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दध ही अग्त-हो--- 


फेचिद्रदंत्यम्तमस्ति सुयलयेपु, फेचिद्धदंवि शशितारबमंश्लेपु | 
ज्ञात सदा सफश्शाज्मषिचारदरौ , भूलोक-प्राणिनन-मोवन-शुद्ध-दुग्घे ॥ 


जात प्रायियन-भीषन सचमुच, 'मरुघा? नाम पानेगाला, 
द्र्य कही कोरे हे तो पढ़, शुद्ध दूध का हे प्याला॥ 


यायू दनुमानप्रसाद गोयल, 
गी० ए०, एल एलू* बी० 


प्रदाशक 
थायू फेदारनाथ श॒प्त, एम० ए० 


प्रोप्राइटर--शन्रद्ितफारी पुस्तकमाला) 
दारगंज, प्रयाग । 


प्रपम शेस्कप्य १४४० ] १६३९ [ घगित्द। मृत्त 9 भमिस्द ११) 


म्रुशष्ठ 
थी रघुनापप्रसाद परम, 


मांगरौ भें, बारागज, 
प्रयाग । 


अस्तावना 


प्रकाशक महोदय रा आग्रह हे कि मैं “दूध इी मृत है” मासक 
पुस्तक फ्री प्रस्तावना' लिखें | निततना सांचवा हूँ, उतना ही समस्या 
जटिल दिखलाई पढ़ती है। यदि उनका अनुरोध नहीं मानता वो 
मित्रदा के नावे ब्नुय्ेधन मानने का दोपी उहस्‍्ता हैँ भौर यदि 
लिसने के लिये छेखनी उठाता हूँ ता क्ेसक महोदय ने कोई मी 
वात ऐसी नहीं छोड़ी मिसकी पूर्वि मैं प्रस्वावना में कर सूूँ। फिर 
भी लिलने की रस्म अदा फरूँगा ही । 

दूध का विपय एक ऐसा ब्रिपय है, जिसकी शोर इस समग्र संसार 
की सारी जातियों फी इप्टि विशेष रूप से श्राकर्षित है।इस मास 
वासियों फे लिये तो दूध फ्रा म्रन मीयन और मरण का प्ररन है। 
कोई समय था मय कि इमारे देश में जैसा कि, कद्दा जाता है-दूघ 
की नदिया यहद्वा करती थीं । कोई श्रार्य न रहा होगा मिसके यही एक 
दो या इससे ध्रधिफ गौयें न पाली जाती रही हो। दूध के गुण शी 
अपार महिमा फे कारण दी गौ पग्मत्यन्त पूमनीय माता पे समान मानी 
गई है | समय मे पलटा साया और देश की अवस्पा मी यृछ्ठ से कुछ 
हो गई । जिन नवथुमर्कों फे ऊपर देश को आशा थी उनकी अनस्पा 
शोघनीय हो गई है ! यौवन झ्राज मारतयातियों के जीमन से लापता 
सा होता भा रद्ा है । यद एक स्वप्त क्रो स्मृति सात्र बने रहा है। 
यौवन के दीखे में जय का आमास हो रद्दा ह ) पिचप्रे गाल, धेंसी 
श्री, फूश फलेयर, कुकी फमर, निस्तेन मुसमेंशल, यदी झापुनिक 
सुवक सुबतियों की रूप रेखा ऐ | झ्रासिर इसफ़ा फ्रारण स्या हे! 
फारण भनेक दो सकते हैं, झौर*शायद हों मी, पर सबसे मुख्य कारण 
दूध फा श्रमाय था उसकी झोर से उदासोनता ह। 

मैं फद सऊता हू ड्लि लेलक ने 'दूप ही प्रमत है नाम 
गयी पृस्तक्त क्रो लिख कर टि्दीमापा-मापियों की यही सेवा 
कौ है । एक ठो इस देश में दूध फ्रा भमाय ही है, दिल मिन 


ध 


(३२) 


थोड़े मनुष्यों को दूध पीने का सौमाग्य प्राप्त दे, ये दूध फे विपय 
में केश इतना दी जानते हैं, कि यद एक पुप्टिकारक पेय 
पदाय ई | यहीं तक उनका शान परिमित ऐ। लेलफ ने मैशानिक 
रूप से इसकी वियेधनता करने ऐसी उपयोगी सामग्री उपस्थित की 
है, कि एापारण टिन्दी का शाता भी इस विपय का ययेप्ठ शान प्रात् 
कर सकता है। 
मेरा झपना मिघार है कि दूध से उत्तम और पूर्ण मोमन संसार 
में दूसय नहीं है । इछफे भन्‍दर मोजन फे ये छारे अंश पर्तमान हैं, 
मिनफे सेपन से दमारा शरीर पढ़ता और यलवान दोता है। भौर 
जितने मोग्प परदार्ष हैं, उनमें किसी में कोई झौर ढिी में कोई 
विटामिन मौजूद रहते हैं, परन्दु दूध ही एक ऐसा पदार्य हे, किसमें 
करीए ढरीब समी प्रकार फे विटामिन प्राय लासे हैं ( पिद्यम्रित फे 
विषय में जानमे पे लिये पुस्वक फे चौथे एप्ठ से १«पें पृष्ठ तक 
देखिये ) दिपारथीय यद बात ह कि दूध एक आदर्श भोन्य पदार्थ 
इसे हुए. भी एमारे ऐेशबासी इससे क्‍यों ग॑चित हैं| भरे पिचार में 
इसये ठीन म॒ुण्प बण्ण हैं, (१) विदेशियों द्वारा निरम्तर भप शोपंण 
बी नीति जिएफे परियाम स्वस्प देशगासी दाने दाने को मुह्ताय 
दो रऐ हैं। (२) गोगश फी भोर इमारी उदासौनता यपा अ्ग्रतिष्ठा 
का भाष (३) हमारे युपड़ों पर पारचात्य रएन रुशन का बुरा प्रभात, 
जिएफे पररिशाम स्वरूप यूसरे पेय पदायों का अझषिक स्पपदार, ऐसे 
साथ, कोडो, कापी शस्पादि। 
झाजइल फे लोग बदुपा यद्ध कहा इरते हें, ड्ि दुग्पादर 
मांछादार से डियो मकार मौ अच्छा नहों हे। पदि रस दरिपप पर 
मै ज्िगने रैदे गा मो प्रस्तापना डी अरए एड पुस्तक ही पैपार शो 
डापगी । इत विषय पर छंगझ मदोद्प मे इस पुस्तक में पश्ष्छा 
पद्म दादा है| म॒ुके पेरह इशना ही कहना है हि यदि मांसाहार 
दी रहार में लबो उच्चयम श्रारार शेतातों संप्तार के दो मान 


(हे) 


डिक्टेटर मुसोलिनी और द्विटशर शाकाहारी न होकर मांग्राह्री शेते । 

एक बार एक मेंट में मुसोलिनी ने कद्टा है, कि पह पूर्ण शाकाहारी 

है भ्ौर दूध पर उसका पूर्ण विश्यास है। ठसका कइना द फिदूध 
ही के कारण यह झ्रठारदह अठारइ, मीस यीस मैटे तक किन परिभ्रम 
कर सकता है। यशे हाल हिटलर का मो ह।ये दोनों वे विशेष 
व्यक्तियों हैं, मिनकी झोर सारे संसार की दृष्टि लगी हुई हे। 

अब यह बिचार करता हे कि क्‍या किसी प्रकार से इमाप पुराना 
समझ पुन छौट सफता ह। मेरी घास्या हे कि इम लोग निम्न-लिखित 
बातें का्मेरूप में परिणत करें तो मह समय अ्रवश्य श्रा सकता है 
और इमारे देश में फिर दूध की नदियेँ। यह सकती हैं । 

(१) गाय धया दूसरे दुघारू पशुओं की हत्या फ्रा कांबूनन निपेघ। 
मैं समझता हैँ कि श्रपने अधिकार से पश्मण्रिक स्पान प्रस्वाबना 
फे लिये से रद् हूँ, इसलिये फेयल दो शम्द लिक्षफर यर्दी 
इसे समाप्त करूँगा | 

(२) भषिक दूध के सेवन का आन्दोलन (फसपक: एाण० 

77॥॥: ०णर्णो/80) । 

(३) सनगा में गायों फे पाशन श्रौर पोषण को विशेष खिन्रा ऐैलाना । 

(४) भारत की पाधिफ भ्रगस्या का सुपार । 
लेखक, प्रकाशक तथा इसके म्यवस्पापक मेरे बधाई के पाभ्र हैं। 

लेसक तो हपने क्रपक परिभ्रम, संकलन और सुन्दर और शुद्ध मापा 

के लिये, प्रकाशक और स्यवस्पापक ऐसी सुन्दर घपा शपपोगी पुस्तक 
प्रो प्रकाशित कर हिन्दी जनता ये सन्मुख उपस्थित करने फे लिये | मैं 
प्रस्येफ टिन्दी-मापा मापी से झनुरोध करूँगा रे ऐसी डपशोगी सुस्तक 
को श्रपने घर में स्पान भगरप देये । 
पृजयपिद्दारी लाल 
पी० एस-सी» एम* बी, भी एस० 
मेडिड्ल आपिछर दायागंग 





ज चरणों की स्मृति में 


मिठझ्रा गुग्पामृत इस शरीर का पहले-पहल जम्मतें 
टी पीने को मिला था और मिसपे स्नेदामृत 
से यद जौपन परी वरु पलता रंदा 
उसी पुएपमगी स्पर्गीया माता थे 
पवित्र 'रणों ही स्मृति 
मे यह पुष्प सेसाक 
द्वारा तमपित 


है 











कंतशता-शापन 
इस धपुस्वक के लिखने में जिन प्रंथों से सद्दायता ली गयी है 


उसकी सूची कतक्षवापू्वक नीचे प्रदाशित को जाती है +- 
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प्रभ8 एच्डाटएरब्डणा धप्रपे 5व्योह्रापेणा रण फ्री 
#7 476८६ 2, छशथा (०४०००) 

ए००१ ४०१ प्रद्योधा--१ 7. सं, & शाप्राक्रषा 807्रग्विफ 
2706 एठध०त 926 

कया, शात धा० एपफाल सब्याध-#? जागाबहण 5 
9498५ (07007) 

सप्याणा ि००त 8७वें धाधः पेण॑प्तंधर० एशेए८-+ए 
सण्ाए 5जाकक, (र०छ ४०४० ।922 

एछ000, प्रद्यांपिा इघ0. शघ्रजांए- ४7? मै म॑ 2० 
शाजणब्त् ब्यत एंतद 6 शिाकगरक्रव्त, (07007 929) 
शायर एपॉ४छ०१ 09 #०्तव्ड २९इव्बाएं। 0०प्यणो 
(07005, 4932) 

छाप्छणत०डुल्तेघ ०  पघद्यावं 350 ए7/ए8व्ों (एणए९ 
99--86च्वाक्म मैशिर्स, (र०छ ४०४४ 3933) 

8 &॥92953-%ए  &763 'एथप्रॉपए0, (.00व०॥) 
कैत[। बग0 40 ए०एए+-+ए? पथ्यपए सर जाप 
(र०्क ४०77) 

पर०्घ जञाढ 47 सल्या) गघ0 0:८४०--+? प्तणाार 
छल्लागिमाँप (07000 4934) 

पायी एगपरश९5 हाते पिपश्ाभप 0क्‍5580505--+9 हैश्यों 
एप्रण्मताथ, (रस ४०00). 


(29) 


प्रफ़व एकाला ० फैण॑तात्त पणण्जरद ।, एफाहंव्तल 
एए 7,6987८ ० संब0075, 

एप्पल फछालंलछ की एर्शशच्ा८०6 ६० 06 
फ॥$०७5ए४१--+#) 8॥06३ एव्र०८३ 7३8९९, रर८एछ ४०970:. 
509० उिध्याव--99५ छ& 5 एबं छिच्ाण्त॥ 

2, 86 (05६ 7६76८ ए००च-+#७  ज 5०40७०० 
2:055:07 ९ ॥7299 (#ध्यंपर 3 का एक्राश्मअफ, 
उिशात्रा25, 

8970067 [80 ॥$ ९०7एण्थॉक्), ह्रष(धंधरठ एबरॉपए ९९.० 
०7 ऐ ३ 60490०6 ह०पए 53060, मे सर एज 
डा, एश्ाप्रा०5. 

[.ए2-3०८८ 5फा$०, 78764 97 धा6 ॥8044 
60एव्याफला 


गोघन भो गिरीशपंद भक्ररर्ती 
(007509$6० ४८ 880 ४विा: 905९7--+ः विफ्ताशावाः 


3धा: ॥ध0 [(ह ?7000८७--+%३ मे 3 एड 
नफे अतिरिक्त भनेरों दिददी गया अंप्रज्ी के प्र पत्र 
| श्रेभी सद्दायठा क्षी गए दे । 


(६) 


प्रस्रुत पुस्तक में दोनों हऐ प्रकार फे सापमानों का प्लिझ मिलेगा 
प्राठकगण खत चार तर साधारण गयिद की रीति से एस को दूसरे 
के स्प में पदल ले सझते हैं। इसके लिए ए% सरल रीति मद भी 
है--कै सनह्माइट तापमान में से ३२ पटा कर ५ से गुणा करने भौर 
फिर ३ से भाग देदेने पर उसका सेंटीग्रेड रूप बने छाता ऐ्लै। इसी 
प्रकार सेंटीम्रेट दापमान में ३९ जोड़ कर € से गुणा और ५ से मांग 
फर देने पर पै रनहाइट तापमान निदष्ठ दाता ऐ। 


पुसफ में यह। पैरमशशट तापमान रो मतशव दे यहें। धंकों गे 
आगे ध्रं्रेजी का 77 बिन्द्द सिसा दे, और अई। सेन्टीपड तापमान से 
प्रयोजन दे यहां अझों फे भागे प्रप्रशी फा 0 चिन्द हिंतां है। 
दिए शिलने फे लिए झंकों फे ऊपर एऋ दोग शा शत्प मिस दिएा 
जाता र। उदाइस्थाए ७५९ ४ ढो पयत्तर हिप्रो फै रनप्इट भौर 
७५*() को पयदछर डिप्री सेस्टप्रेड पढ़नां घादिए। एक ग्ौसत 
आदमी के शरीर कौ गरमी का तापमान साधार्एव' ३८४९३ 
शहता है! 


विषय 
विषय बि "सूची पृष्ठ 
प्रथम भध्याय-हमारा जाहार ५्>-रे४ 
भोजन की आ्रावश्यकणा गयों है! मोखन में किम किन पदायो शी 
भावगशयकता है ! भोजन ढ्ी भागश्यकता कितनी है ! भादश भोजन 
ष्या है! 
दूसरा अध्याय-दूघ को महिमा. ३५-४२ 
दूब के सेबन से शरीर की पृढ्धि, दूष के सेगनसे भायु गये दीमता, 
भादेपी पर विधार, भारतगासियों के लिए दूष क्यी भरावश्यक्ता । 
तीसरा अध्याय-दूघ फी उत्पत्ति और रचना. ५३--८६ 
दूष गया है भोर कैसे उत्पत्त होता है! गाय के स्तमों की रचना दूष 
कैसे बनता है, दूब में कोन-छोन से पदाये मिले हैं, बाएशेमिन्स की रुपरिंशति, 
छत हो रधना में भेद, वैद्यक प्रयों के अनुसार पूध फे गुण-दोप पर्णन 
माब का दूध, बकरी का दूप, सै स कय दूप, भेह्टी का दूध, गदी, मोढ़ी भारि 
हे! दृब, कली का दूध, इृभिनी का दूध, माता का दूप, बारेप्य दृष, ख्ालभेद 
के झमुसार दूब रा बखंग, शिरेब, प्रसवफाल का दूघ, दूध का 
भापेकश्तिक गुरुत्व, पैस्येमोटर । 
घोषा अध्यांय-दूघ पढ़ाने के छपाय.. ८७-९५ 
पॉचवाँ ध्रध्याय-पूघ के पीजाणु. ९६--११२ 
इसदा संधिप्त इतिधास, श्नश्टी उत्पत्ति भौर वृद्धि, गएरमी सरदी 
का प्रमाव, निबाछ-स्दाम, प्रकार, दृष में बीआरुभों की छपतियाति, दूर में 
कौम-कौन से दौशादु पाये झाते हैं, एग्द-शतीय बीश'य, दिश्यहौय बीश्यय, 
तदेदिक्, टाएंप्रायड, दिफए बीरिया, हैडा। 


(३२) 
विपय प््ष 
छठवीँ अव्याय-दूप की स्वामातिक वीजाणुमारक् शक्ति (१३-११९ 
साताँ अध्याप-दृूघ फे रोगाणुभों से दचने फे सापन १२० १३६३ 
शेगाणुष्तों के रोझुसे के उपाद, रुस्दें नह झरने के झतव, शासापनि८ बश्युभों 
ह्राए, पूय मिजीरुप ( 86तो$ब07 ), भपूर्ण निरेशवरण, 
(050९7755 00) ब्रायोपरिण, डेणफ छाप बद्धि ऐेम्सा (वीलीए- 
शिणा008 ) 
भावों अध्याय-दूप फे कई दूसरे रूप. १३४०-४३ 
मा हुमा धूप, दृष की शुड़नों, झामनिों दूध ठवा माई इदारा दूष | 
नवाँ भध्याप-दूप से बने हुए भनन्‍्य पदार्थ. १४४--१३४ 
मकान, पौ, पमीर, महाई हथा खड़ी या बहती, री, दर था पाती 
या होड़, हक, पत्र या. दाद, छोड, कृरिय ())000॥55) सास जिए 
आस म, बैन तपा दूर के, पौनी ब८ प्यासाय, सेटिज मिद्धावम री दीरि 
धूल दी थीनी । 
दसमों अध्याय-दुग्प-पिडित्सा १७५--१८६ 
ग्यारएवाँ भ्रध्पाप-गोलोदन १८०-१९४९ 
हाए में दुए्भा, दूप दाने दो मशीह पूदा दो रइगी रीति। 
दारदवों मध्याप-दप संपपी कुछ उपयोगी भोडड १९५--२०८ 
सयापहबर्ष 9 दूइ डी पैदारार मिनी देशें # दूर ढो एबारा क्रा॥ 
पिरेशी दृषओी भाई ही फापर। हि 


कण 


दूध ही अगृत हे 


प्रथम अध्याय 
“कक 
हमारा आहार 


भोजन की आवश्यकता क्यों है ! 

सष्टि के तमाम सीबित प्राणियों की घुलना दम एक अलतपे हुए 
दीपक पे साप कर सकते ईं | मिस प्रकार दीपफ की ज्योति को गनाये 
रखने फे लिए उसफे अंदर तेल भ्ौर य्ची का जलते रना झ्ायरयक 
है, उसी प्रकार प्राणियों फी बीवन-म्पोति को कायम रलने के लिए 
उनके हंदर शारीरिक सत्वों का अलते रहना बद्ुुत ज़रूरी हे । फितनों को 
पद सुनकर झारचय शोेगा कि उनध्ा शरीर दिनन्यठ केयबर जलता 
रदता ऐ, डिन्‍्तु वात यह गिल्मुज्ञ सही ऐे। साते-रीते, उठते-जैठते, 
सोते-भागते चोबीक्ो पंठे दर पट्टी और एर पत्ष एमारे ध्ंदर शरीर फे 
तत्व जल-सल कर नाश होते रदइते हँं। मिस प्रड्भारा तेस और 
बी फे जलने से दीपक में गरमी और प्रद्श होता है, उसी प्रकार 
इमारे शरीर में मी शारीरिक हत्वों पे जलने से गरमी और जीवन 


र्‌ [दूप शी भय है 


किल्लत कील अिजजज+.. >+>>«०«« 


फा प्रफाश रहता है। यह गरमी और प्रकाश हायम रसने के लिए 
एसें दीपक में सो तल्त शल साता है उसदी रगइ दूध्य छेल मरना 
पड़ता द | इसी प्रदार हमें शरीर फ्री यरमी और मीन फे एझारा को 
भी क्रायम रखते पे. लिए अपने सुले दुए शारीरिक तएों को दारंपार 
पूर्व करनी पढ़ती | यद्ट पूर्ति पेशल भोजन ही पे द्वारा दौ शा सती 
है। भ्रदएव इर्मे दारंधार मोशन करने की हायर॒पकता पढ़ती है । 


भोजन में किन फिन पदायो फी झावदयरूता हैं ) 


सैसा उपर बतला शुफे हैं, भोगन फे ठएरव दो हैं --(१) 
शरीर की गरमी को बनाये रणना (१) जो ठंह शरीर में छत्र झमे 
रदते ईं उनका पुना मिमाण फरना। श्रतएय इमारे मोशन बा 
पु भ्रंशा शरीर में गरणी उत्भ् करने और रशति लाने का दाम 
कणा है, और वृद्ध श्रश शारीरिफ त॑दुच्चों पे निर्माण में राम झाता 
रहो बंश शारीरिफ संदों ऋका निमाए फएा ई उसे प्रटोटट 
(77०लंऐ) कहते हैं, दौर जा धंय गर्मी उलप्त फरगे पा रत 
साने फे काम 'त्राता ६ उसे धर्दी (0) तपा बापदर,रल 
(#वम5 0000५) बएते हें । इनपे झविर्कि उव्ित परिमाण में 
जप, शुद्ध सतित पशय (एांप्रटाशे क्ताए) तपा प्राहीमिन 
(५[७छपाए) धयदि प्राएयाप तरों दी भी शाररपइका गहन 
में रहा करती है । 

(१) प्रोटोड -पश्मरे के शतर प्री खगोणी (लक भरी) 
शघा मोर हुए क्र का मांग पाराद में प्रोरीद ही है। इशमें डरे 
प्रष्पर के हापो का शर्मिभष पहठा है | उससे से बच्द थे नप्म दे है - 
छापने, दाएट्राशम, धास्गीगन, नाएटाइन, इंपकू प्रागग्राह, आए 
इसरादि | शग परिरे बतरारी अपीव बस्तुष्ठों में ही प्राग्रिर, परी, 





प्रथम भश्रध्याय ] डर 


ध्॒था फ्रार्यों ह्वाइढे.टस की रचना होतो है। पड़ और पौधे इनका 
निमाण प्पने शरीर में उपयेक्त तत्यों फो एप्पी, मल और यायझु में 
से शेकर किया फरते हैं | परचात्‌ सय मनुष्य झ्यया दूसरे प्राणी शत 
पनस्पियों का स्थय॑ आदर करते हैं, तो यद्दी प्रोदीड, फार्मोह्ठाइडे झ्स 
तथा 'र्गी उनफे शरीर में पहुँच कर दूसरा रूप घासय कर लेती 
हैं! मूँग, उरद, मटर, अरइर, सोयाथीन आदि पखनाओं में यनरपति 

मातीय प्रोटीए झ्रत्यधिर मात्रा में पायी माती ऐ । 

(२) घर्षी --धरतसों, अलसी, मूगफशी, तिल द्ादि फे तेज 
प्रमस्पति ज्ञातीम शर्गी फे उदाहरण हैं। थी, मफ्सन, काश लिवर 
आयलत इत्यादि जानयरों की पर्यी के ददाएस्ण हैं । शिस समय मोजन 
में चर्यों का माग प्रायश्यकता से अधिक दो भाता हे तो वद शरीर में 
एफत्र होता रहता ह। इससे शरीर में स्मूलता दाने लगती ऐ। 
शप शरीर को भोजन नहीं मिलदा तो यए पहले इसी प्वर्पी क्रो पचाता 
है । पिश्लेपण द्वाय देसने से चर्यी में कायन, हाइड्रोजन तथा 
झाक्सीनन नामक तरपों का सम्मिभण पाया जाता है | 


(३3) फार्यादह्ाइडे ट--वीनी भर स्टाचे (श्रपाव्‌ माड़ी) इत्यादि 
कार्योहनइडे,टूस फे उदाएरण हैं । यद पदाय भालू चायल, भेदा, नौ 
इस्पादि में यटुठ पाया जाता है। भोजन पे समय इसरी पाचन क्रिया 
मुण्प में दी भ्रारंभ पजाती हे | मुठ की सार फे साथ मिल कर इसमें 
एफ प्रकार का राखायनिस परियतेन दोने लगता है, मिससे गए घीनी 
फा रूप धारण कर क्षेता ऐ और पेट में पहुँच फर सरलतापूमक पथ 
जाता है। प्रापरयफ्ता से झ्रधिफ होने पर यद्द भी शरीर में घर्यी 
बन बर एकष्र होता रइता है | इमारे सोनन में प्रायः इसो पदाथ को 
प्रधातता रहती ऐ । इससे शरौर में गरमी झ्यौर झांत पश्चियों को शक्ति 
मिलती है । 


| [ दूध हो झ्गत ऐऐ 


(४) सनिज पदाथे --से कई प्रदार फ छार हैं। हृद्वियां की 
रखना में प्राय दा तिहाई भाग इन्हीं छारों क्रा है, ह्िनमें से चूते डी 
हार (5४॥ 0( ]70) ग़यप्रपान ऐ । शप एड तिदाई माम प्राटोद 
का ह। पेसार एमें नमझ तथा साग तरदात्यों से पटुद भ्रधिद 
मि्षवरे ईैं । 

(५) जल--याएुव सा उस ता दमारे मोशन में शी पिता रहता 
है । पिशेषपर वृष और तारों फल में हुसकी मात्रा बहुए ह्थिई 
रदती है। इसफ झतिरिफ सख्दानुसार छझसग से भी महा पीना पड़ता 
है। रारीर का भ्राप दा विद्ाई माग जल ही मे यना शुच्चा ऐे। यए जस 
दिन शत पसीना, पशाप, एम श्पास फे शाप शरीर से रगपर निशसाा 
रएता है| चतएप उसबी पूर्ति क लिए शरीर को जल ब झापरपकाा 
पहुती ऐै। एाक्टरों दी राम हे कि एक दिन-यत में शरीर मे: भीतर 
प्रम से दम ३ या ४ हेर पानी झपरय पहुंचना घाहिए। तसी इमार 
भीठर की मणो भीति सप्ाईे दे सडती है | शाइ्ादारियों थौ शपेरां 
मांगाद्ाप्पों का जल श्रधिक पीना घारिए, क्योंकि उनर भदर शणाई 
को श्रापरसकता श्रधिफ रहती हे । 

(90 पाइटेगिन--हिंदी में इसे प्राय बंधक तय कद तपा ६ । 
इसके बिना शरीर की हृद्धि झक मात है छोर उग्में मोतियंशी के 

शग उत्प्र दो रात है। साजन में इसईी झतियादतों धमी योसे।य सब" 
सुद्ध क शमय मे द। मासूम हुई है। इतके पहछ एस दिपय में दैशसिडों 
ह। यधा म८ए गई यार झौर उिलने ट ऋझपसारों वर उठ मे विंप् कद 
विशेष रूप मे पा ने घां। ठगे रामप लड़ शारीरिक पारण भर लिए 
परत भोटीड़, कारेंद्राद रेत, पत्रों दौर सरीह पहार्य डी श्ापप« 
शममः शत ८ । शम्प दिली बरदे की स्‍ग्रागराइध ने मार्नी कह थी। 
ऋछ समझा २९ पर दृष्जुद सैटनिर्ों में इस चाये पर वा 
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निश्चित मात्रा में धलग से मिला कर एक कृत्रिम मोजन तैमार किया 
और उसे चूद्टे, कपूतर आदि मुख मानवरों को खिला कर देखा। 
शोघर ऐ ये मानयर मीमार दो गए और मरने क्गे। जम-जव उस्हें 
स्वामामिक मोजन दे दिया माता था थे रपस्थ शो जाते ये, झिन्दु झृग्रिम 
भोजन पर रखने से थे सदैब मरने लगते पे। श्रतएय सिद्ध हुग्रा कि 
स्पामाबिक मोमन में उपरोक्त चारा पदाथों फे भविरिक्त कुछ और भी 
ऐसी पस्तु च्रथबा पस्त॒एँ मौमूद हैं शो नीयघारियों फे शरीर और 
स्वास्प्य के लिए, श्रस्पंत श्राषश्यक हैं | लंदन पे डॉक्टर कैसिमर फेक 
(00 0६श0 7ए॥),) ने इस बस, की उपस्थिति गेहूँ झादि कई 
अनाओं फे लोकर में तथा साग मामी में प्रयोग द्वाय तिद की और उसका 
नाम पहले पएल्त बराश्टेमिन ( श!्ाणा) ) रफ्या । इसी फे याद 
योरोप का युद्ध ग्रारम्भ हो गया | पश्यात्‌ शाक्टर ६० यी० मपोलम 
( 07 ॥# ए जा०एणाणा ) फे प्रयोगों से मालूम दुआ फि 
जानवरों फी चर्मी ( 870 ) और यानस्पतिफ तैलों की अ्पेज्ञा सस्खन 
और काष्ट क्षियर च्ायल से शरीर की पृद्धि भ्रधिक शीम दोती ऐ। 
इसका नाम मफोलम महाशय ने 'बाइटेमिन ए! ( ॥0-80706 
2. 07 ए|ठागा। # ) रफ्सा | यए शक्ति थनामो पे वाइटेमिन से 
मिन्त थी, कारण कि श्रनाम पाले भश्राश्टेमिन के न मिलने से शरीर में 
एक विशेष प्रकार का रोग द्वा जाता ह, जिसे 'बेरीमेरी' (00॥ 32४) 
फे नाम से पुकारते हैं। हिन्तु 'बाइटेमिन ए! दी झनुप्रस्पिति में शरीर 
की गाद इस सातो दे झौर धांखों का रोग ( 507णशावॉणा३ ) 
हो जाता है। झतएय प्नान बाले पाइटेमिन को “वाइटेमिन पीः 

पे नाम से पुकारने लगे । 

इस प्रकार माइटेमिन का नाम ए, गयी, ध्ादि हंप्रझो श्दय फे 
माम पर रपने की प्रथा पदके-पह्ल शीमगणित से छी गयो थी। 








६ [एप भ्रद्त है 





बीयगयित में जा परिमाण चथपता संस्पाएँ भ्रशात होते हैं उनका मार 
सदा एक्स, माई, ज४ड ( ६, ४, 2 ) भ्रादि प्रचरों पे धारर पर 
रफरश ज्ञाता है। ये वाइटमिन मों उत समय पैशानिर्शों क मिए प्रायः 
भ्रशात पस्थएं थों। झतएस इदें भी उसो प्ररार ए, जी, घी, डी, 
चादि श्दरों फे धाधार पर पुझारे सखग। आगे घल गर गरी 
उनका नाम पढ़े गया। 

कुछ समप पश्मात्‌ एक तीसरे प्रफार फ यराइटमिन ढा पडा छगा, 
गिसका नाम वाइटेमिन सो ( शाध्थया॥ 0 ) रणा गया। गए 
मीपू, भौर मारंगी मात्रि के पत्ता ( 0४५ रिपाफ ) में रिशेषया 
पे धाय पापा साझा है। एसी ग्रगपरिषति से शयर में पह्पी 
( 8०परा५5 ) नाम ड्राराग हा जाता ६ । 

पोरोपीय सुद्ध फे समाप्त प्वात-इत़े सारे सैशार मा प्यान पराईरेमिन 
फ प्रभ्त की आर सिय गया, जिस ग्रापएरएक देश में इसी खएप 
पः प्रयाग दाने छय गए। नयेजप वाइटेमिन की प्ाग में तपा किए 
हिए पश्छु में दौस-हौत से पाररेमिन मौसूद हईं इसको अाध फे लिए, 
रादसों प्रद्यार  प्र+ाग रहार मर में ढिये जाने शरैं | उरपेझ डाक 
म्कोलम ने मकान और काइसिरर रंल में 'पाइटमिन ए! के धीरे 
एक झौर नय शहटमिन का बता खगाया, सिसडा नाम बाइटेमिन हो 
ररसा गया | म६ माइटमिन पया *॑ ग्ररियि-निम्भय में हद्मापता देता 
है कौर उमसझो दिए के मुसठ इणा द। इहडो प्रमुगीकी में 
बसा का प्रतियि-नीक॒ति ([पपे-हछ) का संग रोडाठा है शिव 
उनही इदियें। बोमव इाझर टी फड़ सायी है । 

हन्‌ १६३२ में एवासा चौए दिया (7 इम्र0१ हागत॑ फ्र्म्गऐ 
माहे विददानो में एक दौयएं बाइटमिर का पा से, इती एव! 
इतर थी घरों तथा दिनौते इतादि दर्श इसी का जीप 





प्रथम अध्याय ] रे 





सेशों में मालूम दिया। इसझा नाम वाटेमिन ई! (शीधाययय 77) 
रक्त गया। इसके द्वारा प्राणियों को सन्तान उत्पन्न करने की शक्ति 
मिलती है। प्राय चूष्टों पर प्रयोग करफे देखा गया है कि वे घाइटेमिन 
ई की भनुपस्यिति में मछ्ते-चंगे तो रहते हें फ़िन्तु यश्वा नहीं पैदा 
करते | ज्योंद्ी उठे थांड्री सी सूछी पी, गेहूँ या तेज्न दिया जाता है 
स्पोंट्ी थे पस्चे वैदा करने लगते हैं। इसी समय फुछ वैशानिकों ने 
गेहूँ इत्यादि कई अनानों में एक झौर नये बाइटेमिन का संदेह किया 
था, खिसके द्वारा उनका विश्वास था कि मादा मानवरों में दूध देने 
की शक्ति यठ॒ती हे। इसका नाम पाइदेमिन एफ (एशंधाशा। ए0) 
रख्णा गया, किम्तु याद को मालूम हुआा कि खास्तव में यह कोई 
नया घाइटेमिन नहीं है यल्फि घाइटेमिन 'वी? ही है, भो प्रयूता में 
दूध उत्पन्न करने फे लिए झधिक मात्रा में आवश्यक हुआ करता दे । 
झतएव याइटेमिन “एफ? का नाम निकाल दिया गया | 


'घाइटेमिन जी! (ए0धय 0) फा पता सुप से झ्रंत में लगमग 
दस पारद यर्ष हुए माखूम हुआ था। याइटेमिन जी मुख्यत मांस, मछली 
तथा झ्रंडों की सफ दी में पाया जाता हे | इनके श्रतिरिक्त दूध, गेहूँ, 
झौर टमाटर में भी इसझी उपध्यिति थोड़ी मात्रा में मिलती हे। 
इस वाइटेमिन फे ने मिलने से शरीर में एक विशेष प्रफार का रोग 
हो जाता है जिसे टास्टर लोग पल्षप्रा? (00877) फ्री प्रीमारी कदते 
हैं। इस रोग में प्राथ पांघनक्रिया पिगष्ट जाती है, शरीर पर दाने 
उम्र झाते हैं, ग्रौर मानसिक विद़ार भी वैदा हो जाता हद सो रोगी 
को गरढ्ुघा पागल तह यना देता हे। गत योरोपीय मद्यायुद्ध फे 
समय मिभदेश में युद्ध फे कैदियों में यष्टी पीमारी पैली थी | सन्‌ १६९७ 
हक भ्मेरिका में यप्ी रोग मिखीहिपी नदी पे झास-पास की बस्ती का 
सफाया दर रद्द पा। प्र॑ंत में शाक्‍्टर जे* गोल्ट्पगर (057 


[छल दीभम्य रे 








00०500६०:) फे ब्रम्येग्यों से प्याइटेमिन जी' का पढा लगा, मिततें 
पट्टे बालों के मासन में सुपार हिएा। गया भर यद्द राग रहो पे सरा के 
लिए जाता रहा । मांग, दूध प्रपप्रा टमाटर का रंग इस रोग बी 
राबोत्म झ्रीपषि हे । 


संदेप से सप प्रसार प याइटेमिन फे रिपय में निम्म-लेलित 
गातें एदश याद रखने बी ३ैं।-- 


(१) आप; ए% री पाय परतु में सप प्रशर ऐ प्राइटेमिन नहों मिप्ता 
करते । कियी दरतु में बाटटमिन ५ था थी दिला है तादियों 
में याइटमिन थो, सी, ई झपवा जे मिलगा है। ऐेश्स दूध एी 
एढ़ ऐसी गस्‍्तु ऐ हिसमें प्रायः सप्र प्रहार के वाइटमिन प्राय 
माते हैं 


(२) धरीर क लिए शापटंमिन री बुत पाह्ती साधा झ्राजरपऊ हुफ्ा 
बरती दै। फ्म्दि झायरशरझता होमी प्रडए के प्राइट॑मिस दो 


रहती दे । 


(7) बाइटमित ही उपरियति शमिक्तर दा छोर कथी मापुआं 
में ही मित्ता इटती है। परदुष्ों $ शुरुगने, उदार, गग्म 
बरसे, रत होने चपणा मताों डा मे देने मे बुत से 
वाइरेघित नण हा शा।े हैं। गोये के पपेरे में शादूप दफा दि 
डिए पदाए के बाइटदिनस दिस रह में मध्य हो) हैं ।-- 


प्र रीविया गाहटेमिन ए्‌ 
कु क) दवा में सुखाना नष्ट दाता हे 
(ल) वैफुच्यम में सुखाना नहीं नष्ट द्वाता 
) ( (॥०एपा ) 
(२) ग्रर्म फरना -- 
इया में खुला भीरे धीरे नप्ट द्ोवा है 
| पैकुश्मम में व ०8 की नहा नप्ट द्ोता 
ग) 270 ) 79 9 99 
8 (88000 
मल धीरे घीरे नप्ट होठा है 
४) नमझ, साहा चादि नहीं नष्ट हवाता 
े हा सर फरना 
चर 
((धा60 ॥ा628) रे 
(सल) फल प्लौर साग नहीं नष्ट ऐता 
(ग) झडे नहीं पष्ट होता 
रे (व) मांस शा सस्खन नहीं नष्ट झोता 
कि दंड में रखा हुआ्ा 
ह्ल (रु) पन्‍्त ठड में रखा इच्चा नहीं नष्ट द्वावा 
£ । (६) अनाज के छोजकर मिर्लो निकल याता है 


को हर कक 


बाहरेमिन भी 
नहीं नष्ट दोता 


का 2. ॥#9 


नहा नप्ट दोता 


के मा मा 
नष्ट ऐता है 
नष्ट होता है 
नए दाता हे 
पण दाता है 
परम हो जाता है 
नहीं नए शेग 
नहीं नष्ट दाता 


नहीं नष्ट दाता 
निकश्त जाता है 


माइटेमिन सी 
नष्ट दहला है। 
पहुपा नई म० दाता 


परे पीर नप्ट इता है 
भ्रषिफ्रांय नप्ट ए। जाता ऐ 
नप्ट एता है 

नष्ट हवा है ! 

समझी से मप्ट हता है 

नप्ण होता है 


कभी कभी नहीं नष्ट दवा 


नष्ट हांग है 


< [ दूप ई प्रमृत है 








घणवाःभष्टण) फे ब्न्वेपगों से 'घाइटेमिन मी! का पदा लगा, विससे 
घहँ वालों के मोनन में सुघार झिया गया और यह रोग वहं। से सदा फे 


लिए जाता रद्दा | मांस, दूध ग्रथप्रा ट्मायर झा रस इस रांग दी 
सर्वोत्तम औपधि है । 


संचेप से सत्र प्रकार फे वाइटेमिमन के विषय में निम्न लिशित 
ग्रातें सदैय याद रखने दी हैः-.. 


(() प्रायः एक ही लाद वरतु में सब प्रकार फ पराइटेमिन नहीं मिला 
करते | किसी पस्तु में वाइटेमिन ए. मा डी मिलता ह हो दिसी 
में बाइटेमिन श्री सी, ई श्रथभा मं मिलता है। पेजल दूध री 
एक ऐसी यस्तु ह जिसमें प्रामः सप्र प्रकार फे माइटेमिन पाये 
जाते ईैं। 


(२) शरीर फे लिए घाइटेमिन की बहुत थाड़ी मात्रा भ्रापर्पक हुप्मा 
करती है, हिन्द आवश्यकता समी प्रदार के याइदेमिन की 


रहती है । 


(३) बाइटेमिन ढी उपस्थिति अधिफतर ताज़ी और कघी गस्तओं 
में ही मिला करती है। यगरतुच्चां का मुसाने, उाशने, गरम 
करने, रस छोड़ने चयया मसालों का मेल देने से बहुत से 
पराइटेमिन नप्य हो छाते हैं। नीचे फे म्यारे से मालूम ऐोगा दि 
किस प्रफार फे याइटेमिन झिस रीति से नष्ट शोते हैं :--- 


प्रथम अध्याय ] 


शीविया वाइटेमिन ए 
९) घर) ए्‌या मे छाना नप दाता है 
(लव) धयुअम में सुख्लाना नहीं नष्ट दावा 
( १ब्णाएा ) 
(को) इपा मे खुला दुधा धीरे धीरे न दाता है 
हल) मैमुअम में ([7 9 ए४००४7॥॥) नहीं नप्ड दोता 
गत वा, 9-2५ 80 
(.0पी॥॥70' 
कि रा धीरे भीरे नए होता ईै 
(श नमक, सोद्धा भादि नहीं नष्ट दावा 
(सात सरशित पाना 
शक (चदवे को मांठ नई नष्ट ऐोता 
(एप प055) 
(स) पल प्र राग नहीं नष्ट इाता 
(ग) श्रडे न्ध नप्ट झोता 
) माँस या मक्खन नह नष्ट द्वावा 
दा मे रखा श्रा नई नष्ट हवाता 
(कक छोत्फरमिली.. निकल जाता इ 


के छीलफर मित्रो 
(४ अर 


याहटेमिन दी 
नहीं नष्ट शेवा 


939 99 9) 


नई नष्ट दाता 


9 79 # 
नष्ट दाता है 


नष्ट होता दे 
नए दावा है 


नष्ट दाता है 

कम ऐ जाता है 
नहीं नष्ट दोता 
नही नष्ट हवा 


नहीं नष्ट ऐता 
निफल याता है 


पाइटमिन शो 
नष्ट दाता है । 
यहुधा नदी नए होता 


धीर पीर नप्ट दाता है 
अपिफांश नप्ट है) जाता दै 
नष्ट दाता है 

नए इधा है 

नेजी रा पप्ट इवा है 

पष्ठ दावा हे 


कभी कभी नए नप्ट दोगा 


नष्ट दशा है 


8 [ दूध ही अमृत है 


जजजजन- 


मोट--याइटेमिन डी उपयेक्त किसी मी रीठि से नप्ट नहीं होता । 

प्राचीन काल्ष में मनुष्य का भोजन भ्रधिक सादा और स्मामाविक 
ढंग का हुआ करता था। अत्य मालूम न रइने पर भी उठ समस 
उनके शरीर फे सग भकार के घाइटेमिन मिला करते थे | फ़िंदु लब से 
हमारी खूराक में झृषिमता फ्री वृद्धि होने लगी समी से उससें स्वरा 
मापिक वाइटेमिनं का मी झमाय शोने क्षणा, और तमी से इसमें तये 
नये दंग की बीमारियों मी पर करने लगीं | पहल्ते संघ हम लोग शाप 
का पिधा झाटा खाते थे तो याइटेमिन थी (ओ अनाओं के ऊररी पढें 
में रहता है) हमें पूर्णाश में प्रात्त हेठा या | डिंह जग्र से प्रिलें चर्ीं 
और उनमें छिलका उदार कर पझनान पिसने लगा, तब से याइटेमिन थी 
का श्रमाव हो गमा । इसी प्रकार वूध, थी, फल, शाफ इत्यादि का 
मी द्वाल है। सिस समय ये वस्तुएँ इमें स्वामायिफ झवस्था में मिलती 
थीं, उनके सम्पूर्ण वाइटेमिन हमें प्राप्त रोते मे | क्विंदु जब से डम्मे का 
जमा हुआ दूध, गिसायती पी, सालों के रक्‍्से हुए सुर्यप्रत (09677०५) 
फल्त इत्यादि इमारी खूराक में छम्मिलित हुए, तगते इमें प्राय ठब 
प्रकार के याइटेमिनों का अकाल पड़ गया। झमस्तु, यदि अधिक झमर 
में न पड़कर श्रय भी एम केवल्त अपने मौजन को पहले को तरद धादा 
और स्पामायिक दगाये रकखें, तो पिर बाइयेमिन फे बिपय में चिंता 


करने की झावरयकता नहीं। 


भोजन फी आवश्यकता कितनी है ? 


मद इम कोई काम करते हैं तो मारे शरीर डी वुदे शकि 
स्पय शोडर उठी काय के रूप में यदल जाती है | शित समय इस 
कोई फाम गएँ मी करते उस घमय भी हमारे शरीर के मीवरी झंग 
हपता काम पराजर किया करते हैं | ग्रठएस ऐसी श्रबरपा में मी 
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हममें शक्ति का उपरोक्त परियर्तन यरायर शेता रइता है| यह परियतन 
यड़े शरीर की श्रपचा छोटे शरीरयालों में अधिक शीमता के साथ 
ऐोदा है भौर गोद के यदों में तो इसकी गति सम्र से सीम दोतो दे । 
साथ ही स्थानीय अल-पायु, गरमी-सरदी दया रहन-सइन के ढंग 
का मी प्रभाव इसफी सति पर यहुत अधिक पड़ा फरता है । अस्त, किस 
मन॒ुम्य को कितने सोगन की झायरयकता ह इसे सानने ये लिए 
देखना होगा कि उसके शरीर में शक्ति का व्यय किस शिसाव 
से होता है, झपांत्‌ इसफे लिए मालूम करना दोगा कि"--(१) पद 
किस प्रकार की घलयायु में रहता ऐ, (२) यद छिस प्रकार का काम 
करता है, भौर (३१) उसका डील-डील फैसा है। ठंडे जलवायु में 
हमारे शरीर की गरमी अधिक शीम्रता फे साथ क्षय द्ोती हे, 
अतएम उसको पूर्ति फे लिए श्रघधिक भोजन की गश्रापश्यक्रता पहदी 
है। गरम देशों में ऐसी कोई श्रायश्पकता तहीं पढ़ती | प्रायः दर प्रकार 
फे मलयायु में मनुप्प फे शरीर की गरमी एक दी सी रद्दा करती हे। भथात्‌ 
उसका तापमान ६८*४"' से कम या ग्रधिक नहीं दोता | भ्रतएय शरीर में 
उपरोक्त तापमान की गरमी बनाये रखने के लिए. 5ंझे देशों में भोगन की 
झावरयकता अधिक पड़ती हे । उदाएरणार्थ योरोप फे ठंठे जलयायु में 
रहने मालां फे लिए दिन में प्राय घार या पाँच मार स्थाने को 
आवश्यकता पहष्ठती हे किन्तु इमारे देश में दा मार से ह्मधिफ भोजन 
की श्यावरपकता नहीं दोती | पद्टी यात परिभ्रम के विपय में भी कद्ी 
भा सकती है। झधिक परिभम से शरीर की शक्तियों का म्यय अ्रधिर 
परिमाण में दोठा है । भ्रतएव उसकी पूर्ति फे लिए. झ्पिक मोशन 
डी झ्रापश्य४्ता पहठी है । ठिन लोगों झो ड़ इाम नहीं इरना 
पढ़ता अपषा ओो फेयल पैठे-यैठे काम करते हैं, जेस दृफ़ानदार, 
लैपक, अ्रष्पायकू इत्यादि, उनडी अ्रपछा दिनभर फ्ाबद्षा चलाने 


5; [दूर हो प्रमृत है 


ञ्प्ठे सादे को मोउन की अउर्यघ्ता ऋषेक रहती है। शीश-शैल 
केटिए में फिदवत यए हरि झे शरीर विवना छोटा होगा उतनी 
दम सति के माय उसकी गरमों खर्च होता रहेमा और इसामिए 
उठने ह| यत्तौ-कर्द्ी टसे मोजन की भी ऋायरपक्ता पढ़ेगी। इसी 
पिदाँत छे रखें का रड़ों की अप्रेद्रा मार्रगार मोजन की आवजरयशूता 
दहदी है । 

जैडानिरें ने शरोर की तापशक्ति (8९४ शाशएु) का ठीड 
टोरू शिशित मालूम करने फे लिए एक बिशेष प्रकार डा यंत्र निमाय 
फिर है, मिसे इैप्ोरीमीटर (एग0घाए&5) ढइते हैं । इस यंत्र 
ह द्वाए वो शक्ति इमें मोशन से प्राप्त होती हे त्रया लो शक्ति दिन 
शाद शरीर से उप होठौ रदवी है उठझ पूरायूण हिसाव मालूम दिया 
जा रकता है। जिस प्रचार कपड़े की माप ग«ों में झौर चेंदी-साने की 
"आए ऐोहामाणा-रवियों में की माती है, उसी प्रकार तापशक्ि की माप 
फहोपिपें ही एैफ्सा में ऐटी है, एक ड्ैलोरी वापशक्ति दा श्र्थ 
+ उन धापाकि पे है या छगमग छत्ता घेर (070 ॥52) पानी की 
“वा १९८ भपिर गढा पके | इसी को कार्य के रूप में प्डरट 

करे शिए रे रेप सकते हैं. दि मिंदनी हापराछि से ११४ मन 

(७) बेगम बो ११2 १६ घ ऊँचा उठा लेने फे वगबर 


४ 
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गुणा शक्ति ख़चे दोजाती है | श्रठएव इस ठिद्वांत फे अनुसार मितना 
तापशक्ति प्रस्मेक म्पक्ति पे शरौर भें स्थानीय जलवायु, झन-सइन, 
पहनाव झोढाब, खेल-कूद एवं शारीरिक परिभम द्वारा शक्ति क्षय वे 
कारण झामश्यक दुआ करती हे उसका हिताय यांरोपीय और शमे 
रिकन पिद्वानों ने लगा कर प्रकाशित किया है | उनके कृपनानुसार 
यारोप और श्रमेरिका में एक झौसत दसे के मनुष्य के लिए दिन-यत 
में ममग २००० फैलोरी से ३००० कैनोरी तक की तापशक्ति 
धायश्यक दुभा करती हे | इस दिखय से मोसन में ओटीन, चर्री झौर 
कार्योह्ाडू ट की मात्रा निम्नलिश्षित रूप से होनी घादिए-- 


| जोन... | सी. ख्दा्ट घर्यी | _ऑोएडड _ काादाद ट 


हक लि भ्रौंस# से ४२प्ोंस तक ९२ से ६३ भ्रौ् तक | १४ से १८ भौंत तक 
या या 












१० से १२० भाम ७७ से १७० आम ४०० से ध२० प्राम 


प्रायः १ प्राम (प्र्थात्‌ लगभग “))॥ भर) प्राटीन से ४१ कैलोरी 
शक्ति शरीर को प्रात्त होती हे, धौर इतनी ऐ। तापशक्ति १ प्राम 
कायेदाट्ट दस से भी प्राप्त होती है। किंतु ) मम थर्यों)से ६ ३ प्र्यात्‌ 
झ्गभग उसड्ीी दूनी तापथक्ति मिलती हैे। अमनी के एक अ्रसिद 
विद्वान ने अपने देश थे मित्र भिन्न भणी पे मनुप्पों पे लिए. माजन 
में इन ठीनों पदार्थों की मात्राएँ निम्नलिलित रूप से निरिचव 
डी है-- 


७१ भी ८ १८० ६ ग्राम > श्यमय भारी # यू 
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याले मज़बूरों को मोजन की श्रावश्यकता अधिक रहती है। डील शैल 
के विपम में सिद्धांत यह है कि जो शरीर खितना छोटा होगा उतनी 
तीमर गति फे साथ उसकी गरमी घ्र्च दोती रेगीभ्रौर इसीलिए 
उतनी ही जह्दी-सल्दी उसे मोमन की भी भावश्यह््या पढ़ेगी। इसी 
सिद्धांत से यथों फो यों की अपेद्दा घारंवार भोजन की झागरमग्रता 
पड़ती हे। 
सैज्ञानिकों ने शरीर फी तापशक्ति (00 शाणह्ध) *ा ठीक 
अीफ़ एसाय मालूम करने फे लिए एक विरोप प्रफार का यंत्र निमाण 
किया है, मिसे क्रेश्तोरीमीटर (080ग्राए&हको पहले हैं। इस यंत्र 
के दाए ओ शक्ति इमें मोजन से प्राप्त शोती है ठया जो शक्ति दिन 
या शरीर से छय शेदी रइवी है उसफा पूरा-पूरा हिसाष मालूम दिया 
जा सझ्सा हे। सिस प्रद्वार फपड़े की माप गझ्नों में झौर खेदी-सोने की 
माप तोला-माशा-रत्तिमों में की माती है, उसी प्रकार तापशक्ति डी माप 
कैलोरियों की संज्या में होती है, एक पैलोरी तापशक्ति वां भ्म्ष 
उतनी शापशरक्ि से है जा लगमग समा सेर (०॥6 ]02) पानी की 
गरमी को १ ८ झ्भिक धछ। सके | इसी को कार्स्पं के रूप में प्रकट 
फरने पे लिए. मों फट सकते दें हि मितनी सापशकि से ११४ सन 
(4९5 ।(8 ) फे गाक को १ पीट श६ न ऊँचा उठा क्षेने के पराइर 
मेइ्दनत शो सकती है उसे एक केलोरी कहेंगे । 
प्रस्येक स्यक्ति को शित्तना काम उसपे शरीर हाण डोठा है उतकी 
प्राय घौगुनी या पेंचगुनी धापशक्ति झाषरपक टुच्ल करती है । द््से 
शममरे फे खिए इम परेलू शूल्दे का उदाइरण हो सकते हैं। पूछ्दे 
की मिवनी तापशफि या श्राच रोटी पढ़ाने फे काम में भायां करती 
है उससे कहीं धपिक दोयता पूल्दे के प्रंदर शशाना पढ़ठा है। 
इसी प्रकार शरौर में मी जितना काम होता है उठी हपेशा कर 
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गुणा शक्ति छचे होजाती है | ग्रतएड इस ठिद्धांत फे झनुसार जितनों 
वापशक्ति प्रस्येक व्यक्ति फे शरीर में स्पानीय समलवामु, रहन-सहन, 
पहनाव झोठाव, खेल-कूद एम शारीरिक परिभरम द्वार शक्ति छ्षय के 
कारण घापश्यक हुआ करती ऐ उसका दिसाव यारोपीय और ग्ममे 
रिकन पिद्वानों ने लगा कर प्रकाशित किया है | उनके कंयनातुसार 
यारोप और भ्रमेरिका में एक झौसत दर्ज फे मनुष्य के लिए दिन-रात 
में लगमग २००० फैलोरी से ३००० फैलारी सक की तापशक्ति 
झरावश्यक हुआ फरती है | इस दिसाब्र से भोनन में प्रोदीन, चर्यी झौर 
कार्मेइाट्ट ट की मात्रा निम्नलिक्षित रूप से होनी चाहिए'-- 





प्रोटीन 





चर्बी | अर 


पा सह 0 झौंस# से ४१भौस तक २३ से ६२ झा तक | १४ से १८ भौंठ सर 
गा या 





१०० से १२० ग्राम ७७० से १०० ग्राम ४०० से ५३० प्राम 


प्रायः $ ग्राम (भ्र्यात्‌ लगभग -)॥ भर) प्रोगीन से ४?! फ्रैलारी 
शक्ति शरीर को प्राप्त होती र, धौर शतनी दी तापशक्ति १ आम 
काबाइाू दए से भी प्राप्प होठी ऐ। किंद ३ माम चर्यों,से ६ ३ झयात्‌ 
लगभग उपछड़ी दूनी सापशक्ति मिलती दैे। जमनी फे एक प्रतिद 
विद्वान, ने अपने देश फे मिम्त मिन्त भेशी फे मतुष्यों पे लिए. मोजन 
में इन तीनों पदार्थों ढ्री भात्राएँ निम्नलिसित रूप से निरिचत 
की ई-- 


# है भौस-- १५८६ धाम -म्लगमग झात्रों एं यह 


[ दूघ ही झमृत है 





। 
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जैसा कि पहले कइ चुफे हैं उपरोक्त मात्राएँ मुझपत येोरोपीम 
परिस्थिति फे लक्ष्य में रइकर निशिचत की गयी हैं। मारतीय दृष्टि से, 
नहें। दफ हमें मालूम दो सका है, ऐसे फ्रोइ श्रोफड्ने श्रमी तक नहीं 
तैयार हुए हैं | तो भी इतना तो साधारण थुद्धि से कद्दा ना सकता 
है कि पहँ को नलवायु, रएन-सदन, स्वास्प्प एवं शारोरिफ-गठन को 
देखते हुए मास्तीगों फे लिए. उपरोक्त मात्राश्रां में यहुत कुछ फमी 
करनी पह़ैगी | साथ द्वी एस देश के भिन्न मिन्न स्थानों थे नलवाग, 
रइन-सइन और पहनाब-धोढ़ाय में इतनी झ्रधिफ भिन्‍नता ऐ ऊक्‍ि फोर 
एक प्रकार का श्रोकष्टा समस्त देश फे लिए पैयार नहीं किया 
जा समता | 


साधारण मनुष्य के नित्य प्रति फे जीबन में इस प्रकार फे 
आफड़े। की कुछ विशेष उपयोगिता भी नहीं है। कोई मी 
मनुष्प इस प्रकार झपने मोशन को रोज़ तौल-नाप कर खाना न 
पर्सद करेगा और न यद्द सदैव उसके लिए स॑मष ही ह। इस प्रफार 
के औफड़े मुझ्यव* उन स्थानों में उपयांगी होते ईं बह यटुत से 
मनुष्यों को सामूरिक रूप से लिलाने-पिलाने की झ्रावश्पकता पड़ती हे | 
उदाएरणाय् युद्ध पे सैनिकों फे लिए, योर्टिय द्वाउस के छात्रों फे लिए, 
अनायालगयों में, गुर्कुशों में और धाभमा पे लिए इन आंकड़ा फी 
उपयोगिता विशेष रूप से सिद्ध होती है। साधारण म्पक्ति फे लिए तो 
स्वाभाविक भूस्य ही उसके भाजन की सय से यठिया तौलननाप ह। 
फट्टावत भी है -- 
पूछ मर॒प़ाम, नींद मर शोगै। 
ताढ़ो रोग कर्श ना शोवें॥! 
झिस मनुष्य को मितने मोजन की दावरसस्ता हुआ करती ऐै 
उसी द्खिव से प्रायः उसे भूप मौ लगा करती दे। टंडे देशों में ग्रम 
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हार। इन दोनों में से कौन सा श्रेप्ठ है इस विपय में बड़ा मतभेद है, 
और मद्द मतभेद यदुव दिनां से चला आ रहा ऐ। सबसे पहले यह 
मतमेद माखवर्ष मेंपैदा हुआ था, सय भगगान पुद्ध ने भ्रपनी झावाज सीय 
हिंध फे विरद्र ऊँची श्री थी | किंतु यास्तव में यद एक धामिक भ्रथया 
नैतिफ वियाद था | झतएम इसकी चर्चा इम आगे चलकर फरेंग॑। यह 
हमें इस प्रश्न फो केवल स्वास्प्य की दृष्टि से दुखखना है। ह्रतएम स्वास्प्प 
की दृष्टि से दंखने फे लिए एमें डास्टरों एयं स्पास्म्य विद्या-विशारदों का 
आाभय सेना होगा | पाश्चात्य देश फे डाक्टरों ने इस विपम की बहुत 
अधिक छानमीन कौ है। झतएडद उनसे इमें इस प्रश्न फे इल फरने 
में पदुत झ्भिक सहायता मिल सकती है | 

थेरोप और अमेरिका में ग्रधिकृतर लोग मांसाहारी हैं। गधे 
इसमें संदेह नहीं क्रि इधर कुछ दिनों से महा शाकादहारिये| फ्री सस्या 
यड्डी शीपुता फे साथ यढ़ रही ऐ, हिंठ॒ फिर मी प्रणनता श्रमी मी 
मांसद्वार्यिं टी फ्री ग्रभिक है। इतना दी नहों, बल्कि मद्ुत से छोग 
कभी पहँँ। एसे मी हे जो मांसाहार का शरोर के लिए ध्रत््ंत झ्रापश्प+फ 
एवं उपयेगी मानते हैं | चरत, इमें श्रपना मत स्पिर फरने फे लिए 
दार्ना दी पक्ष की यातों फ्रोमुनना, समझना श्ौर उन पर प्रिचार 
फरना दवोगा । नीचे एम मांसाद्वर पे पछ्त में मो दलीलें रस्सी साती हैं 
उन्हें संद्याय से पवलाने का प्र यगन करते हैं। 

) सयसे यड़ी दलील जो मांग खाने फे प्ठ में दी जाती है पद 
है उपक प्रोटीन थी उच्तमण | अरएर, मैंग, 3 रद, मटर झादि पन- 
स्पति जाति प्री पस्तुच्चां में थो प्रोटीन मिलती है प्र मांठ की प्राटैन से 
पटिया पाठि ही ऐोती हे थौर घायें घोर से संल्यूलाज (००प्रॉ०50) 
ढू। दीसार से ढेंको रने पे कारण यृद्ठ किनाइ से भी पयतौ है। 
माँस की प्रोटोन ठीक उसी झावि की शोगी दे लैस एमारे सरौर फे मांस 
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में मिशती ईै। ग्रतण्म शरीर उसे निना प्रयास ही ग्रहथ कर छेता द 
और यह शीषू्‌ पच कर हमारे श्रंगों में मिल जाती हे । 

(२) दूसरी दलील जो इस पद्ध फे लिए रक्‍्सी सातो हे यह हे 
मांस में निर्क यस्तुझों की कमी | कष्दा माता है ड़ र्माठ में अधिक 
सर भाग प्राटीन का शोता है। फालदू धचीज्ञ' अपेदाइत उसमें बहुत कम 
पाई रूती हैं| चझतएय केदल थोड्टा ही रा मांस खा लने से शरीर फो 
काफी मात्रा में भोटीन मिल जाती ऐ। किंतु उतनी दी प्राटीन को 
पनस्पति जातीय पस्लुन्नों से प्राप्त करने फे लिए ६र्मे बहुत अधिक 
झनान या दाल खाने फी झ्ावश्यफता पड़ती ऐ, कारण कि झनाम या 
दालों में मद्रुत सा भरा फेल निरयक सेल्यूलोज का रहता है, मो 
शरीर फे फिसी काम में नहीं श्राता । ग्रवएय उसे मोम की तरद्द पं में 
नित्य लाद रसने और फिर याइर निदाल देने में शरीर को स्पय अपनी 
शक्ति सच फरनी पड़वी है। 


इसमें संदेद नएीं कि उपरोक्त दोनों ही दलीलें मांस ये पद्ष में 
पिल्कुल सत्य श्रौर सही हैं, और यदि इसमें दोप मी ठतने पी श्रधिक 
झथगा मकर न दाते मिनकी धर्चा एम धागे करने ला रऐ एं, तो फम 
से फम रयास्प्प की दृप्टि से तो इमें यए फदना दी पडता हि मांस शरीर 
के लिए. एफ उपयोगी मस्तु ऐ। फ्ंत यारापर और श्रमेरिफा पे फरितने 
दी ये पढ़े राफ्टर एस यात में एफसत ई क्वि मांखद्वार फे प्राएण शरीर 
में बुद्ध ऐस मपंरर रोगों फो नम मिलता ऐ शा प्रायः शाहाद्यारियों 
में नहों पाये जाते, भौर यदि कहीं पाये मी जाते ६ं ठो उतने उप्र रुप 
में नदी मितने थे मोगाद्ारियों में प्रात लाते ऐं। उदादस्णाय पात्र, 
गढिया, एस, एपीए्यट प्रदाद ( 4एलातैथधं६ ), फैन्सर 
( 0००५५ एक प्रकार पा ज्शदरीना फोड़ा ) इत्यादि शेग अझपिफीश 
झपरपा में फंयल मांस शाते से ई। उसपर दंत हैं। गाठ यह देडझे 
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मांस एक ऐसी यरतु दे जो यहुत शीम सड़ जाती है श्ौर इसफे पड़ने 
से माति-मीति के विकार पैदा होते हैं! पाकाशय में मी इसके दवा 
किठने ही प्रफार फे बिपैले यीजांशुओं की शद्वि होने ज़गती हैलो 
रुधिर में पहुँच कर तरद-तरद की बीमारियों को सनम देसी हऐ। श्रमेरिका 
के प्रतिद भ्रनुमवी गाक्टर फेलाग ( 707 77००8 ) इस बिग में 
अ्रपने पचासों घर्ष के च्नुभव से लिखते हैं. -- 


#यए प्यार छव0 ज्यों] क्रर्षाए 9 ध्यार्टाएँ 8४०) ० 
धाह ए्णंउरणा ०६ गाद्यान्वगह 40 657 702९7, 
67 ४0० प्रांक्स्व्यपणा. धयएे कयी प्रा्शभ८ टरला 4. गाल 
पा एण ४ जी) छयेगा्व्ते प्रात ग्राध्यपीष्डषड मी। 0 0०, 
जा सलपाए)ए 9६ ००प्रशंम०्०्पे ० 0 ग्रशा०६१0- ४0एक्‍गाय 
हुवड ० ४8 वीव्शीहछ वव्दांगाचत धाव |. ॥0 ० 6 
ढकगिएण््ञंजी।र ण॑ गंतवाए ००6३ थे ० ढ़ तंबाहुद्वएए5 
फैडिला।ओ कयाएी रहिए पी व्णेण्व ता रटाए प्राध्यान्टयाए 
पाते. छ्ोँथी हाएह हछि5 १0 व्णातंड, बएएवएवालीछ, पते 
फ्रचाए.. ठीह एाडगर्पैशड (3ए९फ्वाड गष्ठव००ें। ९ छा०ण्त 


कर 


एाष#पाट ९०, ) 


अर्थाद्‌ “कोई मी पाठक जो मांणद्वार पे द्ाय भोतों में शोने 
पाले निपसंचय ढ़ ध्रप्पयन प्यानपूर्वक करेगा झौर पिर भाड़े समय 
के लिए मुनियमित डिन्तु मासशीन भोजन को भी अ्रृमायेगा उसे 
मांसट्रीन भोजन की मदोययामिता के विषय में तनिर्म मी संदेश ने 
रद आदेगा | साथ शो उसे यद मी पिदित हो जायगा कि 
मांशाद्वारियों के मलाशय में जो मयेकर जीयाणु मरे झसे हूँ भोर 
छो पपम्डिताइटिस झालाइटिय झादि किठने दी रोगों क। ( डिनमें 
गरिरदद, रछावरोध इत्पादि भी सम्मिलित हैं ) जम्म दिपा इशो ई 


ही 
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उनसे छुटकास पाना किसना झ्संमय ढ्राम है ।” डाक्टर ग्रिय्सन पाड़ 
(07 6॥080) ४एशा0 ) लिखते हैं कि-- 


“॥लतठ 900०4 95 (वि 0588एश गएते 508ाग्राघहु व्या56 
्॑ थी घाल्प्रायभ० ३००४००8.. 50 ६० पा क्रैधाएँं९ इचते 
गएए9 ० 9६ ० ऐी€ ६लडघ ए7एथा +0 धड6 [पॉए्ए रण 6 
[6३४ पाठएद धाव ए0प विगते ॥. हार्ट5 घर घलाते सशारी07, 
ए७००ए6 ज्ञ॥0 06 >ण्रांए०६ जाफि प्री68 प्रश्र>ैफैय्यागाड ६०९ऐ६ 
घापे (6 ६76०-97०वए्थाहु स्प्रीड 07 सिलाए तार त्वव70: 

+876 ॥6प्रगाए९ 99॥5 07 [०५ श४& 07 लशीए ]णार5ड ट्ल्याढा 
(€त ५०8९४॥९ए 00 प्रीषणाप्ररधए. घ्रााचा।5. ा5 घदात छी००त 
शव 0 गाल वंडि्व5०5 ०३४ वच्छा0597 णाते इटारएए 
छाए 

झयांत्‌ “सम प्रदार पे घातनरोग की उत्तर और सिपिति का 
एकमाप्र फारण रऊ फी भ्रम्लता है। किसी झसाईगाने में साझो 
और पहं। मांत फा थोद्दा सा रस लेकर एक टुकुड्ठा शिटमस काग्रज़ 
पर क्षणा फर देसो। जुम्दें उसको प्रतिक्रिया सर्दय छम्लकारफ शो 
मिलेगी | जो क्षोग फेषपल पौधों पर उतप्न ऐने याक्षे श्रनाम झोर 
पेड्टों पर पैदा होने माले फल सा कर संतुष्ट रहते एं उहें यातपीह़ा 
झपवा पातग्यर नहों खताता शौर न उनफे इष्टियों पे शाह में पाव 
सनिय मइइन या सनाष ही वैदा ता दे। याराव में रणिर का पह 
झम्नत्य धन्य कई रोगों का मी कारण होता दे पैसे फुष्ठ, सकी, 
इापादि ।? 

एफ तोसरे शा« एलेस्ट्न म्डर ऐग (6]0द्शाएण पधाड़, |  , 
» 90+ 70 ०.7 ) ने भपने पागल &टापे ६5 6 कघ९००7 
पा 00 (शपरश्याणा ए 8९04505' नामझ प्न्ध में एतलागा है 


है 
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कि सब प्रकार की शिर:पीड़ा फेषल यूरिक एपिए फे ही कारण उससे 
होती है भौर पद यूरिक एपिड शरीर में मांताद्वार पे द्वाय शौन्पिन 
जातीय ( >&707770 ) यस्दुध्धों के साथ वैदा द्ोती है | इसी डाक्टर 
नें एफ दूसरे स्थान पर मांसाद्वार फे सम्पघ में लिखा है के मनुप्प फे 
शरीर में भांजन फे हत्य मिस्त प्रफार यीवित तत्यों में परिपरतिंत होते हैं 
(#ण्गाध्या प्राण॑ध००80) उसफ्री पदति मांतमवी जानवरों पे 
शरीर से मिप्ष प्रकार को हुआ करती है। मांसमदी जानवरों फे शरीर 
में मांशाद्वार ये कारण जो ज़हरीतते विकार पैदा होते हैं उन्हें दूर 
करने फे लिये उसमें समुचित प्रमभ मी रएता है, फिन्द मनुष्प फे 
शरीर में ऐसा के प्र्प नहीं रहता | भ्रतएय यह पिकार झपिर फे 
साथ गदहकर भगुप्प के सारे शरीर में फ़ैनता है ग्रौर स्पान-धपान पर 
जमा होकर भांतिन्मांवि की याठ उनिद परीड़ाश्यों फो समर दिया 
करता ऐ। डाक्टर एप« टम्लू« पेगी (4) 7? ४४ शाछ ) 
लिखते हैं कि'-- 

5७ *%08070 हधषत या तींत पृष्णले7 ढाएए३ 
हा। 6 कब ण॑ ग्रोश्यणवछा। शापे 697 ? भ्रयात्‌ दारू 
दर चौर फलाएार के द्वारा पाठ झौर गढिया बी शारी शिड्ायर्ते 
शीम दूर ऐ जाती हें । 

अस्त, मांसाइर के उररोक्त दापोंके! दंसते हुए कोई भी 
प्ममदार ग्यक्ति उसे स्तास्म्प ही दृष्टि से उपयोगी नहीं कए एश्ता | 
प्रत्युत पदि हम उसे एक प्रकार से स्पासप्प-मारा्ठ तपा शातिकारी 
यु १ तो भी कुछ भझन॒ाव्रित न होगा। अर रा प्रत उतके 
प्रेयन की उमा हा, सो दस विपग में दूप इमाय सड़म पढ़ा 
छ्ययक दूं छकता दे। दूध ही प्रोटीन मांस री प्रोटीन के गमात द्द 
मरी, मस्कि उससे बढ़िया माठि को होती है। डाइटर प्रलेपपरटटर 
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ऐैगे, निनका उल्लेख ऊपर हो घखुका है, इस विपय में 
लिखते दै-- 

“म्सि का झादर पासय में उसझी प्रोटीन तथा छो्शर फे लिये 
है। उसकी लोकप्रियता का मुझ कारण यह हे कि उसके द्वारा 
मूक्ष में मृछ दृदि तथा शरीर में उत्तेजना जान पड़ती है। डिन्तु 
यदि पौष्टिकता फी दृष्टि से देखा जाय ता जो प्रोटीन जानवरों के मांस- 
पेशियों में पामी जाती है यह दूध या अद्दे फी प्रोटीन से गहुत घटिया 
दरणे की ऐती है ।! 

स्गमग ग्रीस बप हुए. योरोप फ्े चार ग्रदे-यड़े राष्ट्रों ढी झरोर से 
भोजन सम्पधी सोज के लिए एफ “अंदा्ट्रीय मैज्ञानिक मोननन कमी 
शन! ([0रथा।णाएओं 500॥70 #००१ 00णा5807) बैठा 
था जिसकी रिपाद सन्‌ १६१८ में प्रकाशित हुई थी। श्स रिपोट में 
कमीशन ने बसजछ्तापा था कि मांस की प्रोरीन शरीर के लिये कुछ 
विशेष रुप से श्रायश्यक नहीं है। दूध, पनार, अंडे ह्रथवा झनाम की 
प्रोटीन उसे यदसे में आसानी से काम में थ्रा सफ्सी है | 

इसी विषय में खगतप्रसिद; सर रपट मदारिसन (87 [२०७०८६ 
3[0ए॥प8०7) जो दचिग्य भारत फे कोनूर नगर में पास्टयर इम्स्टि 
टयूट की भार से न्यूटियनल रिसच फे डायरेक्टर रद चुफे ई और 
जिन्दनि मासतीय हंग फे सोजनों ये दिपय में पहुत युद्ध पोज की हे 
अपने 'भाजन! नामड प्र में लिखते हैं, “888 ॥0॥08 60 ए००त 
गढ़ एी, ! चयात “प्रंडों में उतनो अष्दाई नही है मितनी दूध में 
हूं। हपा "श्ड़े और मांस दानों थी शीम सरने गाली यस्तुर्प ६। 
प्रतएए इद साय-पतुश्चों फी खुरी से पिना डजिसी द्वानि पे 
निराला जा गय़या ह, डिन्तु शर्ते यए द दि उनपे रपान पर धूप का 

सेपन झपरपय जिया जाय और साथ दी शरीर में लोहे की समुदित 
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से प्राप्त करने फे लिए दरी सरकारियों भी काफी तौर पर खाई 
ये | ३4 


उपर जो जो सम्मतियों उद्धत को गयी हैं ये सब ऐसे पिद्वानों 
की हैं जिनकी योग्यदा और निप्पदता फे विपय में किसी को मी संदेह 
नहीं ऐ सफसा | इसके भ्रतिरिक्त झंवर्राप्टीय भोमन कमीशन से यद$र 
प्रामाणिक ग्रय मशां झौर डिंसफ़ी फटी सा सम्सी है | प्लिंतु उसकी भी 
वह्दी राय है जो उपरोक्त धन्य विद्वानों की है। भ्रतएम इसमें कोई 
संदेह नहीं रद जाता कि स्त्ास्प्य की हृष्टि से मांत और ऋंदों को 
अपहा दूध, अनाम, फल श्यौर तरकारियें। दी ब्रधिक भ्रध्ठ हैं। 
अनामों में गेहूँ भौर सौ चपिक भ्रप्ठ हें तथा मूँग, धरदर और 
सोयागीन प्रोटीन फ्री दृष्टि से पढिया हैं| प्रायः एक छर्टोरक दाल में 
उठनी दी प्रोयेन मिल्वी हे शितनी एक छरांकई मात में, श्यगा दो 
पटाक अंडे में, झयया सात छुट्ोक दूम में प्रात होती है । पति यह 
सच ह #ि दाल फी प्राटीन निरपक भौर भ्रपास्प सेल्यूलोम के मीवर 
छिपी रदती है, डिंत्र झ्राग पर पकाम॑ से दाल का यदद सेल्यूलाग भ्र॑रा 
फूट कर गिल्कुल गल जाता है कौर उसग्ी प्रोयीन पचने पग्य वपा 
उपयोगी जन णावी है| एमारे यह रांगियांफ्रो मूँग झोर श्ररदर की 
दाल पाष पस्य ये दौर पर दी पातो है चौर सदैव दितकारी ठिद 
दोती ऐ | इसके ब्मतिरिछत सेल्यूमोड़ झा माग भी रित्डुल मेझार मारी 
फट्दा या सता । यह इमारी छत! का साप्र रखने में सद्गायाा ऐता है, 
फ्रारण दि इसफे द्वारा सलायय के ऊपर कुद्ठ बोक पहना है पितरे 
पढें की मांसपेशियों रंचासित दा उठती है और पापाना विश्युस 
साफ्र दवा जाता दे । मांसादारियों प्रा फम्लिपत थी धिझायत बडुते 
अधिक रहा फरती है कारए कि उन शर्रीर सें मल का झाग बहुत इस 
बनता है चौर इसलिए यह मलाशय में विदशय रहता ह। इसलिए 
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डाम्टर क्षोग मांसाहारियों फे लिए शाक-भाजी खाने पर गडुत शोर 
देते हें शिससे उनफी शवों में सेल्यूलाज़ का अेश पहुंचे श्रौर फ़म् न 
रएने पावे | 


नेतिक दृष्टि ले 


नतिक दृष्टि से मांछाइार का समर्थन फदाचित्‌ कोई भी मम 
दार मनुष्य नहीं कर सकता | प्रतएय इस विपय में चत्रिक लिखने को 
आपश्यक्रता एम नहीं समझते | मनुष्प-नीवन का श्रर्थ मेसल पेट ही 
पालन नहीं है। यए झपने को संसार फे सग्र प्राश्रियों से उत्तम कहता 
है। धतएय उसमें फुश मनुष्य फा इंना मी शद्यायश्य+ है। उसे 
जीवन का आदर पशुमीवन से ऊर्चा हना चादिएं। एम झपने को 
सम्प कहते हैं। झ्ितु सम्पता को उससे ग्रड्ी कसोटो गद्द ऐ डि दम 
अपने को दूसरों फ्री स्थिति में कटी सफ देख सकते ऐं, दूसरों फे दुख- 
सुछ को कट्दां तक झनुमत्र कर सकते हैं झौर उनके साथ रादानुभूति 
दियाने की शक्ति इममें फटी तक पठी हुई हे | इस प्रफार को सम्पता 
का धादर्श खपसे पएले एमारे मारतयर्प ने हो संगार फे सन्युस रक्‍्या 
थां, सी यह पे “द्वार्मयव समभूतेपु य पश्पति स पंष्चित ! ये छिद्वांत में 
मौपू6 ऐ । इसी तिद्ांव थे! श्राघार पर मंगत्रान खुद मे संसार को 
अरट्टिता परमांधर्म का उपदेश फ्रिया था। ध्रंप्रत्ी में इसी को 
बु0 शापे ॥0 ॥४6१ ( श्थाय 'निया श्रौर सीने दो!) का 
मिंद्वात कद सकते ई | झिन्दु यहँँ। इसझा उपयोग प्राय मनुष्यों ही 
सके परिम्ित समझा जाता ऐ। इतर प्राणियों में बएँ। इसकी काई 
झापर्पता नए समझी जाती । इमारे यहीं गद टिद्वांत 'उ्मतेपु! 
झपात्‌ सप प्रझार पे ज॑पघारिया पे शिए लागू दे । 

उपरा सम्पता फ्री बसांटी पर कंस कर देग्पने से संसार के 





3४7४ + 
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उमाम मनुष्य एमें फई भणियों में विभक्त दिलाई देते ईं ! सय से पहले 
तो वे लोग हैं जो सब्र प्रफ़ार की सौबदिंसा को ग्रप समझते हैं भौर 
बेयल दूध तथा धनस्पति-जातीय यसलुओों फो छोड़ 5र पुछ नहीं छाते । 
इस भयणी में दम झपने जैन, मैप्यम एरगं यूद्ध कट्टर जाति फे बौदों गो 
भी एप सफते ह। दूसरी भी थे लोग पुछ पारचात्प देश के शाका- 
हारी हैं रो मांस या मदली पो नही साते, फ्रिंत शंडे सा लिपा फरते 
हूं। इसपे थराद तीसरी भणी में पे लोग रक्‍्से जा सकते हैं शे कु 
घार्मिफ विश्वास फे फारण किसी विशेष शाति फे पशु का मांछ नही 
शाते, किंठ॒ दूसरे आनयरों का मांस आन॑दपूपेक पात हैं, पा गोइत्या 
को बुर सममने बाले शिदू मांसाद्यायी छपा मुप्नर प॑ मांस से परहेज 
फरने यासे मुसलमान लोग | भौयी भशी में संवार क शाप सभी 
मांसाद्वारी रक्से जा सकते हैं शो पेषल नरस्-्मांस दा छोड़ 5९ भ्रपनी 
राचि झौर मुद्रिधा पे प्रनुसार मीधि-भीवि का मांस गाय हैं। ब्विम 
अपया समसे दीन भंगणीर्म संसार की मुछ मंगशी जातियी हैं शो 
मनुष्य तक्क फा मांस खाने से नहीं दह्िथशुती झोर झा 'श्रसभ्य! के 
नाम स पुकारी भी भावी हैं। 
मांसाह्ारियां की भूस बुभगने के लिए. उयाशानों मे जो भीपय 
शाह हुब्ा करता है उसका मिप्र श्मेरडि के प्िद शयटर पंशम 
(06 थाण्टटरो चपनी झझीय माया में इस प्ररार सी है 
“धृजेंस समय मनुष्य धपना पेट भरने पे लिए दत्पा बरने गो 
जैपार होता दे उठ रामम क्या ही हृदयनरींदार४ दरुप उप होगा 
है। दाथ में उत्तके छुरी या पृछ्ताद्री रदशी दे, छामोों पसारे अरदोप 
विश्गासी शत दिखाई पद्त हं--यदी भेद भा प्यार में उषा 
द्वाप घाटा करती थी, वर्दी दैश, दो, यश विखिाजी वित, जो सिसी 
एमय उदय रोठ सांटया था| रड्ापक् उनपर छूटी घटी ह। मष 
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झौर निराशा की चीत्फ़ार से वायु गूज उठती ऐ। सास झ्राफाश 
मंडल नीयों की चिल्ताहट और छूटपटाइट से मर जाता है। एप्पी गरम 
लहू से नहा उठती है | झौर लोगों का देर चार्रो भोर लग जाता दे 7”? 

मालूम नहीं एइमारे मांसाह्ायी भाई इस दृश्य फ्रो किस माय से 
देखे गे, किंतु इसमें तनिक भी संदेश नहीं कि मिस काय में इतनी 
इृदयद्दीनता दिसानी पड़े, ऐसे ऐसे कारणिक हश्य उपस्थित हों चौर 
ऐसे भ्रबोध जीयों का घून करना पड़े यह मनुष्यत्य फो दृष्टि से कदापि 
उचित और न्याय-संगत नहीं कृद्ा आा सकता । 


अस्तु, स्वास्प्य की दृष्टि से देखा जाय अ्पषा न्याय की इष्टि से, 
ढिसी तरह भी मांस, मछल्ली, या झंडे का स्वाना शरीर फे लिए झ्राब- 
श्गक, उपयोगी या उचित नहीं फटा जासकता | निदान म्श्न उठता 
है कि चय एम खायें क्‍या इसफा उधर रार रायट मैडझारिसन ने, 
(जिनका उल्लेस पहले दो घुड़ा है) माऊयर्प॑फे मिम्न-मिन्त प्रांतों वे 
भोजन की परीचा करये हस प्रकार रिया द हि पौष्टिकता की इण्टि से 
देशी दंग पे तमाम भोजनों में सिक्‍्खों फा भाजन सब्र से अच्छा ऐ । 
सिक्स ज्ञोग प्रायः गे फे मोटे झ्ाटे की रोटी, उरद की दाल, हरी 
सागभाजी, भी ओझर दूध का स्पयद्वार करते हैं । फमी-फभी ये मांस 
भी एाया करते हैं। यदि मांस फे रपान में एम सोयाग्रीन को रख 
ले तो उपरोदध भोगन द्मारे लिए एक झ्ादश मोशन क॒द्ा जा 
उता हे | पप्टिक्वा यरी दृष्टि से मांस टी धपता सोयायीन ध्धिक 
भ प्ठ ऐ। दाल उरद फे यजाय मूंग या शरदर की भी णाई जा 
सड़ती दे। किंतु दूध री साव्राक्म ये होनी पारिएं।सर यदट मरी 
घग्मति में प्रत्यक मनुष्य लिए, कम संद्म एक पाइट (अ्पात्‌ 
दग छुर्दीब) दूध राज पीना श्त्यंत हद्रामशुपक ऐ और यदि अधिफ 
पिषा साय ता झ्च्द्रा ऐ। 


दूसरा अध्याय 
००८६-५० 


दूध की महिमा 


धातु करन दौ! यलघरन, पो पूष्ठे मोदि कोय। 
पय समान या संगत में, है नहिं दूसर फोय ॥ 
 दूप प्रकृति की पाकशाज़ा का पैयार दिया हुआ एक प्रद्ितीय 
५ भोमन है | यधपि फल-फूल, भेषे और अनास भी इमारे शारौरिक 
मुस और स्वास्थ्य का बढाने पाज्षे मोथन हैँ, श्रौर यथा इनभी 
भी रघना प्रपृति फे पी रारणाने में दुर है, गिन्द मे प्रकृति फे 
भोमन उस प्रथे में नदी फ्दे जा सफते मिस ध्यम में एम बूघ को 
कहते एं | पल-फूल घोर मेवे हों पर लगते ईं, डिन्‍्त दमका उए श्य 
ग्रद्चों फे लिए यौप तैयार करना हर उनकी पशरक्ा फरना है। 
एमारे मोहन फ्ये सामग्री पनना नहीं। घ्रनांत भी युछ शवों फे दी 
मौज है | उनके संगम छा उर्दर॒प भौ दगारो भूग्ष मुभाना नहीं, 
मल्फि उन इड़ों की नई संतान उत्तप्त करफे ठपड्ठा परिपार बढ़ाना 
है। दूप ही उत्सि का एमसा फ्रोई उ्सेय नर्दी ऐ। पर शम्तान 
उलस्त करने के लिए नदीं, यत््कि सत्ताम की भूम् भगागे के लिए. 
पैदा डिपा गया हे | ध्र्भाव्‌ प्रक्ृदि ने सम्रम पूछ कर उसे मान 
के मिए ही बनादा दे! यह बात डिसी दूसरी घसु के जि में नहीं 
फट्टी जा सप्ती | ईैेएलिए दूघ का मदि इस अकति का एफ अद्वितीय 
भोजन बढ़े हा लपपा दौड़ और उसखित शोगा |) 
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प्रथा मिस समय माता के गम में आता है उसी समय से 
प्रकृति को उसको मोजन फ्री जिन्‍ता पड़ आती दे। शीम ही माता 
बो लातियों में दृग्भपाद्दी अधियां। विफततित और परिषफ होने छ्गती 
हैं, और गधे पे घस्ती पर गिरत॑-न-गिर्ते उसके लिए अमृत 
घुल्‍््य पना-पनाया स्वर्गीय मोमन तैयार कर देती एँ। लय सकझ बच्चो 
फे मुँए में दांत नही धाते भर बह दूसरे प्रकार का मोशन फरने मांग्य 
नहीं दो माता, तब तक यही दूध पीता ऐ शौर इसी पे मल से जीसा 
और मढ़या रहता है। यद्दी फारण है कि संस्कृत में दूध फा एक 
नाम ' यालजीयपन” मी रक्पा गया है। 
इसमें सम्देद नहीं कि दूध फ्रो प्रकृति ने बच्चों पी पे लिए वैदा 
किया है बड्दों फे लिए नहीं | पशुझ्ों के गच्चे फर्योट्टी झ्रपना मोजन 
घयाकर या फाट कर प्पाने योग्य शो जाते हैं स्पोंट्री उनका दूध पीना 
छूट माता ह | डिन्द पशुद्चों फ्री तरद मनुष्प प्रदृति का गुलाम 
नहां ऐ। पह प्रतृति पा स्‍्त्र्य झपना गुलाम यनाना 'चाएता है। 
झौर उसे एक पालतू आनपघर परी तरद यश में रसना चाहता है। 
सच पूछिये तो इसी में उसफ्रो धन्य जीमधारियों पर भप्ठता श्लौर 
उपता भी है | श्रतु, ज्योंदी उसने दूप प॑ झम्त मुख्य गुणों को 
देखा स्यादी ठरो झ्पना औपननसला बनाना निरिचय फर लिया। 
गाय मैंग, भेड़, परी झादि पशु पाले जाने लगे । धौर इनका दूप 
एमार॑ जीवन फा एक दछापरयफ भंग शो गया । 
मत्िधा फ छनुसार भिन्न-भिन्न रपानों में भिन्न-भिन्न प्रडार पः 
पु पाशे लात दें और ठद्दीं फा दूध प्ाम में लाया जाता है | कहीं 
भेद और गकरियों या दूध दिया साता है तो कहीं घोड़ी गधी, भ्रपपा 
ऊँटनी बा दृप गिकाधा माता ऐे | पिम्रत ढ्री तरप याक (5: ) 
माम का एक सानायर होगा है, पी उसी कया दूप पिया जता है। 


श्र [दूध ही भ्रमृत ऐ 


+++> 





अपफीका में जेग्ा (26977 एक गधे फे समान पशु ) चौर 
दर्दियी ध्रमेरिका में लामा (7/धाा। ८ एम ऊँट के एम्रान पु ) 
नामक पशु का दूघ पिया नाता है! एमारे देश में मी उत्तर डी क्रपेषा 
दक्षिण मास्त में मेंछ का वूधघ द्यधिक काम में लाता है | किन्तु धप 
तरफ दृष्टि दौड्ा फर देखने से जान पड़ता ह ड्रि घंसार में दूध 
फ्रै लिए मितनी ब्रधिक गाय लांकप्रिय है उतना फ्राई मी आनवर 
नही | उत्चतीय और दछद्धिणीय अमेरिका, चारद लिया, न्यूज 
तथा योरोप फे समस्ठ देशों में गाय का ही श्रादर ऐ। भर इमारे 
देश में तो प्राचीन काल से एऐ गौ का माप्ता का पद दे दिया गया है। 
अस्तु, एमें मी इस पुस्तक में झ्पना लक्ष्य रिशेषत गाय फे दी दूप 
पर रएना उचित जेंचता है। 

( गाय फे दूध में मानय शरीर को धारण झौर पोषण करने के 
योग्य सभी उपादान भौमूद हैं। यदि दम खाई दो केयल गाय का 
दूध पीकर साया जीमन स्पतीत कर सहते हैं । दमें किसी वूतरे प्रकार पे 
भोमन फ्री भ्रावश्यदता न पड़ेगी। यहां तक दि इमें पानी भी पीने 
दी सरूयत नहीं | बूप में पानी का र्ाश पर्म्याप्त रूप प्ले मौजूद 
रदपा दे | साथ दी इस एकांत दूप-सेपन से शरीर हुएण दाने पे 
समय अधिक बलवान और फुर्दाला हान पढ़ेगा और यश्रेन्‍रे दा 
रग भी पहिशे से श्रष्िक सवा हो जापगा। सुखार में ग्राम रू 
एक भी ऐसा भोजन नहीं मिला दे गिएडी गुलना इप सम्बन्प में दूप 
पे साप की था पक्ते | घुष्ठ गैशानिकों गे इस प्रवार का कोई दृपिस 
भांखन तैयार करने का मरप्तकः प्रदक्न मी दिया डिन्यु भस|ल रऐ। 

दूध की महिमा प्रत्येक दाल में सभी छादि झौर देश के मनुष्यों 
में गायी हे १) इमारे प्रापीय गनसमा के भाप ग्रे रिगंमधि 
छोडिग्पपम अपनी पांठा रो करते हैं-- 
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सोमाग्य-्युप्ति जल-शुक विवर्धनानि । 
कि सस्ति नो सुत्रि बहुनि रसायनानि। 
फ्रन्दपंवर्षनि परन्तु तिताम्मयुछा | 
मुग्धाटसे ने मम फेडत्रे मत* प्रयोग' ॥ 


शथात्‌ “प्ृष्दी पर सौमाग्य पुष्टि, बल और यीय॑ फो म्रदाने- 
यानी क्या बहुतेरी श्रौपधियों नहीं हैं! डिन्द फिर भी द मुन्दरी ! 
मरी समझ में थी मिले हुए दूध से यू फर कोई नहीं हे ।? 
(मावप्रफाश में भी दूध फ॑ गुण इस प्रकार कहे गये हैं :--- 
सुग्धं सुमघुर स्निर्ग्या बातपिषतदर सरम्‌ | 
सथ्य शुकरर शीत सास्म्य॑ सर्य शरीरिणाम्‌ ॥ 
औवन ह इय प्रत्य॑ मेप्यं गाजीकर परम्‌। 
पयरपापनमायुष्य॑ साधिक्रारि रसायनम ॥ 
पिरेकयार्तिगस्तीनां |सेम्पामोबाविवदध नम ॥|] 
अ्रयात्‌ -दूप, मधुर चिकना, घायु पिउनाशफ दस्तादर, शी को 
शीत पैदा करने बाला, शीवल, सम जीवषारियों फे भनुतूस, 
जीपनस्परूप, पुष्टिकारी, मबलदायक धुद्धियद क, भअस्यंत यामीकरण, 
जयानी फ्रो कायम रखनेराला, आमुवर्पक, सथधानक्रारक, रसायन 
शोर पमन-मिरेगन ठया यस्ति-क्रियां फ॑ समान श्राज को डठाने 
पारा है ।! ) 


धमवागुल झददिया! यूनानी विकित्सा श्रयश दिकमत का 

निर्षद समझा जाता है । उसमें भी गाय फे दूध के विपय में लिखा 

है --"गाय का दूध डिसो फ़दर मीठा दौर सफद मशहूर ऐ। तिल, 

तपेदिक झौर फेपड़े पे ज़ञ्म्म के लिए मुप्रीद ऐ। सृम को दूर कूजा 

है भोर फ़पकान को पायदेमम्द दे | घमड्े पर रंग लाता है, 
डे 
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ओर यदन फरा मादा करता है। दिल और दिमाग द। मज़घून घनाता 
है, मनी पैदा फरता है और शल्द इमम हो भाठा है [7 

| (दृध में फेंलसियम, पॉटेशियम, सोडियम थ्रादि युछ ऐसे छार 
मौदद हूं शिनडी रारीर फो भ्रत्यपिक झावश्यकता रन्‍ती हे।सापदी 
इसमें थरायोह्टीन सल्तिया मुचला, सोना, तांडा भ्रादि धातु भी 
चस्यंत सूस्रम मात्रा में मिलती हैं जा इसके स्पास्प्यकारी गुण का 
झौर भी शझधिफ यदा देगी हैं । इनके च्तिर्कि याइटेमिस भी दूध 
मे प्राय समी प्रकार फे मिलते है। विशपतः घाइटेमिन ए, सी, चौर 
डी का भाधा इसमें प्रचुर रूपसे॑ मिलती है, तया याइटेमिन भी 
और मी भी थाही-पाड़ी मात्रा में पाये जाते हैं। 

दूध फ्री भ प्ठता का ए मदृत्यपूण कारण शोर भी हऐ। पद 
यद्ट कि इसके द्वारा शरीर में यूरिफ एविंड ( एगा0 प्रण॑प्ते ) नाम 
की रिफैली पस्लु विल्कुल नहीं पनती | मद्रपा सागों के मूत्र मे बडी 
तीए दुर्गध हुआ इसी दे।' फारए दि उनफ शरीर में मद गूरिक 
एप्िए पहुत झ्रभ्रिफ बड़ मा है योर पद्टौ मूप्र व माग से निद्रा 
करता दे | यूरिद्र एपिंद प्री बृद्धि से कई प्रशार के यंग पैदा दोठात 
हैं। वूधसे प्रिक एसि् बिल्कुल नहीं बनता श्ी' पशी कांग्य 
है $ दूघ पीन पाले प्मां पे मप्र में संघ प्राय रिन्यूज नहीं 
पायी जाती । 
प्रादीन यूनान फे श्रादि घनपस्तरि द्वयोकेडिश में मी छर एंग 

में गधी का दूध पीने गौ मलाई दी है। बतमान काछ में ग्रागर 
और इमंरिका के कई शाय्टर फास दूप के प्राय विड्िलाइरत 
हूं थौर इस दिपय का वहा साहित्य भी बह दा है। छमारे रेश में 
मभौ कतिपए रागी में दूध पपे मठ का कल्य पैय लोग दगपां रा 
है। सर हो पह दे हि दपों को जौरित रससे, निर* को गान 
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यनाने, घूढों का मुठापरा दूर फरने, और कई प्रकार पे रोगियों 
के रोग अच्छा करने की लेसो शक्ति दूध में हे बैठी किसी में भो 
महदीं दे । ) 


दूध के सेवन से शरीर की ढुद्धि 


दूध फा प्राय शारीरिक बृद्धि पर कैसा पढ़ता इ इसे मालूम 
करने फे लिए. योरोप और अमेरिका में श्रनेफों प्रयोग किये जा 
शुपे एं | सम का परिणाम यही निकछा ह कि प्रन्य प्रकार फे 
भोमनों फी बपेद्ा दूध फे ब्ययद्वार से शरीर फ्री ऊँचाई श्रौर वीक्ष 
में श्रषिक बृदि दोती है। उदाहरण स्यपरूप नीचे दो एक प्रयोगों का 
इल दिया जाता हे -- 


(१) लंटन शहर में एप्‌ सी सी मान नाम के श्रप्रेज़ी टाक्टर 
ने यह प्रयोग पांचसी छद़पे। पर छगमग चार धप तक किया था, 
मिसका पूरायूरा वियरण शृटिश मेडिकल रिसच फौंसिल के सन्‍्मुण 
पंश फिया गया था। लड़फे सम लंदन पे झनाथालयों ( 0007 
]0050 ) में से छांटे गये थे | इनकी डशाक्टरी परीक्षा पहल फरली 
गयी थी झौर मिस किसी में ज़ञ़य मी डछिसी राग का संदेद हुश्ा 
था उसे पुरंत निश्चल दिया गया था | सर लड़कों का फइ भागों में 
विमझ करपे अलग चलग टाक्थरों की देख रस में सपा गया। 
पश्चात्‌ एफ भाग पे लड़कों को उगड़ो शह्यस्पा फे झनुसार साधारण 
पौणिफ भोजन टिया जाने लगा, जो सय प्रकार से उनही प्राभर्प 
बताओं ऐ लिए काफी समझा जाता था ओऔर शिसकौ पौष्णिणा 
पे विपय में सरकारी झाकररों ने मी सनद दे रक्शी थी। शप्र दूसरे 
भागों में से एड थी स्यूराक में रुछु चीनी यढा दी गयी, दूसरे में घरारीन 
पा घंशा हभिक दिया गया, सीतरे का मारगरिल ( दछापात्‌ खर्षी ) 
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म्यादा दी जाने लगी और घचौपे को मक्खन ! प्रोषमे भ्र्माव्‌ 
झंतिम भाग की सूराद में योट्टा सा बूध शामिल कर दिया शया। 
परीक्षा के झ्र॑त में सब हर एक माग फे लड़कों को तौलनाप कर 
दा गया तो मालूम हुआ कि दूध अथवा मक्‍यन खाने गाले 
इालकों फे रारीर में झौरों की झ्पेद्ा तौल में डेए किलोग्राम से 
लेकर तीन क़िल्लोप्राम सझ्र (भ्र्धात्‌ लगभग पौने दां सेर से लेकर 
सया तीन सेर तक ) तथा ऊँखाई में साढ़े चार से शेकर सादे वीख 
सेस्टीमीरर तक झषिफ दृदि दुई थी ।इन लड़कों का शरीर दूर से 
देसमे में हू उप्तत और पुप्ट जान पड़ता था | इसके भतिरिक्त 
एक उल्लेखयोग्प प्रात गए मी हुई ऊलि परीक्ञाकाल में मिस तय 
ओर सब लड़कों को रारदी और जुकाम की शिकायत पैदा होगगी 
यी, ये दूध झोर मक्तन खामेशल सड़क इन रोगों से विल्कुल 
मुकछ ये । 

(१) सन्‌ १६१६-१७ में स्डारलैंट ही स्वासप्पसमिति ने 
भी दूध का प्रमाव बल्चों फे स्थासष्प पर सालूम ढरगे लिए एफ 
उपसभिति कायम को थी | इस उपसमिति-द्वाय स्कार््संड पे कितने 
ही शहरों श्रौर क्यों में अनेफ़ों प्रयाग स्पूली लड़कों पर डिपे गये 
थे | इर एक स्पान के लड़कों को सार समूह में प्रिमछ हिया गषा 
भा, मिनमें से प्रत्येक समृद्‌ के लड़कों दी संख्या ४« में लेडर ४० 
तक थी। एक समूह को पंपल निस्पप्रति के स्रापारय सौजन पर 
रइला गया । दूसर॑ को रुछ रि्युट मी दिय शने सगा । तौधर 
गम्‌ई को सरानियादूप चोर सौथे को शद श्पामारिद्ठ दूध मश्न 
पे शाप सम्मिलित किपा गया । दूघ का परीशयाम पत्पक बसक 
मी अगरपा के झलुखार मिशिम्रठ दिया गया पा। ४६ गए एड़ 
मे पाशक वो प्रतिदिन है पाशट (८णा छोड) हूंए मिक्गा झा, 
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<६ यप के बालक को एक पाइट (७१० छूटाक), दया १३-१४ 
यप के माषछक को छवा पाइट (८१२४ छुटाक) दूध दिया साता 
था | यई प्रयोग नवम्बर से लेकर मत्त तक (ध्र्थाद्‌ शगमा साठ 
महीने तक ) बरायर चलता रदा। पश्चात्‌ सत॒ लड़कों को तौल-माप 
कर देखा गया दो मालूम हुआ फ्रि शुद्ध स्वामाविक दूध पीने माल 
बालकों के शरीर दूध न पीने घाले बालकों की अपेदा लगभग २० 
फ्री सदी पौल और ऊँचाई में फ्यादा गढ़ गये थे | साथ ही उनफे 
शरीर की रंगत और गात्तों की लम्रक भी यहुतत अम्छी होगयी थी । 
मखनिया दूध पीनेबाल्ले बराक्षकों फे शरीर में मी भिना दूघगाले 
बालकों का 'झपेस्ा अषिर उप्तति धुई थी, सथप्रि ब् स्वामायिफ 
दुप के बणपर न थी | छाघारण लोगों का विश्यास हे कि चिकनाई 
लिकल्ष माने पर दूध मेकार दोजाता दे। यद एक मारी भूल है, नेसा 
कि एम झागे चलरूर मक्षनिया दूप का बणन करते हुए. बतलायेंगे । 
मारतबप में मी शमी शाल में सर सय्र्ट मैस्यरितन ने कोनूर नगर के 
पुष्ठ रयृशी लड़कों पर मलनिया दूघ का प्रयोग फ़िपा था। यद्ी। मी इस दूप 
की उपयागिता मल्री भाति तिद दो चुफ्री है। इसका पूय वियरण एम 
झागे खल्ल कर मएनिया दूप पे यणन के साथ लिणेंगे। 
इस ऐश के पर्तमान य्राइसराय लाड लिनक्षिपगों साय ने 
यहें। पधारते ऐ सवृल्ी पयों को दूध वदिज्ञान॑ फे दिए में ज़ोर देना 
आरभ फिपा, शि् पे परिश्गम-स्‍्तरूप युद्ध स्पान थे रपृचों में ऋय 
गरीप पालकों को मुफ्त दूप मिलमे लगा ऐ। झ्रारंम में मिस समय 
गरिमला बी म्थुनितिवैलिरी द्वारा एस प्रकार यथा में दूध यटा गया या 
उस धयसर पर उछ लाड सादर ने मी चपने स्पास्ग्पान में कष्दा घा*-- 
40 ॥ 2 इटालाए6९ (820 #0 ० उठणँ। पा4३ 5 कया 
डधए$ छा पी | ह ८5च्यपेजों ००5पए७च्यां. ० 6 [07 
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हाण्य्गाहु लाहीला गठ च्यम पल 96 धर सह 
3०५७६ 90६ धा३६ हुए०वे गर०फागार्ता था. धीह ध्वी). इस्या5 
0०4 [6 फ लडत्ताफ़ों (० पाल कणीवाहहु एफ ० ॥ इधणाह एण्ड 
(0प07 7 बिध )॒[० 7.6६ खाल हुएट ३०४ चृण[ह इी०तए 
॥00 एलठऐॉ( ०8 ६९३३ स्वार्टणी) सणाएंप्टावं एस 
€उच्ताए्पै छत प पाए 0छ़वा ००प्राए.. पी टरफ़्टाधादय 
उ70४७च. धीवा धीह गर्ववाधंत्त लए फ़ँव। ० जा ० तेठड 
(0 पीर तरपीग्रा३ सच ण॑ हाएफावह 00)5 णाए्टॉवट्पि था 
9५ ९यहव धगापयों हुआंय चि छ्टाहा। ० 3353 ॥3 फटा 90) ॥0 
0॥6 0[470 [655 77 698 वीड, डात॑ [परद८१९८७ (॥९ 4६ए०ह० 
हगाए 9 वीशंहा।: ० | 8॥ कतीध३ ६० जार ण॑ 2 63 पक 

अगात्‌ 'बढ़ुत॑ हुए यों की रूराफ में दूध का अथुर मारा में 
इाना एक धरत्य॑ंत चासशपफ यात ऐ मिसद्षी पता पैशानिल्‍ रीति से 
ठिद् दो घुद्री है कर मिसमें फ्रिसी प्रकार बा भी संरेद सहीं उठ 
सकता। साथ ही इसमें भी संदेद नहीं कि जलन के प्रारंभिक दिमों में 
अम्छा और पौष्टिफ माजन मिलने स ई श्रागे पस कर मुठ भौर 
दृष्ट पुष्ट शायर गना सझता दे | झभी थह्े दिन हीबात दि शत 
सम्पध में एक प्रयोग राय॑ मरे देश में इ्णी खावपानी फू ताप दिए 
गया था जिसका परिणाम म॑ छाप छांगोंगो भी बतलाना पाएवा है । 
इस प्रयाग का पीणाम सह निदइला था डि अपर हुए बर्षों डी सुर 
में एक पाइस्ट (८१७ धटांझ) दूध शामिल कर देने से शननई£ शग 
की औसत वा ३ ८९१ पाउंड ये यजाय ६६८ पराठश होल में, गा 
ह ८४ इस ऐे रजाय ३६१ इस पाई में ऋषधिए शाग्यी पी।' 


दूध फे सेयन से 'मायु की दीर्षता 
डिस्द दूध के सेउत से उेपण शरीर बी तीच घोर डेगाईं ही 
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नहीं बढती, पल्कि उसकी आयु भी अद्भुत बुछ मठ जाती है। प्राचीन 
काल में मिस समय इसमारे देश में दूध, पी कर मक्खन की प्रशुरता 
थी और पर-घर में गौथों का निवास था, ठस समय यह के लोग 
छम्मे ौड़े और यलयान होने पे साथ-साथ दीपामु मी प्रधिक होते 
ये | डिन्तु जब से यहा इन यस्तुओों फा अद्ाल पड़ा तमी से मीति-माति 
फे रोगों ने मँ। पर कर लिया और मनुष्यों फी आयु भी एकयारगी 
बस दा गयी | इस समय झ्ंप्रशों फ्री रौसत झा प्राय ५२ गर्ष की 
छममभी माती है, किस्तु दुख फे साथ कइना पड़ता दे छि भास्ठपाहियों 
की आयु का झोसत २२ पप से झ्रथि$ नहों पड़ता । 

योरोप के सभी दशों में भारठयातियों की अ्रपेदा दूध कौर 
मकरन फी छलप॒त अधिक हे, किस्तु योरोपीय देशों में मी सबसे झ्धिक 
झपत इन यस्वओों की बत्त्गेरिया देश में ऐ। मल्गेरिया एक विल्फुल 
हांटा सा देश दे थौर उसकी झायादी फेएल ४० लाख आदमियों 
से भषिक नही हे । यह०ँं। फे लागों में दूर, दी और पनौर पाने पी 
साल सय जगइ से झ्षिक यय्यी हुई ह । प्राय इर एक भमुप्प अपने 
नित्य फे भोजन में इन बस्तुन्ों फरा स्पष्गार अयश्प चोर सूप ध्रधि 
कता प साथ फ़िया करता है| परिणाम-सयरूप सबसे झ्रधिऊ दीपजीयी 
लोग यहीं फे पाये जाते हैं | पेरित को पास्टपर इस्स्टिय्यूट 
(750प7० [7॥0/प/0) नाम संरपा द्वार एडश्र ड्िये हुए श्रधिदा 
से पता छगता हऐ हि यहां फो इस छाटी सी वसस्‍्ती में लगमंग ४००० 
मनुष्य ऐसे हैं शिनफ्री ग्रयर॒पा ६०० पप्र छो या उससे मी ऊपर दै । 


आक्षेपों पर विधार 


इजना द्वाते दुए मी संसार में कितने ऐ लोग दूध पे विरद्ध भ्ररमा 
मत एप हैं| भ्रपिकार इस गिचार पे साग थारोर भर अमेरिशा से 


४० [दप ऐी भदत है 


पलदारी ध्रथपा शाकादारी पतवालों में शी पाये जाते हैं। धमारे देश 
में इस प्रकार दूप फे बिश्द्ध कोई बिशेष मत रखनेपाले केशल नाम 
माप्र का मिलेंगे । फिर मौ एमाय उद्दश्य इस पुस्तक में दूध के हर 
पहलू पर विघार करने का है, अतएप इसफे बिगद प्रादेपों पर मो 
विचार करना झावश्यक खान पहता है । नीये संछेप में इस मुफरसुम्प 
झाछेपों पर विचार करते ईं-- 

(१) दूध बठिया था बड़ों की छुराक है, लाइमी की मई! 
सुनते हूं चीन के लोगों में मी यद पिरगास फ्रैसा हुआ ऐ हि परभों गा 
दूघ पीने से झादमी दी बुद्धि पशु कै समान हो जातौ है। इतलिए पे 
लोग जानवर का दूध नहीं पीठे, बल्कि सोपापीन को पौसकर एक प्र्मर 
प्रा दूध तैयार करते हैं और ठसी को पौत हैं। ऊपर कौ इलीस मौ 
पृष्ठ इसी क्‍्रफार कीसी अेंघती ऐ। प्रत्मप प्रनुमा शत शात था 
यतलावा है कि दूध हमारे शरीर के झमुरसत पदाय ई। फ़िर ऐशो 
दलील रो क्‍या मतलब हे समर में नहीं श्ाता। मैठिश् धप्टि ऐे भरे 
दी यद दलील कु्ठ सामक आन पड़े, डिस्‍्त वैशनिल्‍ दृष्टि में १ 
पिल्पुल मिरयकः ऐ | झौर नेतिफ दृष्टि से मी यदि इम बड़ा हो 
खूराफ छीनइर स्वर्प पी शैना धन्याप शममश ई हां! यद्े भ्राइा 
सझ््म दृष्टि से देश्पम॑ पर एर प्रकार ये मोशन पर खगाया खा सता 
हैं। कैशा कि पदहिले कद भुपे हैँ ्लनाग या पल दूयों डी संतान 
खत्पप्र बरने ये छद्रप से दी रखे गए हैं । ठ$ उनसे चरनी मणि 
पो अुभयना $हँ। 6क न्याप्शित धममए झायगा + 

(3) दूध प्षों का भोजन है, बग्नों का नरों। हिस् निधन के 
झअनुमः से यह भआत सिंद है ड्ि दूध शा को उठी प्रचार एस छागा 
र जए बप्यों को । भर उती प्रचार एसों हो गुरादाएद भौ है । पष्धा 
के पेट बी प्रंपिपों ते रैनिनां ( ।माए ) नामझ एड प्धारडा रत 








दूसरा श्रप्याय ] ४३ 





निकलता द मिसमें दूध को फाड़ कर पचा देने की शक्ति रहती दे । 
किस्हु डाक्टरों का फइना दे कि "यह रस घूढे और जान दोनों के पेट 
में मी उसी प्रकार वैदा होता है मैसे बच्चों के पेट में | झ्तएव दूध 
झय श्रयस्पा के मनुप्पों के लिए. समानरूप से अनुकूल है । 

(१) दूध शरीर में कफ या इलेप्मा घढ़ाता है। इसमें संदेइ नहों 
कि फ्रुछ भनुष्पों फे शरीर में दूध पीने से रतेप्मा थ्री वृद्धि होती जान 
पहती हे । फिन्द्र इसका कारण स्पास्प्य-बियां के विशारद 
(शाइशल्द ०णेधपांड ) प्रसिद श्रमेरिकन ग्रे मैझूफ्ैडन 
( 007707 ?92(0000॥ ) साइब के शब्दों में झुछ दूसरा पी 
है। उनका कहना द कि कितने दी मनुप्प इस प्रसार की पस्‍्तुएँ लाया 
फरते हैँ मिनसे शरीर में बिजातीय दम्प (६05॥ ) थ्रहुत अ्रधिक्र 
परिमाण में उत्पन्न होता राइता दे! शरीर स्वमावत इम्दें बार 
निकालना घाएता है और इसलिए प्पनी रलैप्मिक प्रोययों से एक 
प्रकार का चिदमा रस पैदा करता दे जिसे एम कप या श्लेप्मा 
बएते ईं | इस रषेष्मा के द्वारा शरीर फे तमाम दूषित पदायों 
फ्रे निकलने फ्रा शंसा चिझुना पष्ट जाता ऐ। मशिससे उनके बाहर 
निकल साने में आसानी पहती ह। दूध इन दृषित पदाथों को 
मिद्नालने में मदद पहुँचाता ऐ। अ्रतएय ऐसी श्रशस्पा में दृप के 
सेपन से कप्र का साव यद जाता ह।डिस्त यदि दूध का सेयन 
प्रापर जारी रणा झाय और दूसरे प्रकार के सर भोशन यंद फर दिये 
जय तो बुद्ध हो समय बाद सारे दूपित पदाथ हमारे शरीर से 
डादर निइल सीयग और साथ ही कप यनना छूम हो जायगा। मितने 
अम्नपाएद ( हलते [णाणाएट़ ) पदाय दाने दें थे ऐ शरीर में फपा 
पैदा करो है। झायमरू ( ४070 ) परतुएं, लैस पत्र चपदा 
शाउ-माजी, झम्शत को रंइ कर कप को कम बरने यासी हैं। दूध भी 
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सारत्मर ( 2,800 ) है, झ्रतएप कफ का पद्ानेदाला नहों, पन्दि 
घयनेगाला है। हो, फुद एसी पग्रवस्पाएँ ऐ सकती ह रही ध्ार॑म में 
भऔौ योदा फ्फ़ का बढ़ना मं्जनढ समसा आय। धनरम ही ऐएगी 
झवरथा में दूध का सेपन उचित न होगा। ढिना इन गिश्ञप छयस्पात्रों 
को हांटू कर गप सापारण रूप से दूध छा सेयन कझ क। शिह्ापठ में 
सद॑य लामफ्रारी ए ठिद दोता है । 

(४) चौथा ग्रादेप दूध या विषय में यद्ध डिपा जाता है डझि 
इसमें प्रोटीन ( मांध को गढ्मान वाह्या पद विशेष ) फा अंरा 
आवश्यकता से भधिक रदता है, शिसे शदर करने ८ लिए गुर्दे पर 
जार पड़ता हे | यद्र सत्य ऐ कि दूध में प्राटोन का ध्ंस पृष्ठ श्र 
रटया ६, स्पाड़ि दूध डा फ्रम ही शरीर का यडाना और पुष्ट पस्ता 
है। रग्नो छाराशर प्रति छय यत्ता श्रौर पृष्ठद्धाता पता ई, 
इसलिए उन्हें वूध ४ प्रोशीन क्री झ्पिक श्रापर्यद्रा पढ़ी है। 5 
के लिए, शिनफा शरीर पूरी पाद पर प्रा शुतसा है, उतम धर्िझ 
प्रादीन की झापरपकता नहीं पएती। डिस्द फिर मी झा बीमागे मे 
ध्वीयांग और निग्रन दागए एँ उनके शरीर निर्माय फे लिए पा दुप ने 
अधिक प्रार्टन फ्री आरगता पर्यी डी है। इसइ श्रीरिक हिंद 
अधिफ प्राटन ही कयापरपकता मी पढ़ी उसके लिए मी दूभ में इती 
झपिफ प्राटीन नदी दे हि उनके रारीर पर काई हातिकांरों प्रभा पढे) 
दर फी प्राटन म|स झयपा शनायों का प्रर्शन शो बहा रही रस 
जाती ई झौर जा न मरी मी पा व विना हाय शफ़ए ऐड किये 
आातानी स याएर निक त हाती हे) 

(५) बटूत से पर शाफादारी जिस प्रकार माँत से परदय 
रूरए हैं इसी प्रदार दूप से भो परइय रफ्ते हैं । दाद हि बुध भो 
दशु पे ही छरैर से निफशता हे । हिस्द इस परमार व 6६ पर झापइ 
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माधापथी करना फेबल ठमय अग्रोद फरना हे | पशुष्मों का दूध पीना 
और उनका रक्तमांस साना ग्रावर नहीं फ्टा जा सफ़्ता | रऊमांस 
के लिए पशु की एत्पा करनो पड़ती हे, दूध फे लिए फिसी पशु की 
इत्या नर्दी करनी पढ़ती । 

(६) छठा भौर अन्तिम भाक्षेप जो दूध फ्े सम्वस्ध में 
किया माता है यद उ्छी शुद्धता फे विषय में ै। दूध संसार की 
तमाम स्याद्य बस्तुओं में सर से अधिक सुदुमार दे। यद् दवा दिग्याने 
में ही सराब हा सकता एई। सदसों प्रकार के रोग ये श्वीसाणु इजा में 
उड़ते फिरत हैं। दूध में पहुंचते हो इनफी संएपा भयंकर तेजी फे साथ 
बट जाती है। इसलिए फरमो कमो दूध प्राणघातक तक यन जाता है| यर्दी, 

मुकाम, सैसी, सूप, ऐसा इत्यादि फितन दी संक्रामक राग फे गीमारु 
पामुद्दाय दूध म पहुँच कर मयेकर सिद हा सकते हूं। पशु के थन से 
लकर द्वमार मुँद् तक पहुँसने में दूध फ लिए. चरशुद्ध द्वोने फे दितने 
हो झमसर उपरियत द्वाते हैं, मिनसे बनाये सपना ग्रहुत पाठिन है। 
भ्रतएप युछ्ध लागा ऐी राय में इससे दूर द्वी रदना ठीफ़ ऐ। 

इसमे सदे६ नहीं झि शिसत समय एम इवा में ठए्नेवाज्षे विषेल 
रागाजुध्ां करा जिन पढते दें और उनको छूत दूघ म पहुँचने फो समा 
प्ना पर उिनार $रत ई ता दृदय में एश्पारगी भय फा संचार दवा 
उठता ऐ और दूध ऋ दूर से दी प्रणाम करने का इस्ला पैंदा दो खाती 
ऐै। किस्तु स्पयद्रिफ़ रूप से यदि देश जाय वा संगार में दूध का 
डितना मारी ध्यापार पला हुघा ऐ चौर उसड़ी शितनी अधिक रपत 
मनुष्य समाज में हो रद है, उस देशन हुए जिवना य्रामारियों दूध के 
बारण राघमुय पैदा दुध्ना करी हैं. प रित्दुग हीयोद्टी सान पढ़ती 
हैं। दात यद रे हि महा डिने दी रागों फ शौजायु हैं यही उमप 
श्र बिता दूसरे प्ररार वे भी यीशु प्रति । रख दिये हूं। इससे 
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ज्ञायात्मक ( 8॥-॥)70 ) है, झतएय कफ फ्रो बढ़नेबाल्ा नहीं, बल्कि 
घटानेषाल्ा है| है, कुछ ऐसी अयस्पाएँ शो सकती है यह झ्ाार॑म में 
भी थोड़ा फफ का ग्रठना सयम्रनक समसा भाग। झगश्य ही ऐसी 
अगस्था म॑ दूध का सेपन उचित न होगा। किन्यु इन विशेष अपस्थानों 
को छोड़ कर शेप साधारण रूप से दूध का सेषन कफ की शिकायत में 
सदैव ज्ञामकारी ए तिद्ध शोता है । 

(४) चौथा प्राक्चेप दूध के सिपप म यह किया जाता दैडि 
इसमें प्रोटीन ( मास को बढ़ाने वाला पदार्भ विशेष ) का अंश 
आवश्यकता से भधिक रद्दता है, बिसे याइर फरने फे ज्षिए गु्दों पर 
जोर पड़ता है| यह सत्य हे कि दूध में प्रोटीन का श्रंश कुछ ब्राधिक 
रहता है क्याकि बूथ का फाम शी शरीर को बढ़ाना और पुष्ठ करना 
है | बच्चों का शरीर प्रति क्रय बढठवा झौर पुष्ट होता रहताओ, 
इसक्षिए उन्हें दूध फे प्रोटीन की अधिक झावश्यकता पढ़ती है । शहों 
के लिए, मिनझा शरीर पूरी बाट पर झा खुझुता हे, उसमें झ्रधिक 
प्रायीन की आवरश्मकवा नहीं पढ़ती। किन्द फ़िर भी लो बीमारी से 
धीणांग और निर्मश्न द्ोगए ई उनके शारीर-निर्माण के लिए ठो दूध के 
अधिर प्राटीन कौ आश्यकता पड़पौं शी हे। इसक अतिरिक्त मिन्हें 
अधिक प्राटीन की आवश्यकसा नहीं पड़ती उनक लिए मी दूभ में इपनी 
अधिक प्रोटीन नहीं है कि उनके शरीर पर कोई हानिकारी प्रभाव पड़े । 
दूध की प्रोयीन माँस झयया अनाज की प्रोटीन से बहुत रुल्‍्दी पच 
फासी है भर जो कुछ नहीं भी पचती वह गिना काई विकार पैदा डिये 
आसानी से याइर निकहा जाती है । 

(५) बहुत से कट्टर शाकादारी जिस प्रकार मा से परदेश 
करते हैं उसी प्रकार दूध से भो परदेज रखते हैं। कारण कि दूध मी 
पशु ने ही शरीर से निकलता दै | दिन्दु इस प्रकार के तक पर अपिक 
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माधापसी करना फेवल समय ब्र्द करना है। पशुओं का दूध पीना 
झौर उनपा रमांस खाना यरातर नहीं कट्दा जा छकता | रकमांस 
के लिए पशु की इत्या करनो पड़ती दे, दूध फे लिए. किसी पशु फी 
हत्या नहीं करनी पढ़ती । 

(६ ) छठा और भन्विम भाक्षेप जो दूध फे सम्पन्ध में 
किया भाता है पद उसकी छुद्धता फे विपय में है। दूध संसार की 
तमाम खाद्य पस्लुओं में सय से अधिक सुझुमार हे । यह इया दिखाने 
से ऐी सब हा सकता ऐ। सहसों प्रकार फे रोग ये बीजाणु पा में 
उड्दते पिरते ईं। दूध में पहुँचते एी इनकी संझ्या भयकर स॑जी फे साथ 
बद जात। है। इसलिए फमो कमो दूध प्रायपावक तर यन जाता है| पर्दी, 

सुकाम, सीधी, छप, देश इत्यादि झितन ी संक्रामक रागां फे बीजाणु 

पायुद्ाय दूध में पहुँय ऋर मयंद्रर सिद्ध दो सकृत ह। पशु फे घन से 
लक़र इमारे मुँद्द तक पहुँचने में दूध फ लिए. श्रशुद द्वाने फे ड्ितने 
दही अवसर उपस्थित दते हैं, शिनसे प्ाय सपना ग्रद्दत फठिन है। 
चतएय शुछ्ध लागा प्री राय में इससे दूर इी रदना ठीड है। 

इसमें सदेद नदी कि शिस समय एम या में उड्दन॑पाले विपेले 
रोगाणुधा का जिगर पढ़ते है और उनको दूत दूध में पहुँचने फो समा 
घना पर विचार करते हैं ता द्वदय में एकयारगो मय का सं॑चारद्वा 
उठता ह घोर दूध का दूर से दी प्रयाम फरन की इच्छा पैटा दो जायी 
है। गिल प्पदद्धारिक रूप से यदि देशा जाय ता संसार में दूध का 
जिएना मारा स्यागर फला दुच्ा हे श्रोर उसकी श्तिनी ऋषि रगत 
मनुष्य समाज में दवा रदो है, उसे देखते हुए थिययो दोमारियों दूध फे 
कारण सनमुस पैदा एटा फरती हैं व रिल्‍्तुल ह्टीयोड्ी मान पहुती 
है। बात प६ हे हि मह्ता झिने दी गगांप ऐौजातु ईं पदों उनप 
शत्रु बिता दूगरे प्रहार प भी बीशरु प्रह्ी थ रख दिए हैं। इससे 
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उनकी बाद से महुद कुछ रुकायट पट्टा करती है। स्पर्म एसारे शरीर 
में भी इन पिपैले रोगाणुझ्मों को मारने और दयाने झा बहुत कुछ 
मर्भंध रइता है, मिससे ये रोगाु, संय तक अहुत दी झधिड 
संस्या में इमारे शझ्न्दर न पहुँचें हमारा कुछ नहीं बिगाड़ सकते। 
इसके अतिरिक्त जो कुछ थोड़ा बहुत लटका धूप के द्वारा येगों 
के पैलाने का हे मी तो उसके लिए दूप मैसी श्रद्टितीम पखु 
फ्रो ई छोड़ पैठना उचित नहीं बान पड़ता, क्याकि इस ठरइ 
सो सभी प्रकार के माजन में रोगों की झ्ूत पहुँचने का कुछ न 
कुछ्ठ लटका रहता है | यहाँ .वक कि इमारे श्वास बरी याएु और 
पीने का पानी तक इस भय से ज़ाक्ती नहीं है। श्रस्ठु, झ्रावर॒यद्रता 
इस बात की है कि क्रानून और म्युनित्तिपैश्िटीयों कौ सह्ायतत 
से प्रथा अनता में इस पिपय की शिद्चा का प्रचार करके दूध 
में शुद्धवा लाने का उपाय किा आय | लेब तक शुद्ध दूध मिलने 
फक्ा उचित प्ररंप न हो इमें स्वयं मी यूघ को नियठ समय तष़्ठ गरम 
करके पीना वाहिए। अ्रयवा मिस डेयरी या कारसाने में दूध 
सैज्ञानिक विषिमों से ( 80वब्राहा0ा 6 शावकयांत्राधंणा ) 
द्वारा ) झुद्ध किया माता हो वहा से मेंगा कर दूध पीना चाहिए। 
यदि इस प्रकार गरम किये हुए अथवा पैशनिक रूप से कु करिए 
डुए दूध के यहुत कुछ बराइट्ेमिन नष्ठ शो जाते हैं, डिन्द उसकी 
कमी इस एक टसाटर लाकर झयवा नींबू या संदरे का रस पीकर 
है] करे हैं। उसके लिए, अपने को रागों की जोलिम में डालना 
नहीं । 
इस प्रकार सब बातों पर विचार कर छेने पर मी झंत में यही 
परिशाम निकलता है कि वूष मतुष्म के किए इर इकठ में 
कर्याणकारी हे और उसे स्पागना क॒दापि उचित नहीं। मद्दाप्मा 
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गांधी स्त्रप॑निलते ई क्रि मैंने दूध का स्पानापन्न कोई दूसय माजन 
बहुत कुछ खोजा, किन्तु नहीं मिल्ला | लाखार सुमे गकरी का दूध 
अपनी सूराफ में शामिक्ष करना पड़ा। जर्मनी फे महाकवि गेटे 
( 60००0 ) मी अपने जीबन का झंतिम माग फेयल दूध भौर 
एक दुकड्ठा रोटी पर ग्यतीत करते थे । 

इटला पे बता घता मुसोलिनी "मेरे चौग्रीस पंटे (१७ पए०॥/३- 
(०0० ै0एा७ ) शीर्षक एक छेम्प में कहते हैं -- “मेरा सवेरे का 
क्‍लेवा नित्य एक गिशास सादे दूध का होता दे भर इसे पीने में 
मुके मुश्किश से एफ मिनट लगते हैं। दूध एक झाश्चयंजनक 
पौष्टिक पदाय है। कदाचित्‌ मनुष्प के शान मर में सयसे यढिया 
यरतु यही है | यही एक गिलास दूघ मुममें इतनी झधिक शक्ति भर 
देता हैकि में दापदर पे मोजन गा तु पूरे छ पँटे समझकर 
अस्छौ ताद काम कर सकता हूँ |”! 


भारतपवासियों फे लिए दूध की झावद्पकृता 


भारतपपं में भपिकांश लोग शाकाहारी ईं। ह्रवएय मारतयातियों 
के लिए गुग्प-सेयन डी झायरयकता पिशेष रूप से है। डिन्‍्तु दुप 
का दिपय दे हि इसो दश में इस समय दूध का सयसे मारी ह्रकाल 
दिताई देता हे ६ गर्लंढ, न्यूजीलैंड, श्रथया डेनमाक दादि देश में 
दमारे यद्ध से दूध का माय रास्ता है | बस्पई शदर में मिस माय पर 
दूध रिकता ऐ उससे हधिफ सस्ता दूध लंदन शटर में मिल सकता 
है । इसौपे साप यदि इम अपने देश की ग़रीरी और उन देशों की 
अ्रमीरी शा भी दिचार दरें हय इमें फ्रपने यहा पे दूध दी महंगाई का 
भी भीति अदाड़ा लग सकता दे।शिए देश में अषिराोश लोगों 
के मुश्विल स॑ पेयल एक समय यरी सेटी नप्तीर दली हो यह इतना 


व्‌ [वृष दी अमृत है 


महँगा वूध मजा कितने ब्रादमी पी सकते हैं | अस्त, यदी कारण हे 
कि इममें से ग्रधिकतर लोग ज्ञीयांग और वुषश दिखाई वेते हैं, 
जिनके शरीर में भीमारियों को रोकने क्री शक्ति ही नहीं रह गयी है 
और ला नित्य नयी-नयी भ्रीमारियों के शिकार हुआ फरते हैं | रणों 
की मृस्यु-संस्या तो यह देखकर द्वदय कप उठता है। संसार मर में 
एफ मी देश ऐसा नहीं ऐ नहा के बच्चे इस मयंकर रीति से मल्यु फे 
आख यना करते हों | रिपोर्ट देखने से जान पडुता है कि कहींकई इस 
देश में प्रति सहस पीछे छु' छू सौ बच्चे जन्मते ही सूस्यु कौ मेंठ 
शेगाते हैं । 

झतएय इस देश ४ लिए शुद और धस्ते दूध की पैदाबार बढ़ाने 
फा प्रश्न धारतव में एक भीयन और मरण छा प्रभ् हे | संसार के प्राव 
सभी सम्य देश अपने झपने यह के भोजन में पौपष्टिकता ढ्रौ ृृद्धि 
करने के लिए भेतति मौति के च्रायोमन किया करते हैं, किम्द इक की 
जात है कि इसारा ही एक ऐसा देश हे सो इन बातों में सब्र से प्रणिक 
पिछड़ा हुआ है | सर पवट मैकारिसन साहम अपने “000? नामक 
प्रम्थ में हमारी दूघ की ध्रामश्यझता पर लिखते हैं'-- 


कि बुफ6 ६7०४(६५६ आरणधातणारं जल्द रण व008 हा ॥6 
ऋण घाा० 78 मा6 ए/०क्‍एटॉ०0ए0 रण प्राण गाते ए॒णएा 
फ्रगी।. (07 पालू6 पड ग0 क्रणव प्राएगाम्फ 7एके-ॉी पीर 
45 बच्चे एणाढ 00 जशगरणी धी6 एफ कैब्गय 8. एण९ 
व6एचावेधा: 


अर्थात्‌ “"मास्तबर्प में पौष्टिक-लाय-सम्बंधी सबसे मारी झावर्म 
कसा इस समय दूध को श्द और ह्धिक प्रशुस्ता के साथ उत्पन्न 
करने की है, कारण कि इससे भ्रदूकर महत्वपूर्ण कायमस्ठ और कोई 
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नें दे श्रौर न फिसा दूसरों यस्तु पर इतना अधिक मनता झा रप्राम्स्य 
है| निमर है । 


सन्‌ १६१६ में साग्नयप्र दी झपरि सम्दधी एक सायल कमीशन फी 
पैठर में पट्टी प॥ दस्पम झमिरनर स साख लेते हुए जा प्रभारर डिये 
गय थे उसम मी यह की दूध शी श्रारश्यकझता पर अर्यधिक ओर 
दिया गया था | य प्रभातर इस प्रदार हुए य +- 

प्रभ--क्म श्राप दुग्प-सयन फ हस प्रभ पर पृष्ठ अधिक प्रसम्मय 
टाल सझन हैं! क्या श्ापी गय में यह्टा डी दंद्धाती अनता के 
लिए दूभ का प्रामि ध्रत्यंवापररऊ है? 

उचर--शी हई। मेण एसा ए विचार है| मुक्के इसमें तनि#ू मो 
संदेए नहीं कि सिने छोगा में दूध फ्रा स्पय्टार झ्रभिकदा फे साथ दिया 
जाता हे उ्ें इससे श्रद्मा लाम दोता है। 

प्ररन--फ्या दूध झा व्रिठरण यह कुछ मौगोलिक रीति पर हे ! 
कया झाप कद्त न कि मारतवप में कुछ स्थान ऐसे दे लद्दी कापी 
दूध मिलता इ और यृ्ठ एमे ईं जहा दूध मी मिलता ! 

उत्तर--मैं नहों सममसा कि इसमें सा भी संदेद दा सकता हे 
डि यह फ मुछु लोगों में दूध झी स्पत दूसरे भागों का अपेत्ता 
अधिकता के साथ इाती है। जिसका अप यह है कि यह दृप 
अधिऋता से मिलता हे। उदाइस्याय पयाव फे तिल लोग दूप 
का स्पवद्दार साथागग छोर पर काग्री मात्रा में किया अगने हैं । 

प्ररय--मौर इसका प्रमाध्र मी उनये शरीर ओऔर स्यास्प्य पर 
भ्रच्चा पढ़ता है ? 

उत्तर--पह या हमर उन्हें दस्बकर ही सान सकत॑ ई | 

प्रशन--5 भिन छार्गा की आर्थिक अगस्पा ऐसी नद्ाक्ति ये 
अह्ृत तर्‌इ का भांजन कर सह उनके खिए श्यापकी गाय में दूध 


६ [ यूष ही ब्रमूद है 








महंगा दूध मला कितने आदमी पी सफ़ते हैं | अस्ठ, यशी अरस है 
कि इसमें से भ्रधिकतर लोग छीणांग और दुगक्न दिखाई देते ईं, क्‍ 
मिनके शरीर म यग्रीमारियों को रोकने की शक्ति ई नहीं रह गगी है 
और ना नित्य नयी-नयी थीमारियां के शिकार हुप्मा करते हैं।गर्शों 
क्री मृत्यु-सस्या तो यहाँ देखकर छुदय कोप उठता हे। संसार मर में 
एफ मी देश एसा नहीं हैं शव के मच्चे इस मकर रीति से सत्य के 
आस बना करते हो | रिपोर्ट देसने से जान पड़ता है कि कहीं-कर्ी एत 
देश सें प्रति सइस पीछे छ' छः सौ बच्चे सन्‍्मते ही सृत्यु की में 
शेमाते हैं । 

भ्रतएव इस देश फे लिए शुद्ध भर उस्ते दूध की पैदापार बढ़ाने 
का प्रश्न वास्तव में एक खीथन घोर मरण का प्रश्न है। संसार के प्राव। 
सभी सम्य देश छापने अपने यह के मोशन में पौष्टिकता की इद्धि 
करने के लिए भांति मति के द्रायोमन किया करते हैं, किन्द दुःख की 
बात है कि हमारा ही एक ऐसा देश है ओ इन बातों में सब से झमिक 
पिछचड्ठा हुआ है | सर शबटों मैकारिसन साहप अपने “000? नामक 
ग्रम्भ में इमारी दूध की झ्ावश्यफ्रवा पर लिखते ईं-- 


बुृसत हाथ्डलई प्रएधारग्वहों प्रल्कते 80 फीचर था मह 
एएच्डलाई पयल 75. पी5ठ छाक्पेपटाणा रत प्राण घाट छपएादा 
पा, [07 प्राश्ष6 5 70 70076 ग्राएणपगा६ [0०04-(7रमीं. प87 
रंग इबर्ें 7शा8 ०प रोटी 6 छ9पगए केथ्णी0 78 प्राण 
+त6कृथावगा६ 


अर्थात्‌ “भारतयर्ष में पौष्टिक-लाध-सम्पंदी सबसे मारी झावश्म 
कता इस समय दूध को छुद और अभमिक म्रशुस्ता के साप उसझ 
करने को हे, कारण कि इससे बढ़कर महस्वपूण खाययगस्द भोर कोई 
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नहीं हे भौर न फिसी दूसरी यस्तु पर इतना झधिक जनता का स्पास्प्य 
दी निभर है । 


सा १६३६ में मारतयप की प्ररि शम्बंधो एफ यायल् कमौशन की 
पैठफ में पद्टा प्‌ ऐल्य फमिश्नर से सादी लेते हुए. जा प्रधोत्तर किये 
गये थ उसम मी यह शी दूध फी श्ायश्यफता पर झस्पधिक जार 
दिया गया था | ये पग्मात्तर इस प्रकार हुए पे -- 

प्रशभ--क्या शाप दुग्ध-सेयन पे इस प्रश्न पर बुष्ठ अधिक प्रफाश 
डाल सकते हैं! क्या झापकी राय भें गा शी देहाती जनता के 
लिए दूघ को प्राप्ति ग्रत्यंवायरयफ है ! 

उचर--म्री है, मेरा ऐसा दी दिचार ऐ | मुकेः इसमें तनिझ मी 
संदेए नहीं कि मिन लोग! में दूध फा स्पयदार झषिकता फ साथ फ़िया 
जाता है उ्दे इससे ग्रद्टा लाम शोता हे। 

प्रश्न--क््या धूघ का मिठरण यहं। कुछ भौगोलिक रीति पर हे ! 
क्‍या श्राप कहते हैं कि मारतपप में कुछ स्थान ऐसे हैं जहा कापरे 
दूध मिलता ह शौर बुछ्ठ ऐसे एं जह्ँी दूध नरी मिलता ! 

उत्तर--ैं नहीं समझता कि इसमें खरा भी संदेद हो सकता हे 
फ्रि यहा फे कुछ लोगों में दूध की खपत दूसरे भागों की श्रपेद्ञा 
अधिकता फे साथ होती हे। शिसका भय यह है ऊक्रि यहाँ दूघ 
अधिकता से मिक्षता दे। उदाश्स्ाये पंथाब के तिक्‍ख छोग दूध 
का व्यवद्टार साघारण तौर पर काफ़ी माभ्रा में किया करते हैं। 

प्ररन--भौर इसका प्रभाव भी उनके शरीर शौर स्थास्म्य पर 
अच्छा पड़ता हे ! 

उत्तर--पह तो इस उम्हें देखकर दही आन सचते ई। 

प्रश्न--वो मिन ल्षागों की श्रार्सिक श्रमस्या ऐसी नशेकि वे 
बहुत तर्‌इ का सोशन कर सके उनके लिए प्मापकी सम में दूध 


्ट [दूध ही प्रमृत है 





सबसे बढ़िया खूराक है और दूघ फी पैदावार में उन्नति ही मार क॑ 
लिए छयसे आमरगक प्ररन है ! 

उत्तर--वजुत दी आपरश्यक प्रश्न है। 

अस्त, दूध फ्री ह्रामश्यकता इस देश के लिए सब स्वीकार करते 
हैं भौर सभी की राय में दूध क्री उत्पच्ति गढ़ाना गहँ। के लिए निवांठ 
आमर्पक्र है। किन्तु प्रश्न उठता है कि यह उत्पत्ति क्रिस प्र्रार 
अढ़ाई खा सकती ह। इमारी समझ में दूध की कमी के मितने कारण 
इस देश में हो छकते हई उनमें से मुझ्य-मुझुय कारण रं्चेप में इस 
प्रकार किसे सा सकते है --. 

(१ ) दूध देने वाक्षे अ्यवा गर्भ घारण करने योग्य पश्चुमों 
की 'अधाघ हत्या ! 

(२) देश में घारे की कमी | भौर एप पर मी खली शत्यादि 
दूध बढ़ाने माली बहुमूल्य वस्सुभों फा बाहर मेखा जाना | लगभग 
सीन ज्ाख़ टन सल्ली पहाँ स हर साल घाहर मेमी लादो है। 

(३ ) गोचर सूमि का अमाव । झारट्रेशिया, न्यूमीलेंट, इ गेट 
स्विदूजरकंड, दार्णेंड तथा अमेरिका ध्ादि देशां में लो दूध का 
कारयार इतना झधिक यढ़ गया द उसका प्रधान कारण मद है कि 
इन देशों में गायों के 'बरने के लिए, बहुत काफ़ौ जमीन मिलता दे । 
उदाइस्णाथ इगर्लैंढ में जहँ। दी एक-एक इ नर भूमि महुमूक्प समभरे 
जाती है, लेती फे भोम्य मितनी ख्रमीन है उसका आजा मांग पद्मत्रों 
के खरमे के लिए छोड़ दिया गया है। और शेप भ्ाषे माग में खेठी 
की साती ६, जैसा कि नीचे के उदरण से माखूम होता है -- 

परुछल6 (कर्ब बणहह०. र्॒पघधीाल. एंग्राप्व्प॑ किएडपँणा 
गरछा०प्गांड ४०. 77,500 030, वघव रण फ्ैटड०.. एद वीडए2 
46000 0६0 फठ॑ल श! पघपतड ० ००७5 जिद शिण्ि ग्रात 


दूसय चष्पाय ] ४, 


हुप्पछछ 2गत 07५६ ० पा०5० 45000 000 ४८४० ४7० 23000 000 
ग्टाव्ड ए एशागराधलाप ए7४प्ाए, गरास्यपेएचछ 0०0 हुफ्फः ९ऋ% 
७७55९ ० श्जवी 5 ए०्प्राएयंप्र क्ाप (शतल एच८९ 
506०७ वैापे 9वश८ -++) उैग्प्पंणाशैते 9386 43) 

अधथात्‌-- “प्रेट ब्रिटेन में कुल ७ फरोष्र ७३ लास एकट्ट भूमि दे । 
इसमें से ४ करोड़ ९० शास एक्ट भूमि में सय प्रकार की १सलें 
योश जाती हैं मिरामें से भाघो भूमि धअर्थात्‌ २ करोड़ तीस लाख 
एक भूमि पर्वत शस्‍्यादि पे अलावा पशुश्ों पे घरने फे लिए 
स्पायी रूप से छोड़ दी गए हैं!” इसी प्रद्मर न्यूजीलैंड में 
२९,५२००००० एकड़ भूमि चारे के लिए छोड्टी गई हे+। यमंनी में भी 
२,$ ;६७,५०५ एकड़ भूमि घाण, सोचार्ण झौर मोप्ठ फे क्षिण ऋलग 
कर दी गयी ह। झ्रमेरिका को तो वात ही म्यारी हे। प्दा ता एक 
एक झादमी के पास मीलों ज़मीन गाय धरने फे लिए मौमूद रै। 
उदाएस्णार्थ एश रुक्िपन (7, 580]॥ए%४ ) नामक एक ध्यक्ति फे 
पास ८ घग मील अथात्‌ ४९,६१० एकड़ जमीन मौजूद है, मिसमें 
उसकी «२ शोशालायें क़रायम हैं । इस प्रकार उछछो एक-एफ गोशाला 
के ज्षिण १२८० एकड़ भूमि घरमे को मिलती दैे।। गायें भी यद्धा के 
रोजगारियों फे पा एक-दो नहीं, वल्कि बीस-पीस, पयीस-पचीस इयार 
की रख्या में रहती ई। टेक्सस प्रास्त के एक जान दिट्सन नाम फे 
ग्बाह्षे के पास हो ५ ,००० व गायें मौयूद एेँ। भ्रस्त॒ दमारे देश 
में ग्रधिक न सही तो कम से कम हर भाय या मैंठ पीछे एक-एक 
यीधा जमीन भी चरी के शिए छोड़ दी सात्री तो मी घुरा न ता । 

+प्‌]6 छष्णा 0 06 तैणाताता 8 0475] 80 08 
०7 87040040 ६०७, ०६ एल 28000000 ॥0७४ हएढप- 
९एप्राए्डो ॥07व 0ए 37200000 8७०७४ ए0णां द्ाते ए 
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(राव #शापेद्ात (ए४ण०ए०्ते5४ ० कत्वेश्ला 48त6ा- 
#प6, ४0० 9, 98289 88 ) 


१४७'ए 0०७ ए 8. & ग्४8 0 पप85६ 0706 
06200व ६0 दा#0-नश्ाशाह 7० फैएज र०0के 7 त्रीएणा०, 
ता800प्रष्या।ह ० क्िए॥ए 7 प॥०७ ए 6४६, एशा४रणाह तह 
#॥#37 4,, 8परिय्या ह83, गा /जाहएुं४४070 ००एर७ 
गा॥7088, 8 लिया 8 ग्रह 8तु08०0, ए०7धशाए[ 40,960 
0४7६8 (( 04 860008 90?छश्रशाशाई 5प7ए0०), 7 
डाध्य एाछा 8 8पतांशपेल्त 0 38 (80708 ० 29890 
हए00ड छ.णी मणी शिया गा 8 00फछणा। थाएँ मीठा 
मात 8९०णा०े [/07स्‍/शाक्षांड थो। प्रात 09 ००0 
रण 6 एकायबरात0नानगगाह,ा 


+89०वोएए8 ० ४०७ वीणा29080 इ्यो9 वै। प्रणव 
९४00९नर्वाभा 8 ॥8 एष्टपरश्यें. गा ॥ 0:78, 7 |8 840] 
पवरम ४०००७ 200. 3889 थां0-्ाघथर_ 78 - 7णा। 
प्राफ्णा, ज्ञी0 88 50,000 7६४१ ० ०४६४०, एवीक्तिए 
पा॥8णा, जरी]0 200 8000, ७००६० 62४७8 65000, 
एफा्रनल्ठ उ+ाए०४ 0,000, 70० फ्राणणय 75000, 
एपक्ाथक श०७08 32,000, 0०88778 ॥॥१ थक 20/000, 
फ्राण्ता 0फातशछ 70,000 बा0. 7०. एान्या्ता 
30,000. एप शाप्रा० ग्रणा)श ० दाकी0 0एववे वा 
पड 48 गद्याएए 40,000007 

(५70 जाइल्तगणाबरपिेषछ्ठ- एव9, #:७०० * 0७0५ 
ए08० 494 शाप 985) 


यूसरा ह्रप्पाम ] डर! 





(४) बढ़िया जाति फे सोंड्ों फा झमाव । 
(५) गोपालन सम्पधी शिक्षालयों फी कमी | 


(६) दूघ फे ल्यपसाय फे प्रति शिक्षियों और घनी ज्यापारियों 
को उदासोनता। 


(७) पश्चु पिकित्साजयों की कमी । 


उपग्रेक्त कारणों में से यदि इर एक पर लिखा भाय तो उससे 
एक अलग पंप तैयार ऐ सकता है। अस्ठु, इमने गए फेयल इनफे 
नाममात्र गिना दिये हैं। इन्हीं कारणों को दूर करने से इस देश में दूध 
का अकाल मिट सकता हे। 


इसके शझतिरिक्त दूध में शुदवा भौर स्रच्छता लाने फे लिए भी 
देश में कड़े निमर्यों पे यनने झ्लौर उन नियमों का कड्ठाइ फे साथ 
पालन कराने की झत्यन्त झामश्यकता दे। अमेरिका में दूध की शुद्धता 
पर सबसे झधिक जोर दिया जांता हे। यह प्राएकों को सर्देव स्वच्छ 
ओर निर्दोष दूध मिलने फे लिए. सरकार मे यड्डा भारी प्रमंध कर 
रम्खा है। किन्तु मारे देश में इस प्रश्न पर अझय तक कोई मी स्यान 
नहीं दिया जाता | हिस्ट्रिस्ट योई तथा म्युनिश्ठिपेलिटियां। सम इस झोर से 
उदासीन हैं। संतोप का मिपय इतना ई है कि जय से भारत के बतमान 
याइसराय लाड लिनलिवगा साइय यह०ँ। आये हैं तर से दूध के 
प्रश्न पर कुछ विशेष रूप से दिलचस्पी दिखाए लाने शगो है। 
जहां एह्०ी दूध की आवश्यकसा पर जोर दिया सा रहा है। वृध की 
उससि बढ़ाने फी मी पुछ-झुध चिन्ता दोने क्षमी हे। गोमाति कौ 
उच्तवि के शिए देष्वातों में अ्रष्छी ग्रन्छी जाति के सौड़ भी बीटे 
गये हैं। ॥)वंग्रड छा08 एरं0? च्र्थाव्‌ अधिक दूध पियो! का 


8 [ दृए ही प्रमृद 





आन्दोलन मी पत्र पचिकाओों में सुनाई देने गा है। अमी दास ३ 
समाचार श्राया या कि कलकत्ता कारपोरेशन ने एक समिति 
मैठायी है जा इस यात की जा फ़र रही हे कि कलकपे की बनता डे 
क्षिए स्च्छ भौर शुद्ध दूध की प्राप्ति किन उपायों द्वाय करी ला सब 
है। स्व, णत्तय श्रय प्रनुकूल दिसाई देने क्षगे, हैं | गदि इसी मश्रा 
जागृति धठसी गयी तो भुद् दिनों में झाशा है दम फ्री कठिनाई बहुत 
फ्रुछ्ठ इस देश से मिट सायगी | 


तीसरा अध्याय 
">> 5340० 
दूध को उत्पत्ति ओर रचना 
दूध क्या है और फैसे उस्पन्न होता है ? 


दूध उबने देखा है। यह सफ़द रग का अपारदशक एक तरल 
पदाये है, मो एर एक स्तनपायी ( ?07000॥8-0॥.55 ) मादा 
सानपर के स्तन से निकलता है और जिसे पीकर यथा मोता और 
बठता है | यह स्वाद में कुछ कुछ्ठ मीठापन लिये हुए. होता हे चौर 
इसकी प्रतिक्रिया शरीर में छायत्मक ( 4]]:0॥70 ) ऐवी है। 

दूध की उत्पत्ति मादा के स्वन में एक विशेष प्रहार की प्रंपियों 
से दोती हे सिन्‍्हें हम दुग्पर्गपियों ( धग्गगाए 8809 ) के 
नाम से पुकारते हें। ये दुग्ध प्रपिया किसी क्री छाती में रहती हैं, किसी 
के पेड़, में, भर किसी-किसी शानवर की छाती से ऐेकर पेड़, तक फैली 
रइती ईं। इनकी संस्या भी किसी खानयर में दो, किसी में चार और 
किसी में इससे मी झ्रधिक होती हैं। घोड़ा या मकरी फे पेड़ में फेषल 
दो ग्रंथियों रदती हैं। गाय था मैंस के चार होती ईं। फिसी-किसी में 
छु' तक मी देसी गयी हैं| बिल्ली और ऊुतियों में छः से दस तक, 
और सुभरियों में दस से छेकर चौदह प्रन्पियाँ तक होती हईं। मिन 
आानपरों में अधिक प्रैथियां होठी हैं उनमें ये छाती के निचके माग से 
सेकर पेड़, तक पैली रहती हैं| यथपि दूध की थे प्रंषिया फेयल जी 
जाति के जीवों में डी होती हैँ, दिन्‍्तु चिन्द्र रूप से ये पुरुष जाति में 
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मी विद्यमान रहती हैं, और कमी-कूमी सो उनमें ये विकसित होकर दूध 
तक वैदा करमे लगती हैं | 

वूघ की उत्पत्ति मली मेंत्रि समझने के लिए पहले स्तनों दौ 
बनावट पर ध्यान देना शोेगा। अछ, भीचे हम गाम के छनों ढी 
गनावट का बणन संच्चेप में देते हं। 


गाय फे स्सनों फी रचना 


गाय रा खन घार माों में रेंटा रइता दै। मद्यपि ये चाऐ माग 
एक ही छाल के झन्दर एक साथ तंतुओं के द्वारा सम्दद रहते हैं, 
किस्दु उनका कार्य शिल्कुज्ञ एक दूसरे से स्मतंत्र और प्रलगन्ध्रहग 
हुआ करता है। प्रत्यक माग की चूँची ( 760 ) मौ पाहर की ओर 
झंगुक्षियां के झ्राकार में झलग झलग निकली रहती है, जिसमें छेद 
रहता है और मिसे मुँह से दाम कर मछ्॒ड्ठा पूध पिया रखा है, गां 
हाथ से दया कर स्माते लोग दूध दुइते हैं । 

सन में प्रत्येक माग की केवल चूँलियी ही भलग झलग नहीं होीं 
बल्कि उनकी सारी दुग्प-प्रशाली भी अ्र्षग हुआ करती है | सन की प॑ 
चारो घूँणियों धास्ब में दूध की नालियी ईं, मिनमें से होकर दूध 
याहर को निकलता है । इर एक नाली के ऊपरी छिरे पर एक-एक 
इुग्पाशय (7श:-ठ8#छाया ) रहवा है जिसमें वूध मय खता है। 
ये चूँसिया ऊपर से नीचे तक श्राप से ध्याप सिकुड़मे बाली मांस 
पेशिमों से छल्ले के रुप में घिरी रइती हैं, मिनपे सिकुड़ने से नाक्षियों 
का मुंह दम कर यंद शो माया करता है और दूध बाइर गिरने नहीं 
पाता । झब खाला 'चूंची को ऊपर से दबाता हे धो पूघ का दपाव 
पाकर नौचे की मांस पेशियो फैल जाती हैं झौर नाक्षी का मुँर खुल 
कर वूध की धार तेजी से निकल पड़दी हे | 


तौररा भ्रष्याय ] प्र 





सुग्घाशय का स्थान इर एक सेंरी पे ठीक ऊपरी तिरे पर रहा 
फरता द। धौर दूध की नालौ फा स्िय उस6 छुड़ा रझता है। किसो 
गाय फा सुग्घाशय यद्वा दसा है ह्यीर किसे का छोटा | डिन्तु बपे से 
यढ्ढे दुग्पाशय में मी दूध दस छुरारू ( या एफ पाइंट ) से श्रभिक नहीं 
समा सफता | इर एक दुग्धाशय से निफश कर ऊपर की घोर खन में 
चारों हर छोटी रही चन्प दुग्पन्मालियों ( ग्राती--तए८७ ) फी एक 
प्रणाली सी पैली रहती है, घिनका मुँह दुग्धाशय में आकर खुलता 
है। दुश्वाशय फ॑ पाथ इन नालिया का मुँह कुछ थौड़ा रदता हे, कि यु 
जैसे-सेसे ये स्तन में ऊपर ढ्री झोर को जाती दं, इनका झाझार 
पतला पड़ता जाता है और इनमें से ध्रन्य फ्रितनी दी शाखाएँ 
निफल्ल-निक्त फर ऊपर की और पैलने छगती हैं। इन नालियों 
और शाखाझों फे मुँद में चार ध्रोर ऐच्लिफ मांस्पेशियां (९०७ा 
धघ+ 705008) थुडी रएवी हैं, मिनफे द्वाय गाय जप चाहे नाली 
का मुद्दे बंद फरफे दूध को यन में रोक सकती है । 
साधात्य पाठकों फो ऐस्लिक ओर अनेष्धिक मांसपेशियों का 
अंतर समझने में कदाचित्‌ सु कठिनता जान पड़े, इसलिए, संक्तेप 
से दम उसे मी यहां समगय देना चादते ई | शरोर के किसी भी भाग 
का संचालन केयल मांसपेशियों द्वी के द्वारा हो सकता ह। हाय-पैर 
दिलाना, मुंइ लाना, नाक सिकोइना, झ्रोसे छोलना या मूँदना, 
मौंद्द तानना शत्मादि सारे काम स्थानीय मांसपेशियां द्वी को संचाकित 
करने से हुआ करते ६ और इदे हम झपनी इच्छा के अनुसार जब 
चाए संचालित कर सकते हैं । इसलिए ऐसी मांसपेशियों को ऐब्करिक 
मांसपरियें। (६ 0०४४5 ग्राए8८७७) कहत॑ ईं | इनसे मिन्र गहुत 
सी ऐसी मांसपेशियां भी दमारे शरीर में हैं मिन पर हमारा कोई पश 
नही है । उनका काम झापसे शाप हुआझा करता है। उदाहस्णाथ 
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इृंदय का संचालन प्मैच्छिक मांसपेशियों ( ॥ए0णाहाए 
प्शग8068 ) फे द्वाया द्वोवा है। इसी प्रकार पेट और प्रेंडिगों 
का काम भी भ्रनैभ्छिक मांसपेशियों शी के द्वारा शोता है| इनपर 
दमाय कोई पशु नहीं है । 

गाय के थन में फैली हुई दुग्घनाजियों के मुँह में जो भांठपेप्ियां 
रहती ईं थे ऐन्धिक हैं | भ्रतएय कमी-कमी गाय उनके हवाए नाक्षिमों 
का मुँइ यंद कर के बहुत सा दूध ऊपर दी यन में रोक छेती हे। इस 
प्रकार दूध रोफ़ क्षेने का स्पमाव और शक्ति मिन्न-मिन्र गागों में मिन्न 
मिन्न रूप से हुआ करती है। डिन्द्र बहुत थोड़ी गायें ऐसी मिशेंगी 
थो सम्पूर्ण नाक्षियों का दूध एक साथ रोक सकती हों । साधारणत' 
पतली पक्‍ली शालानाक्षियों का दूध ध्लोटे-मांटे कारों से मी गायें 
रोड़ लिया करदी हैं, किल्दु मोरी या मड़ी नालियों फ्ा दूघ बहुत कम 
गायें रोक छकती हैं, झौर धह मी किसी मारी कारण के उपस्थित 
माने पर ही रोडती हैं। सर्दी-गर्मी, मज़ार, संकट, दिसी भ्रमनगी 
मनुप्प या पशु का पास शड़े ना, लिलाई-पिक्ाई या दूध ठुइने के 
दंग में परिबर्येन शस्यादि ऐसे कारण हैं शिनसे गांस बहुधा दूध क्री 
रोक लिया करती है | जहां ठक एंमव हो गाय ड्रो इस प्रफ्तार पूष 
रोकने को झादत कृदापि न पड़ने देना 'वाहिये | एक पार यह झादव 
पड़ शाने से फिर उप्दा छूटना झ्संमत दोजाता है।यन में दूप फे 
रुके रहने से एक गड़ी इानि यद द्ोठौ दे कि उसमें नया दूघ भी बहुत 
कम अनने पाता है और घीरे-घीरे गाय की दूध देने की शक्ति ही पट 
भाती है । 
वुग्धनालियों की तमाम पतली और पारीक शालाएँ धन के ऊारी 
साग में पहुँच कर दूध की प्रंथि (्ग-द्वांत्धा08 ) फे साथ बड़ 
जाती हैं । मए मंधि ण यैली बहुत से छोटे-दोटे दामेदार मुष्षों से 


सीछश चअष्पाय है 





मिल कर यनी होती हे। दरएक मुप्पे मे तीन से लेकर पांच दाने 
(7०॥)) तक हांते हैं, मिनका मुँह एक साथ मिल्तकर दूध की एक 
एक नाली फे धिरे से जुदा रदवा ह।मुप्पे फेइर एक दाने का 
आायपतन (ता0घष्वा007) ३४ इ व के लगमग द्वांता है।पत, रवीं 
दानों (7०॥7) फे झंदर परमाणुओं (०७॥७) द्वाय दूध की उप्पत्ति 
टुग्रा बरती है । यहीं से दूघ वन कर यारीक नाशियों द्वांय मोटी 
नाक्षियों में पहुँचता हे और फिर दुष्घाशय में मर दर घूँचियों हारा 
यादर निदझ्ता है। प्राय वूध का अभिकतर भाग दुहने पे समय 
ही पना करता है। 
दुग्धर्मयि में दूध वैदा करने बाल्ते ये दाने (॥00॥) भिन्न मिन्न 
गायों की शर्ति, श्रयस्था, स्पास्प्प एवं जाति फे अनुसार भिन्न-भिन्न 
स्प-ंग ध्रौर शक्ति के होते हें तथा उनका पिडास मी उसी प्रकार 
कम या चधिक होता है। एक दी गाय में मी समयानुसार इन दोनों 
के रूप-रंग, शक्ति और विकास में यहुत कुछ परिष्र्तन देस्प पड़ता है| 
जब तक गाय पूरी दौर से दूध देवी रइदी हे तय तढ़ ये दाने गड़े, 
दिकक्षित झोर उमरे हुए जान पड़ते हैं | लग॒ दूघ देना कम पर 
देती है या पिल्कुल ही यंद कर देती दे दय पे दाने मी सिक्ुड़ कर 
बिल्कुल छोटे हो जाते हैं| कमी कमी तो ये बेबल सिन्दमात्र रह जाते 
है भ्रथवा ग्रायव शैद्दो खाते हैं।दूप की नास्ियां मी इस समय 
मुर्शा कर गिल्कुल पतली पड़ जाती हईैं। यद अवस्था उस समय तक 
> रेइवी है जप तक कि गाय फिर गामिन नहीं होमातो ह। गाय के 
गाभिन शोते दी उनमें फिर से खेतनता श्वा शाती हे । और धीरे-भीरे 
ले पुन अपने पूर्यरूप को घारणय करने क्षणती हैं। प्रयियों में दाने 
मोटे होकर उमडने क्षणते हैं और उनमें साज़गौ-सी आयाती है। 
प्रसद्च काल झाने तक ये प्रथियां पूवेबत्‌ विकसित हो माही हें। 
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भ्रौर उनमें पहले शी कौ तरह दूध पैदा होने शगवा है। 

गर्म वाल में है ये अंपियां क्यों सचेत होती हैं पहले क्‍यों नहीं 
हु करतीं, इसका कारण गह खान पड़ता है कि दिए समय 
व्या गर्भ में झाठा है उसी समय अच्चे को पापण पहुँचाने के 
लिए गर्माशय में झधिर अधिक परिमाण में दौइने ज्गवा है | प्रताएव 
रामाशय से शौटता हुआ गद्दी रुघिर दूध री मअंधियों शौर नातियों 
में मी मर जादा है शिससे थे सचेत हो उठती हं धौर झपना काम 
करने लगती ईं। किन्तु इस विपय में विद्वानों में मतमेद ई | 


दूध फैसे पनता है 


वूघ की अंधियों और नालियों से लगी हुई, उनकी भिशिलियों 
भौर दोयारों के मीतर दवोकर महुत सी रक की शिराएँ (झुद्ध रू को 
लानेबाशी भौर दूपित रऊ को तेजानेवाल्ी दानों प्रकार की शियएऐँ) 
दौड़वी ईं | रू का बहुत सा सिरम (४0एपा7) नासक जलीब 
अंरा इन्हीं दीवारों भें साज कर (9 ६एक्षा8702707) ममियों 
फे भ्रंदर पहुँचता हे। वहँ। इस पतिर्म के साथ म्रथि के पझ्रंदर 
रदने वाले झेलों ( ०0॥8 ) भ्र्यात्‌ सीबित परमातुष्नों द्वार पूष 
हैयार किया लाता हे । 

सिरम के साथ उसमे घुल्लें हुए तमाम खनिज पद्राथ, एक्‍्जम्रित 
तथा सल्न्माग पंथि में पहुँचते हैं, मिएस्ते दूध का अमश 
झारभाग, फेसशन तथा शक्ष का अंश जैयार होता हे। दूध की 
शर्कंय वया घी डरा झश संमनत सेल्लों (अथाद्‌ जीषित परमाणुओं) 
के शरीर से प्राप्त होता है | इनका शरीर पोटोह्नापम (970०: श॥) 
नामक द्रम्पविशेष का बना होठा है। मिन दिना गाय दूध देती 
राइदी है उन दिनों इन परमाशुझा में बेदद सवेस्टदा झागाती दे। 
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छण-दण में इनबी रंज्पा ध्द्गुत शौमता फे साथ ग्रढती जाती 
है। हर एक सेल के शरीर झा प्रोटोज्ञाइस पहले यद कर सम्दा 
दा साता है। तत्परचात्‌ गीच से पतला द्लोकर डंमसख्नुमा गन 
जाता है| फिर उसी पतल भाग से झलग दाकर ठसके दो दुकप्रे दो 
नाते दें लिछसे एक एक सेल के स्पान में दा-दो सेल सैयार दोोमाते 
हैं। अग्र उसी प्रकार विभऊ होफर दो-दो की जगए चार-्चार सेल, 
ओर फिर उनसे आठ झ्ाठ सेल पैदा होगाठे ६ँ। इस प्रकार उनकौ 
स॑झया गरायर तेज़ो के साथ प्रतिदण बदती झाती है । साथ ही 
उनफे शारीरिक तत्यों में मी रासायनिक परियर्तन होता एता है, 
खितसे दूध की नर्गी भौर चीनी का झ्रंशा परायर बनता जाता है। 
इस प्रकार दूध का सम्पूण झ्रंश यन लाने से दूध तंगार दो जाता ऐ। 
जिस समय दूघ मुझ साता है ठत समय यई काये भ्रद्टी तेजी के 
साथ हुआ करता है । भ्रतएव यहुत पुछु दूप दुइने के समय हो 
ऊैयार होता है। 


बूघ में फौन-फौन से पदार्थ मिले हैं 

ससायनिक विश्लपण दायर दूध में निम्नलिखित मुस्म-मुण्य 
पीच 'ीज्ञं पाश जाती हैं. -- 

(१) चल। 

(१) चर्जी। 

(३) प्रांटीन मा नेप्रशन बाला सांग | 

(४) दूध की 'चीन (शार),-पछ्ठणा) 

(५) दार (50॥) 

इनके अतिरिक्त कितनी दी अन्य यस्तुएँ मी उसमें सूद्म रूपसे 
मिला "सती हैं मैसेः--(१) दूध में उफ़ोदी छानेबाले ल्पृकोसशट्स 
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अर्याव्‌ श्वेताणु, (३) दूध में मिप्न-मिन्र प्रकार का स्थाद एवं 
“ंघ लानेगाले तत्वविशेष, नो वस्युत जानभर कौ प्रतिदिन की स्राई 
हुई बस्तुओं से प्रास होते हैं, (१) फुद विशप प्रकार की ओटीद के 
अंश (॥000797080) मो धर्त्यद पृक््म मात्रा में पाये जावे हैं, 
4४) कियेटिनाइन (॥एथ770), (४) यूरिया (77०8) (२) एक्को- 
ऐस ( 8॥००४० ); (७) फ़्लूयाइड शत्पादि माम की क्रितनी ही भस्म 
यस्तुएँ थो न्यूनाधिक मात्रा में प्रायः समी श्राति के दूषों में मिला 
करयी हैं। 

ये सारी यस्‍्तुएँ दूध के जल माग में घुली श्रायवा मिली हुई 
रहती हैं। कुछ भ्रम॑धुली झ्जस्था में मी रइवी हैं, जैसे फेसशन, एल्जुमेन 
इत्मादि, डिन्तु इन सदों का मिभय कुद ऐसी दैभी कारीगरी फे साथ 
रहता है जो झब तक पैशानिकों की समझ में नहीं झासक्रा। कितने 
ही विद्वानों ने वूघ फे इन सब पदार्थों को निशरिच्रव मात्रा में लेड़रर 
मरसक मिलाने का प्रयक्ष ढ़िया परन्द स्पामाबिक दूध न पैदा हो सका | 

अस्त॒, भ्रम हम उपरोक्त मुझ्य पीच पदारों में से श्रल को दयोड़ 
डोप 'ारों का बन संघेप से नीचे देते हैं। 


चर्षी 


दूध में थर्यी का अ्रश अत्मंत सूदम पूँदों के रूप में इमत्शन 
(०णाप्रोह्॑गा) की घरइ मिला रइवा है। यह चर्मी कोई एक तत्म 
नहीं है, गल्कि कई प्रकार की चिकनाइयों फ्रा सम्मिभण है। साधारश 
दूध में इनकी संस्या ६ से केकर £ छक पाई कराती देझे | डिन्द विशप 





दुदन पिकनाएयों के नाम है --( 2 ) छवजघंप्र (2) एग्राणए 
(3) 087एछ%गाए (4) एवज्ञापएए ( 5 ) 6007 (6 ) >ेकियाआशए 
(६ 7) एबंकाएव (8) 5४870 (9) एाशा 


तीस ध्रध्याय ] दर 





अगस्पाहों में यह संख्या वहुत भ्रधिफ मद सकती ऐ । यंशानिश 
लोग इन्हें दो भागों में विमकत फरते हैं -- (?) चलनशील 
(५००७॥0) (१) धचलनशील (॥0 5०0)४70 ) 


घलनशीक्ष चिकनाइयाँ--शनका परिमाय कुल चर्बी माग में 
११ फ्री सदो रएता ह। श्नकी उत्पत्ति पशु के दैनिक भोजन से हुआ 
करती है। झग्रतएय उसके भामन का स्थाद और सुगंध सैज्ञांश रूप 
में बडी फे साथ मिलकर दूघ में पहुँचते ई। उदादरणार्भ गाय को 
नीम की पत्ती या भाग छिल्ा देने से उसके वृध का स्वाद फर्श्ना 
दो जाता है, तथा क्षद्सुन, प्याम, शक्षमम भ्रयवा मूली दे देने से 
उसके दूध में इृ््ी वस्तुओं की गंध भ्राखाती ह। परम्द्ु यदि इम क्षरा 
चत॒सइ से काम लें तो ये गंघ श्रथवा स्वाद दूध में से ग्रि्कुल मिटा 
दिये जा समते हैं। यात यद्द हे कि उपरोक्त चिकनाएयों में जो वैज्ञांश 
इन वस्तुश्ों का स्वाद भ्रथवां गंध लिए हुए रखता हे मह चलमशीक्त 
ने के कारण कुछ ही समय में दूध में से निकल कर मूप्रादि मांगों 
द्वार बाइर द्वोमाता ऐ। ग्रस्त, यदि दूध दुइने के दस भारइ घंटे पूय 
गाय का प्याज इत्यादि छिज्ञाया आय तो उसकी गंध दूध में क़रा भी न * 
जान पड़ेगी। कि तु दो शी तोन पंटे पहले इन चीज़ों को जिला कर 
दूध बुएने से उसको गंध अवश्य यहुत तेज़ मालूम द्वांगी। योरोप में 
यहुत से डेयरी वाक्षे श्रपनी गायों को शशमम ओर प्याज़ खूब लिक्षाया 
करते ई। कि तु उपरोक्त सावधानी फे कारण उनके दूध का स्पाद 
अथवा मुर्गंद कदापि नहीं विगइने पाता | 


चलनशील सिकनाइयों में स्पूटाइरिन (30४77) नाम की चिक- 
नाई सबप्रधान है। दूध या मक्खन का स्वाद और सुग्गंप बदलने में 
बहुत मुछ इसी झा माग रहा करता हे। मय मद पुरानी पड़ने से 
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किटा क्षात्री है तो मक्खन का स्वाद और सुर्गंभ करिटाया हुआ 
(एध्ा८र्पे) शा सान पड़वा है । 


चअचलनशथोत जिफनाइयाँ--इनका झौठत बूध कीच में 
८५ फ्रीसदी रदता है सिसमें श्रोश्तीन (0/07) झौर पामियन 
(शाप) नाम की चिकनाइयों का माग सबसे श्रप्िष्र शेता ऐ | 
औोलीन फ्री चिकनाई बहुत कोमल होती हे और मए फेयल ४७ 7? #ी 
गर्मी में ह) पिपल झाती है। पामिटीन श्रादि की चिकनाइयां कही श्रौर 
ठोस द्वोती हैं और १२२९ 7 हक फ्री गर्मी में नहीं गलतीं | बछूता 
अन्खन और पी में कोमशता गा कठ्ोसता इसी झोलीन की झपिकता 
अ्यया न्यूनवा के कारण पैदा शोदी है | मिस मक्खन में झोलीन का 
मांग मियना कस रदेगा मह उतना शी कठोर होगा। गाय के भम्खन 
या पी में कुछ पीश्षापन पा मी दिखाई देता है । यह रंग का ऐैल प्श 
है भर पामिटीन फे साथ उत्पन्न होता है। 


प्रोटीन 


प्रोटीन या मेत्रमन (!भ]४0800078) भाग शरीर फे मांससंदरनों 
को यनाने झौर यढ़ाने का काम ढरता है।यह दूध में दो प्रकार से 
मीजूद रहठा है --(१!) अल्ज॒मिन के रूप में। और (२) फेसिन के रूप 
में | श्रत्मुमिन पही वस्तु दे सा अंडे फे अंदर सफेद पानी #्रीवर 
होता है | वृष को गरमाने से उसका अ्ल्त॒ुम्तिन मम झर माई के 
साथ ऊपर झाजाता है | केसिने का श्ंश गरम करने से अमता नहीं, 
धूप में मिला रा है | यह सासे शुद्ध धूध में सदेय थुल्ली _ई ह्परथा 
में रहता हे। किन्तु लब दूप फड़ जाता है झ्राथजा उसमें निमर, 
खटाईं, या (पनीर मनाने के लिए ) यहड़े दी श्रांव कया सर्व 
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(ए७ागए) डाल दिया जाता दो यह फेसिन मी जम कर थका हो 
सादा दै। 

दूध का झल्म्युमिन माग सय गरातों में रुधिर फे प्रल्न्युमिन माग 
से मिलता-सुलता ६ । इस पर साधारण खठाई झयथवा बडे की आंत 
(70770) का काई प्रभाव नहीं पड़ता | ग्रतएय इसे शुद्ध फेसिन से 
प्रिह्कुछ श्रश्कण मानना चाहिए । 

अस्‍्म्युमिन और केसिन के साथ थोड़े अंश में एक सीसरी 
शस्तु भी मिली हुई वदलाई माठी है, मिसका नाम प्राइम्िन 
(पएणा) है। यह एक धरत्यंत घूम रेशेदार खीस हईंयो या 
खगते पी सम साती है। रुधिर में मी प्रगइप्मिन का अंश विधमान 
है शिसके फासण रुधिर शरीर से याहर द्ोते ही इवा खाकर मम साता 
है श्रौर पका सा यन झाता है। दूध का फ़ाइप्रिन ठोक रुषिर के ही 
प्राइमिन के समान हे, किन्तु दूध में इसका भंश इतना सच्म रहता 
है कि मालूम नहीं पहुता | फ्ठा जाता ऐ कि हया से इसफा रूप सारे 
दूध में मकड़ी फे लाले फी तरदइ घन जाता हे, डिन्तु प्रत्यंय सूदम 
दोने के कारण खान नहीं पड़ता । 

दूघ फी चीनो--इसे वैश्शनिक भाषा में शैक्टोज़ ([.0008९) 
कहते है| यद्द दूघ फे जल्ष मांग में घुली री है। गप्त की चीनी 
से इसमें कई यादों में अंदर हे।स्पाद में दूध की चीनी साधारण 
चीनी की अपरका ग्रहुत कम मीठी होती है। घुक्तनशोशता में भी 
दोनों के यड्मा प्रंवर ऐ | दूघ को चीनी अपने से पचगुने या छ* गुने 
उसे पानी अषया डुगुने या विगुने जौलते हुए. पानी के बिना महीं 
शुल्॒ती । किन्तु साधारण चीनी अपने से केगक्ष तिहाई उंडे पानी में 
ही पुल्त साती है चौर जौलता हुआ पानी तो उसके लिए. यहुत ही 
कम चाहिए । इसके अतिरिक्त दोनों में च्रापेच्चिक गुरु्व (87०2गि० 
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877४) का मी मेद है| दूध की चीनी का श्ापेद्िक गुस्म ! २१ 
है, किन्तु गन्ने की चीनी का १६०६। तु 

क्षार--दूघ को उम्पूर्र रूप से नला देने के माद यो कुछ यत 
नीखे यच बाती है वही दूध का छार मांग है। छार ढ्रा प्रंश दूए में 
यद्यपि ब्न्य सय तत्मों की अपेदा बहुत शी कम हांता हे, तथार 
इनके द्वारा छय इत्यादि कितना ही ग्रीमारियां को रोड़ने को में जही 
सहायता मिलती है । इसकी मात्रा में मी बहुत कम देर-फेर होता है। 
उदाहरणारथ क्रिसी मी माति की गाय म्या न हो उसफ़े वूष में चार 
दा भाग लगभग एकसा पामा जायगा--श्र्यात्‌ ० और ८ फ्री एस 
के यीच में दी होगा। भ्रवएय इसके द्वार दूध में पानी की मिशापट 
का पता झ्ासानी से लग सकठा है, कारण कि पानी मिले दूप में 
क्ञार का माग यहुत कम पड़ शायगा। 

दूध के छार में कई तरह के ज्ञार का मिभण है। उनके नाम ये हू 

()) फ्रास्पेट झाफ़ लाइम ( 7॥059॥580 ० ॥/770) 

(९) फास्फेट भराफ पोयाश ( 7॥68078(6 06 70६४७) ) 

(३) सोडियम क्रोपइड ( 800प7ग "060 ) 

(२) पोयिशिगम #यहइड (?0६6880ए ०११०८४०) 

(५४) पास्फ्रेट भ्राफ झरायरन (ए॥059890 ० ॥0॥7 ) 

(१) फ्रास्फोट श्राक् मैस्नीशिया (2॥099:50 0 ए१( ९872) 

इनमें से प्रथम दो के परमाणु संमबतः केसित फे साथ दूध में 
मिले हुए एते हैं, घुलते नहीं किम्दु बीच के दोनों पदार्थ निमद हैं, 
इसलिए दूध के जलमाग में घुल जाते हैं । शेप दो पदा मिनफे नाम 
झन्त में दिये गए हैं केबल नाम माभ का दूध में मिलते हैं। 

अमी दत्त में ज़बिन्दन ( 20रपेश) ) नामके पैशनिक मे 
दू थ ढो शत्यात यद्म परीक्षा करफे उसमें कई प्रकार की शौर भाह्रों 
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का भी पता लगाया हे | इनफे नाम ये हें --एल्मूनियम, क्रोमियम 
तैंना शीशा, झबरक, टीन, टिटैनियम; काँसा और पैनेडियम। 
माता के दूध में चेंदी का भंशा मी रहता दे | इस पैशनिक फे मतानु 

सार यथपि उपरोक्त धादझों का फेयल चिद्य मात्र ऐी दूप में मिलता 
है, ठयापि ये ठउसफे यलमधर एये रोगनाशक गुणों को ग्रदाने में 
इरद्भत्‌ शक्ति रखते हैं । 


घाइदेमिन्स ( *४/श॥7।॥४ ) की उपस्पिति 


उपरोक्त पदायों फे अतिरिक्त दूध में बाइटेमिन मौ प्राय समी 
प्रकार के पाये जाते हैं। विशपकर इसमें ए, डी, और ई, नामझ 
माइदेमिन को मात्रा ग्रधिफ रहती हे ।सो पशु इरी घास, सागभासी 
ओर पत्तियें। खाया करते हें उनके दूध में बाइटेमिन सबसे अधिक 
पाया जाता है खली, बिनौता या सूसा भूसा जाकर रहने वाले पशुओं 
के दूध में इतना झ्रधिक याइटेमिन नहीं रहता | गरम किये हुए दूध 
की अपेद्धा बिना गरम किये ताह़ु दूध में माइटेमिन का अरा अधिक 
रहता ऐ। पारोप्ण दूघ में यइ अ्रंश सब से झपिक रहता है | लेसा कि 
पहल यतला घुफे हैं, भाग की गरमी सम्र प्रकार के याइठेमिन फे लिए 
अत्यंत घातक है। अत्य स्थेरिशाइस ( 500व800 ) किए हुए 
दूध में यह याहटेमिन प्रधिकांश में नष्ट होसाता हे। याज़ारों में सौदा 
गये के यह सो बिज्ञायवी दूध डिम्ये में जमा हुझ्मा ( 00700॥80वें 
शा ) क्रयवा चूणों ( एशा ७00० ) के रूप में मिलता है 
उसमें मी प्राय घाइटेमिन बिल्कुक् नहीं रुठा । अतएव ऐसा दूध यदि 
यथों को पिलाना दी पड़े दो उनकी लूरारू में बाइटमिन की पूर्ति भ्रन्म 
प्रकार से अग्श्म करनी चाहिए | इसके लिए ताऊ़े फक्तों का रस तथा 
योड़ा सा 'काडः मछजी का तेल ( 00 ॥5७ णा ) दे सकते ह। 

भर 
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माता फे दूध में सी याइटेमिन को मात्रा मोशन के हित पे 
घटती बठती है । नो मादाएँ शाक और मांस दोनों प्रकार का भ्ाद्य 
करती हैं उनकी भ्रप॑दा फेमल शाकाहारी माताओं का दूप बायेमिन 
से अधिक परिपूर्ण रहता है।फ़िस्तु जो माताएँ निरी मांधाएयीएँ 
उनने' दूध में योग्रेप ।के प्रसिद विशेषज्ञों क्री यय में वाठेमिन री 
झंश आय! विल्कुल नहीं मिल सकता | असएवं गमकात से ही भाए 
के भोजन में उसिव परिववन कर दना चाहिए । 

दूध में बाइटेमिन फ्री मर उपस्थिति उसफे स्पास्प्म-रछ्कक गुर?ों 
को बहुत अषिक कर देती है। ग्रमेरिका के कु शागटरों की गर 
है कि जो लोग दूध का पिल्कुज् म्ययष्टार नहीं करते उनमें ग्राग! 
संतान उत्पन्न करने की शक्ति नहीं गए माती | साथी दूभ के गाए 
किसने ही रोगों से भी रछ्ता होती है | 


दूध की रचना में भेद 


साघारयवः) एयर आएियों का दूध एक ही एंग से पनठा है। 
जो-सो पदार्थ एक प्राशी के दूध में मिलते हैं प्रायः पे डी धर पाप 
अस्प भाति के प्राणियों फ्रे दूध में मी पाये जाप हैं।मेट फेशन 
इन पदार्थों की माभा में रा है | 

किसी प्राणी फे दूध में कोई तस्थ अधिक पाया साता है डिठौ 
में यह कम पाया जाता है | घोड़ी गयी था माता फे दूध में गार 
के वूध से चीनी और जल का भ्रंश अपिक रहवा ऐ। फिन्द पर्री 
और प्रोटीन का झंरा कम | मैंठ और मेड़ी फे दूप में गाय के पूर् 
से अल का भाग कम रहता है और चर्षी का माग मादा । कु 
समुद्री भीरों के दूघ में चर्जी फ्रा मग शहुत ही झभिक ऐवा है भौर 
धीनी पया नथ्॒ष का भाग ग्रहुत दी फ्रम । 


तीसरा ध्ष्याय ] ए्‌० 





मुछ समय पूर्थ केनिग (7०७श६) नाम के एफ विद्वान ने 
पृष्पी के तमाम भागों से लगभग ८०% प्रझार फे दूध मेंगया कर 
इकट्ठ किये ये शोर ठनके विशक्षेपण दा इस खात का पता लगाया 
या फि दूप में एर एक तत्व भ्रधिक से झ्पिक और कम से कम 
कितनी मात्रा में पाया जा सकता है। परिणाम जो झुछ निदला 
यह इस प्रकार या-- 


प्रति पौ माग दूध में अधिक से ध्षिक कस से कम 


(१) पानी का भाग ३२० ९६ <*«३२ 
(२) धर्षी ! २ श्न्४७ श्च्द्छ 
(३) फेपतिन . ?! १६७ श्घ 
(४) दूघ की चीनी ६ «१ ९११ 
(0) घार ” ? श्श्१ १५, 


इससे मालूम शोगा छ़ि दूध में तत्म/ की मात्रा में किसना ग्रड़ा 
ऋंतर पड़ धकता है | फिर मी यह नहीं कहा सा सकता कि इससे 
अधिक अझंठर पड़ना असंमम है। धर्वी में तो यह श्ंधर सचमरुय शी 
इससे यहुत अधिक येखा गया है। ययपि उपर कझिखी माधासे 
कम प्मीतों दूध में मुश्किल से मिलगी, परन्दु अधिक १० थी 

. सदी ठक देखी गयी है। 
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ऊपर वे चक्र में दूध वे हरएफ तस्व को को माभाएँ दी गयी 
हं थे फेयल स्थूज रूप से औसत निकाल फर दी गयी हैं। इनसे यए न 
सममभला घाएिए किये मात्राएँ सदेव एकसी रहती हैं, कमी पयवी 
यढती नहीं | सच हो यह हे कि किसी मी एक जाति फे दो प्राणियों 
का दूध एक सा नहीं दोवा। 


ग्रल्कि यों. कहना चादिए कि एक ही प्राणी फे दूध में समय 
समय पर देश-काल, सान-पान, स्पास्प्य और श्रपस्था के भ्नुसार 
अह्ुत कुछ अंतर दिसाइ पड़ता है। उदाहरणायों नीचे इम गाय फे 
दूध पर विचार करते ईं। 


जो गायें नीची ज़मीन में पानी फे श्रासपास रहती ई और परी 
की गीली पास झ्ाया करती हैं उनफे दूध में ऊँची झौर यूली ज़मीन 
में रइने याली हया घूझजा भोशन पानेणली गायों की ह्रपेन्ता पानी 
का हांश अधिक होता दे झौर घर्मी का झंश कम | इसी प्रकार 
बरसात फे धूप में अन्य ऋतुझों की श्रपेण्ा पानी का माग ऋषिर 
और 'र्यी का माय कम रहता ह। प्रात'काल झौर उप्पा फे दुदओ 
हुए दूध में मी यहुघा श्र॑ंतर देखा ब्लाता है। संप्या फे वूध में प्राव'काल 
की अपेदा घर्जी का भाग अधिक और यल का माग कम रहठा है। 
कारण संभवत यह द कि दोनों के समयांवर मराबर नहीं हुआ करते । 
ज्ञों दूध शितनी जहदी दुद्या साथगा उसमें पानी का झंश सतना ही 
कम और 'र्यी का झंश उतना ही झधिक पाया साग्गा | ठदाइर 
शार्थ यदि किसी गाय को दिन में चार या र्यीथ बार दुश जाय वो 
उसके दूध में पानी फा मास कमर होकर चर्सी झा भाग बहुत अधिक 
पाया झायगा | मह झ्ंदर अधिकतर अबस्थाओं में, ५ प्रतिशत से 
सेकर २ या २६ प्रतिशत तक देखा जाता है। 


8 [ दूध दी अप है 





एक ही समय के हुद्े षूघ में मी जो भाग पहले डुद्धा नाग है 
उससे पिछुक्षे था श्रंतिम माग के दूध में झंठर रद्द करता है। 
प्रारंम में जो दूध मिकल्वता दे यह श्रपेद्राकृव पतला शोग रै 
और उसमें चर्वी का माग कम रद्ता ई | घीरे-भीरे उठा प्टताएन 
घटा नाता है और निकनाई गढ़वी जाती है | यहँँ। तक हि गूप कौ 
जा अ्॑तिम धार निकक्षेगी उनमें चिकनाई का भाग सर्वाधिक 
रहेगा । आदि और पंठ के दुहदे दूध में सिफनाई का यह्द अंतर १ ऐे 
लेकर १० प्रतिशत तर पाया गया है। कारण इसका गह गतेहाश 
ध्वता है कि जो वूष झ्मार॑म में थन से निकलता है गह ग्राव बहु 
देर पएले से दुग्घाशय एव मोटी घुग्पनाक्षियों में मय रहता हे। 
अतपष उसकी विकनाई का कुद्ध कुछ भरंश लिंपों (7,977॥460) 
दवाय घोल लिया नगादा दे | सायददी शो दूध बारीड दुग्भनातियों में 
रा है उसझा भी 6सल मांग प्राग' पहले मह झाता हे। पीके 
जो स्पूल्त कण उसमें मौमूद रइते हैं वे इतनी जल्दी नहीं निदृत्त 
पाते | इसलिए धीरे-धीरे कर फे प्री्ते के दूप के साथ निकशते हैं 
सिससे पंत का दूध झारंम के धूध से भभिष्र मिकमा झौर गाढ़ा 
इांसाता है। 

भीति-मैंति फे खाथ का मी पूष के गुण भोर परमाए 
पर बहुत $छ प्रमाव पड़ता है | ईल, गुड़ अयदा 'घीनी ठिलाते पे 
माय के दूध में चीनी का झा कु बढ घाता दे। मीम की पचौ या 
भांग देगे से 'बीनी का माग कम होकर वूध में फडु बापन झाजात है। 
राली या बिनौला बेने से दूध डी सिदनाई भ्रभिक्र होजावीरे। 
इसी प्रकार कुछ ऐसे खाद मी दे जिनके द्वारा पूब का पर्क्मिय 
बढाया जा सकता है । हिन्द इस विपय में हम श्रागे एक आत्म 
शीप॑क देकर लिखेंगे। इसलिए यहं। मरी लिखते | 


ठौसरा ऋष्पाय ] चर 


वूघ में मिले हुए. तमाम पदार्थों में से ज्ञार तया चीनी का श्रैंश 
अहुद कम पट्वा-यठता दे। अधिकतर ऐर फर घी तथा पेपिन में दी 
हुआ करता है। जल पे भाग में भी यदुत युछ पंतर पढ़े जाता है। 
प्रोदौन का मांग साधारणत" चर्बो के साथ-साथ धस्ता या बढुता हे। 
दिन्तु झिसी किसी दूघ में चर्यी का अंश यहुद अधिक यढ जाता हे । 
प्रोश्वेन ऐसी अवस्था में ज़्यादा नहीं यढवा | 


दूध फे परिमाण प्लौर गुणों में गाय फ्री शातीयता का भी 
बहुत यड़ा प्रमाब पड़ता हे । भारतीय गौ फे दूध में गोरोपीय झ्रयबा 
अमेरिकन गायों फी अ्रपद्ा दी करा भाग अधिक रहता हैे# | किन्तु 
गारोप की गाये परिमाण में खितना भ्रधिक वूघ दे सकती हैं उतना 
भारतीय गौध्ों से नी मिलता | इमारे देश में बढ़िया से बढ़िया 
जाति की गाय दिन में ९० या २५ सेर से अधिक दूध नहीं देती, 
डिन्तु इ गल॑ंड की जर्सी जाति की कोई-कोई गाय एफ मन पोच सेर 
या इससे भी अधिक दूध देती हें। मास्तोय गौझों के दूध में पी 
का माग शझ्रपिक होने के कारण यह बहुघा सरकारी तथा फ्ौजो 
गाशाक्षा्रों मे दूध से कुछ मक्खन अलग कर क्षिया करते ईं जिससे 
उसमें तीन या चार फी खदी से अधिक चिकनाई न रहने पाने | तय 
यदी दूध “पूर्ण स्वामानिक वृूघ” ( पी! ॥8#एएछं गयी), ) के 
नाम से मेचा जाता है । इसी प्रकार कुछ और मक्खन निकाश ऋर 





+ ०] क्‍शाएशाते 70 शं0७७ जा वीए० ६00 006५ 
एछ07799 0 ए्रशो 40 78 000 फ़णाएं 0 ७97#७ वा 
90॥॥ 7६ ध-03 (छ०0४० ६0 छाए 077 एणागतें8 06 
॥णो। ॥0 ग्राधर७ णा० ए०णापे 6 एए७7' ( शात७ ५00फऋ 
एछ्थगाएं पा (ावेक? एफ पृक्र॒लथते 9992० 37) 
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अर, इम देखते हैं कि दूध की परस्पर मिप्नता के एक वर 
औनेकों कारण हैँ | जानबरों की जातीयता, डील-डौल, शारीरिफ्र गत, 
स्थास्प्य, रइन-सइन, खान-पान, स्पानीर जक्षणायु, उनके अस्‍्तों कौ 
झाषश्यकता इत्यादि इत्यादि कितनी ही ऐसी बातें हैं मिनझ्ा प्रभाव 
उनके दूध पर पड़ा करता है| संमद है इनमें से पृद्ठ यातें अपने गये 
की न हों, फ्रिन्द पदि इन सय यातों क्रो ध्यान में रख कर बुद्धि से 
काम जिया आय और जानवरों क्री खिलाई पिलाई एम रन 
का मैशानिक ढंग से अग्रैंध रखा भाय तो इर एक गाय का दूष उत्तम, 
अधिक और उपयोगी मनाया झा सकता है| उतके सम्पू्यों उपयोगी 
तल्यों दी माता बहुत कुछ उप्तत की जा सकती है। 

दूध के रण में भेद*--पहु्तों का विरवाध है कि गाय के दूष 
में कुछ पीशापन झ्रगर॒म रहता है और उसका बना हुआ मक्छने 
तया भी संदैब पौछ्े रंग का होता है। मैंत के बूप में सफेदी फती 
है झौर उतका पी दया मक्खन विल्कुक् सफोद होता हे | बात्वम में 
सोगों के इसी मिश्यास के कारण बेयरी वाश्षे भी मक्‍्लन में पीशा रंमे 
मिलाया फरते हैं। कि 6 पूम, पी या मफ़्लन में केमल पीलापन देख 
कर गह मान छेना कि यह दूध गाय का ही ह निरी सूज है। पौलापन 
या सफेदी गाय के दूध में केवल ध्यादस्मिक है; स्वामातिफ नहीं । ठैठा 
कि पहले कह थुके हैं, दूध बास्तव में कई एक पदार्मी का मोल है। 
इसमें इन पदार्थों के सूद्म कण एक प्रकार से इसक्‍्शन के रूप में 
मौमूद रहते हैं । क्मीकमी ये कयय महुत दी घूछम होते हैं शोर 
कमी कोई कण बड़े भी द्वाते हें)अस्, इन कणों की गढ़ाईया 
छोटाई फे कारण दूप के र॑ग में बहुत कुछ भंवर पढ़ जांवा है। 
इसके श्तिरिक्त दूध के रंग का बहुव कुछ मठाप्ता इरी पास भा भूजा 
आदि से मिल्तदा हे जो गाय मो नित्यप्रति खिलाया जाता है| पदि 


तीखय भप्पाय ] ७५. 


इरा चार या भूसा खिलाने के ममाय गाय को खली या मिनौके पर 
रक़्सा जाय ता उसका दूध ग्रिल्कुल सडद रंग का दागा। पीक्षेपन 
का उसमें नाम तक न रऐगा । 


एक विशेषज्ञ का कहना है कि याड़े के दिनों में मंत्र गाय की 
छूराक में भूसा इस्पादि पे साप खली की मात्रा श्रदा दी जाती है 
तो उसके दूघ में सफ़्दी आ्रायाती है। डिस्तु गानर, शक्षमम और 
इरी पास लिलाने से उसका दूघ पोला होबाता हे झौर साथ ऐ उसमें 
एक विशेष प्रकार की सुगंध भी पैदा शो जाती दे। 


वैद्यक ग्रथों के अनुसार पृथ फे गुण-दोप का पर्णन 

मुभुत, वाग्मट्ट, चघरक-संहिता आदि वैधक मंथों में दूध का 
सणन गड़े पिस्तार से दिया हुआ हे। नींसे इम श॒दी फे आधार पर 
इुछ पशुभों के दूध का संद्धित वर्णन देने का प्रयत करते हू । 


गाय का दूध 
गाय का धूप स्थाद में मशुर, स्निग्ध, शीसल, मारी, यूघ की बृद्ि 
ऋरन॑बाल्ला तथा थायु, पित्त एवं रक्तविकार का नाशक है।रुय 
और फफड़ों के रक्तस्ताय में भी लामकारी है तया मल और नाइ्नियों 
को कुछ गीला करता है। इसके नित्यन्सेषन करने से शरीर की सारी. 
स्याधियों दूर हो जाती ई तथा बुठल्ता नहीं पेरने पाता । 
संफ्रेद गाय का दूघ--पेर से पचठा हे और कफ बढ़ाता है| 
पीज्ली गाप का दूघध--वायु और पिच को नष्ट करता है। 
कृष्ण अर्थात्‌ काली गाय का वूध--इन सो में उत्तम होता 
है और बायुनाश॒क हे । 


एप [ दूप ही ग्रमृत है 








बुरी छा दूध 

इसके गुण प्राय गाय के ही दूध के समान हैं, किस पर पर 
के रोगियों के लिए विशेष रूप से लामकारी है। गहरी सापारणंतः 
कहुवी और चरपरी यस्तु वाया करती हे, चलती बहुत हे धौर 
पानी कम पीती है तथा इसके श्रंगों में क्प॒त्ता और शर्यर में रफूर्त 
पाई जाती है। अतएव इसका वृष सय रोगों का माशद कद्टा गया 
है | यह वूघ शांवल, मधुर, इलका, कसैला एये आही शोता है ढपा 
सूश की पृद्धि करता हे श्रोर धग्निमाय, झँसी, घृप्र एवं एकमिक्र 
में विशेष कप से लामकारी है। 


मैंस का पूध 
यह स्वाद में मधुर, कफ वैदा करने वाला, गाय के दूप से कऋषिक 
"चिकना, वीर्यवर्घक, भारी, शीतल श्ौर ध्ाल्स्प्र पैदा करमे थाल्षा हे | 
भेड़ी का दूध 
स्वादिष्ठ, स्तिग्प, पृप्तिदायक, पिच झौर कफ को पठाने पाला 
या वायु एवं पायु से उत््न ख्ौसी के रोगों में बिशेष उपयोगी 


शोसा है) 
पोड़ो, गधी आदि का दूध 

मिन पशुश्नों फे ख़ुर पीच से फटे नहीं ऐते भैसे पोड़ी, गपौ 
इत्यादि आानबरों का यूघ इसका, बलफ़ारक, स््रादिष्ठ भौर सारी 
होता दे दथा यात और गडिया के रंगों में विशेष लाम परुँचाता हे। 

ऊरटनी का 

स्वादिष्ड, इल्छ़ा, जारी, यम, दस्तावर झौर भूख का बढ़ामे प्राला 
होता है तया मुष्झ रोग, इृमि रोग, ग्रवागीर और पेट के अर रोगों 
ना नाशक भीहे। 


दीषरा श्रष्पाय ] ७ 


हथिनो का दूघ 
यह स्थाद में मौठा और अंत में कुछ-कुछ फैला शोता हे। 
गुणों में यद झर्य॑ंद पौष्टिफ, भादुयघक, शीवल, भारी भर सृप्तिदायफ 
यतज्लाया झ्ञाता ऐ तथा इसफे द्वाय नेप्नों को ज्योति भी यढृती है। 
माता का दूध 
माता का दूध शीतल, मीठा भोर पीछे से कुछ-ऋछुद कसैला 
इंता है । रोगी मेभों को इस दूध से धोने से विशेष उपकार होता है । 
यह स्थास्प्यदायक, वलबद क, इक्षका और पश्रप्रि-दीपक बतलाया 


गया है | 
घारोष्ण दूध 
स्तन से तत्काज्ञ का निकला हुआ दूध फुछु-कुछ गरम रहता है। 
अतणएय इसे धारोप्ण वृष कहते ई। माग्मह ने ऐसे दूध के विपय में 
कहा है “पारोप्णममतोपमम्‌/” झर्थात धारोष्ण दूध अमृत के तुष्प 
होता है। मायप्रकाश में मी गौ के घारोप्ण दूध फे विषय में 
लिसा है -- 


धारोध्एं॑ ग्रोपयो गल्ये लपघुशीत॑ सुघासमम। 
दीपनाघ तजिदोपप्त तद्धाय शिशिरं त्ययेत्‌ ॥ 
अथांत्‌ , 'गी का घारोष्ण दूध यक्षयधेक, इसका, शीत, भ्रमृत 
के समान, झग्निदीपक सया साथु, पित्त और कफ तीनों दोषों को 
नष्ट करने याला है | किन्दु यद दूध यदि ठंडा होगया हो तो ( बिना 
ऋण पर तपाये हुए. ) न पीना घादिए 7? 
मैंस का दूध धारोप्ण पीने के लिए मना छिया गया द इसलिए 
उसे ठंडा करके पौना चाहिए | कश्मा दूध केयक गाय और मैंठ का 





का 





द [ दूप है भ्रपत रै 


जे 


ही पीना उचिय हे झ्न्य पशुझों का दूध आग पर तपा दर पौना 
चाएिए | 
कालमेद्‌ के अनुसार दूध का पर्षन 
वैध के भवुसार उबेरे का घुद्दा दूध शीतज्ष भर मारी शेवा रे 
धमा देर से पता है, कारश कि रात्रि में जिस समय पशु पिमाम 
लेता है उसके दूध में शीवकारक गुण उत्पन्न होमाते हैं । किन्‍्दु संघा 
फाल का पूघ समेरे से इलफ्रा हांथा है क्योंकि आसबर क्रो घक्षने- 
फिरने का परिभम करना पड़ता ऐ और उसको देश पर घूप ता 
इबा भी क्षणती रहती हे। इसीसे यह दूध घायु और कफ का नाश 
उथा नेप्रों की न्योति फा गाने पाछा अतल्ाया मराठा है। 
प्राठ काज् के दूप-सेमन से बल बढ़ता हे, शरीर पुष्ट होता है 
और जठपर्नि दीपिय होती है। दांपइर दो दूध पीने से क्र शोर 
पिस फरा नाश होता है | तथा राप्रि फे समेय दूघ पौने से संतान डी 
एृद्धि होची है, मापा और दय राग नप्ट होता है, तया यगीर्य मौ वह 
भावा है। 





निषेध 


जिस दूध में पदबू जान पड़ती हो, मिसका रंग बदश गया ही 
सिसमे स्टापन झ्यागया हो, को निस्लाद शो गया शो, शिएका सशद 
नमकीन हो, भ्रथमा शो फट गया हो गद दूध स्वरसूप्य के लिए हानि 
कारी शोवा है | अतएम ऐसा दूध कद्पि न पीना चाहिए । 
प्रसवकाछ का दूध 
बच्चा यैदा होने के बाद जो दूध पहले-पएल खन से निकलग्ा 
है पह सापारणए दूध से परिप्त शोवा है। अंग्रेज़ी में इसे $ाछुस 


सीसग झ्मप्याय ] भ्ट्‌ 


( 0०"०४एप्पा ) भे नाम से पुषारते हें।यद्द पीने फे अयोग्य 
समभठ् साता है। साधारण दूध फी अपेद्ा इसमें चीनी झौर पानी 
का ह्ंश कम रहता दे भोर चार तथा प्रोटीन का माग बहुत अ्रधिफ 
होता ऐ | 'र्बी का अंश फमी कम रहता है, फमी एगादा। सायप्टी 
इसमें एक विशेष प्रकार के सूझ्म जीयाएु मी पाये नाते हं भिन्‍्दें 
फशोस्टरम पे जीवाणु ( 0000500ए7 0079४50७8 ) फे नाम से 
पुकारते ईं और जो कदासित्‌ दुग्पप्र थि से निकश्े हुए मश् फे ऋ्रंश 
शोते ६। 

दूध की तरह फलोस्टूम के शत्य भी सदा एक सी मात्रा में नहीं 
पाये जाते । छिप्ती में कोई सत्य झ्धिक माचा में ऐसा है, किसी में 
कम मात्रा में । नीचे फे झोकड़ों में इर एक तत्व की झधिक से अपिक 
ओर कम से फम मात्रा जो इस प्रकार के दू८ में श्रय सक देखी गइ 
है, दी जाती हे -- 
अति सौ भाग दूध में अधिक से अधिक सात्रा कम से कम साप्रा 
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प्रसम के दूध में, लैठा कि ऊपर की साक्षिका से मालूम शोगा, 
अस्मुमिन का माग इतना अधि रहता हे कि गरम ढरते दी बह 
रूम कर थक्का दो जाता है | दास्तद में यददी एक साधारण पहचान 
मी ह शितसे माछूम पड़ता दे कि दूध झमी काम लायक नहीं है। 
बमरतक उसमें इस प्रकार त्मने का स्वमाय यना रहता है, तग तक 


5, 


5 [ दूध हे भगत है 


नि निजन जनता टनननन+ 





घह फाम ल्ञायक़ नहीं सम्रभ्य नाता | ऐसे दूध फ्री पौना पा उत्तरी 
खड़ी, मलाई झयमा लोवा वना कर खाना कृदापि उचित नहीं। 
साभारणत पंच या छः दिन बाद वूघ में जमने का स्वमाव आता 
रइवा ऐ और पौरेधीरे उसमें साघारण दूध फ़रीसी प्रवस्‍्पा पाते 
लगदी है | ड्रिसी में यह भ्रवस्‍्था जल्दी भ्राती हे, डिसी में देर ऐे। 
यह हर एक प्रयृत्ञा की शारीरिक झवस्था पर निमर है। गदि प्रशता 
को कुछ ज्वर रहता हो झथमा उसके स्तनों में प्रदाद उलन्न ऐसा 
हा थो उसका दूध बहुत देर में चद्ध शोगा। ट्िन्दुश्ों में सापास्फता 
गाय फा दूघ प्रसब से बारह दिन वाद पिया माता ह शोर गह रीति 
ठीक भी है | दिन्द्र विरोप झ्रवस्था में सत्र कि गाय का स्वाहम्प ठौड़ 
न हो तो मारह दिन में मी उसका शूप शुद्ध न होगा | ऐसी भगस्था में 
उसका दूध जब पक गिह्कुल ठीक नहों जाग तर तक ने पौना 
चाहिए । 
दूध का झापेक्षिक गुरुस्व 
( 8ए०्था॥ 89४67 ) 

दूध के फई तत्प दौल में पानी की भपेद्ा भारी दावे ई पनीर 
कई सल् इलफे | प्रोटीन भौर चीनी मारी होते हैं, दिन्दु धर्मों का ध्रंश 
पानी से दलका पड़ता है। सब मिलाकर दूध का पज़न और गाहापने 
पानी की झपेद्ा सदैग झधिक होता है | इसी को मैशामिद्न मापा मे 
के हैं कि दूप का भापेदिक गुल ( 900थ॥0 हामपात 2 पाती 
से अधिक दे । पानी का शुस्त्व मैशनिकों ने ! माने र्या है 
इसी फे साथ मिलान फरके इर एफ बस्तु का आपकिक गुएतल बालाना 
नाता है| अर्द, दूध का आपेधिक गुरत्व ॥ «२७ से शेकर १ 7१६ 
कर कहा झाप्रा द। पतले दूध का झापेद्धिद्र गुदल्व कम दोता हट 


दोसस अध्याय ] ८१ 


गाढ़े दूध का अधिक । पानी मिश्ला देने से दूध का झापेद्धिक गुरुत्प पट 
जाता है| झतएय किसी दूघ में कितना पानी मिला ऐ इसके लिए. उसका 
आपक्तिरू गुरुत्प जाचने की रीति निकाली गयी थी किन्तु यह रीति झह्मग, 
कैसा कि दम झागे बतलावेंगे, पिल्कुल निरधंक साग्रित हो छुकी है। 
पानी के षोक के सहारे मिश्त-मिन्त थस्तुन्ों का गुरुत्य मालूम करने 
का दंग यैशानिफों ने एफ प्रसिद प्राचीन गछप फे श्राघार पर निकाला 
थां। यह गल्प इस प्रफार है | फिसी समय एक राखा प्रो यह घुन 
सयार हुई कि उसके धाथी का योक मालूम किया जाय। परन्दु उन 
दिनों झ्राजफल की तरह ऐसौ भरी मारी बरस्दुभों को दौलने योग्य 
ठराजू ता थे नहीं। प्रसव हापो सौला फैसे जाता ! फिर मी राजाभों 
की घुन दी तो ठदरी | भाशा हुए कि जिस प्रकार सम्मय हो दयाथी 
की तौस्त प्रघश्य मालूम की साय और जे। मनुप्प यह तौल मालूम 
करेगा ठसे बहुत मड़ा इनाम दिया स्ायगा | निदान एक 'झुर 
मल्लाह ने इस काम का शीढड़ा उठाया उसने एक गहुत बड़ी नाव 
पर पहले हाथी को चढ़ा लिया । हाथी फे बोफ से नाय का पेंंदा 
गहराई सक पानी के नीचे चक्षा गया। सितना हिस्सा माव का 
डूब यहां निशान छगा दिया गया | इसके पश्चात्‌ हाथी को उतार 
कर नाथ में पालतू की बोरियां मरी गर्यी, यदाां ठक कि नाम का मितना 
हिस्सा पानी में पहले कृपा था उठना ही फिर हूय गया । इसके बाद 
ये समर योरियां तौल ली गया भर दाथी का ग्रोक मालूम दोगया। 
इसी दंत फथा के आधार पर यैशानिकों ने पानी में योमप्न नापने का 
एक यंत्र यना डाक्षा सिसे हाइडोमीटर ( पएफेणा०ंछ ) 
कहते ६। 

इस मंत्र को यदि पान, वृूष-पी, सेल झादि अरक्षण प्लग वस्तुओं 
में इुबाया जाय तो ज्ञान पड़ेगा कि वह इनमें से हर एक पस्ठु 

द््‌ 





<्र [दूभ ही परम 





में अलग-्भलग गददराई तक हूबता है ! शाइशोमीटर कौ इसी दिशा 
के द्वारा दर एक सस्तु झा भ्रापेद्दिक ग्रुरत्म सरक्षता पूर्वफ्न मादूत 
फिया झा सकता हे | दूध में हुदो कर उसमें पानी आंचने के ठएपर 
से लो इाइट्रोमीटर तैयार किया खाता ई उसे लैक्टोमीटर धएव हैं! 

शैक्टोमीटर ([.000077887 ) या दूध माँयमे का यंत्र-ग 
मंत्र श्राड़ार में बिक्सा है। कुछ समय पहले क्षोग दूध की शुद्धता लेने 
के लिए इस यंत्र पर गष्टा मयेता रखते थे | यद यंत्र कोच #ाप्ड़ 
साधारण मुँदबंद नली की परह होता है | उसके एक तिरे पर गोलाग्रर 
खट्ट, (908) लगा रहता है, शिसके मीतर पाय या शोौरो शो गोशौ 
रहती है | इस यंत्र फ्रो हाई, कौ ओर पानी में डुवाने से जहँ। तफ़ गए 
झ्ग्ता है बा पर १ए(८ ५४४४४० या पानी) का चिन्द मना झठा है! 
इसी प्रकार यहें। तक यह ब्रप्रिक से झभिक पतले किम्तु शालिस हुव 
में द्वशवा है पा ॥[(( < 2१], झ्रयांद्‌ दूध) चिर्द बना रहता रै। एन 
दोनों चिन्हों फे गौच में ९, १, १ भ्रादि गिन्तियों लिखी रहती हैं) परछ 
ऐसा भाना जावा या कि ड्रिछी भी छ़ालिस दूध में, चाहे बह झितता 
पतला हो, यंत्र के [४ जिम्द से ऊपर का माग नहीं हु छडता | यदि 
किसी दूध में 8( पिन्ह से ऊपर फ्रा मांग इूगा है तो प्रगस्प हो 
उपमें पानी मिलाकर पतक्नापन बढाया गया है। झस्तृ, बित फित्तो 
तक ऊपर का माग इयता था उठने ही च्रश छक पानी डो 
मिलाबट समभी आती थी । 

इस यंत्र फे कारय योरप के ढिठने ही दूष मेचने वालों के सब 
बहुत दिनों तक ध्रस्पाय होता रहा । मी दरएक रपाशे का बूप 
स्वास्प्पननिभाग फे फमभारी लोग इसी मंत्र के ढाए अघते मे और 
जो दूध इस परीद्धा में सदी न उठरता था उसे डावूत के झनुमार 
वहीं नालियों में उेंडेश देते थे ( मारतमर्प में मो ड्रिवनी ही स्यनि 
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त्षेपैज्ञिटियां ने दूध मांचने फे लिए इसी यंत्र को झ्ाघार मान 
रक्खा था | किंतु विचार करने से मालूम हो जायगा कि इस फार्म्य 
में कितनी मर्यंकर मूल की याती थी । 
ऊपर कह चुके हैं कि दूध में चर्यी फा माग पानी से इलका दाता 
है। झतएव मिस दूध में मितमा ही अधिक भाग चर्मी का हांगा 
उत्तमा ही वह दूसरे दूधों की अपेज्ञा इलका होगा--भर्थात्‌ उसका 
पापेद्धिफ युरत्य ठतना ही फम होजायगा । निदान ऐसे दूघ में लैस्टो 
मीटर का पारा भी उतना ही झ्रधिक नींे मायगा । इसके पिपरीस बिस 
दूध में से वर्यी का माग या मक्खन निकाल लिया गया हे यह शुद्ध 
मफ्खनदार दूध को पपेदा भारी हो यायगा--भर्पात्‌ उसका झापेणिर 
गुरुत्प यद खायगा प्ौर कैक्टोमीटर फा पाय उसमें कम हयेगा। भ्रवएव 
इस यंत्र के झनुसार यठिया मबखनदार दूध तो बुय सममभ्न ज्ायगा 
झौर मक्ऊन निकालना हुआ दूध भ्रच्छा | वास्तव में इस मूक्ष के 
कारण योरोप के कुछ डेयरी यालों ने अनुचित जक्षाम उठाना भो 
झांरम कर दिया था। पहछे यह दूध में से मस्खन निकाल झर उसका 
आपेक्षिक गुरुत्थ पढा देते थे | पश्मात्‌ पानो मिला कर उसे उचित 
अवस्था में कर लिया करते ये । पानी मिलाने से दूध का बचा-ुचा 
मक्खन उसर को तैर आता था, जिससे मदद दूध देखने में भी यणिया 
ओर मक्खनदार लैंचने लगता था | इस प्रार घइ कर्मचारियों और 
सनता दोनों दी की झोलों में घूछ्त म्प्रेंडने लगे याद में जय गद 
भूल मालूम हुई वो उपरोक्त य॑त्र का भरोसा छोड़ दिया गया | बास्तव 
में शुद्ध दूध की ठीक-ठीक पहचान सिवाय सैशनिक विक्लेपण फे 
दूसरे प्रकार से नहीं हो सकती | यैसे स्थूज रूप से कीचने के सिए 
दूध का किसी कांच के साफ़ मिलास में रख कर देख सकते एं। 
यदि उसमें अधिक पानी मिला है तो पह कुछ नीछते रंग छा दिखाइ 
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पढ़ेगा | भीम पर क्षेकर बसने से मी पानी मिला हुधा दूष इृष 
सला और स्पाददीन मालूम होता है। छालित दूष इुबजुध मोग 
स्मिग्म, और स्वादयुक्त होता है! मक्‍्लन, माई भपवा सोग 
निकालने से मी दूध की बहुत कुछ पहचान हो छड़ी है| 
वेशातिक दग से जांचने के लिये दूध में घर्बी ठया भन्य ढोंत मागो 
( गण 80]08 70६ 6 ) की मात्रा देखी जाती है| जिए दृए 
में मिलायट होगी उसमें ये घीज़ों अ्रपेज्ञाकृत फ्रम निकेंमी। 
चर्बी छौ मात्रा जानने के लिये एक विशेष प्रकार की मयीन वी 
है मिसे गाय॑सें उेंटीफ्पूज! (पाफ०छ 00/7०8०0) फते हैं। 
इस मशीन फे द्वाय शयलकोहोश और गंभक फे सेसाव की सबागता से 
दूर में चर्मी छौ मात्रा जानौ था सकती ह। इ गठौर॒ड में प्रिस दूध में 
प्रधि १०० मांग पीछे कम से कम ३ माग घर्बो दया ८३ माय 
भन्य ठोंत॑ (7गार 8008 0० भाधया #8) का मी 
निकशता मह फ्राननन शुद्ध दूध नहीं माना लाता और उत्का 
प्वालान कर दिया मादा देक/) इमारे देश में सापारणत' भम्ही 
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गाय के दूध में चर्बी का माग लगमग ३९५७ फ्रौदी पाया जाता ऐ। 
अस्तु, बर्म्म की म्युनिस्पैल्षिटी ने गाय के दूघ में चर्बी का 
साग कमसे कम ३०५, झनन्‍्प ठोस माग ८ £ प्रतिशत सपा मैँस के 
दूध में चर्बी ५ प्रते शव और भ्रन्य ठोस का मांग ६-५ प्रतिशद 
नियत फर रक्‍्खा है | मिस दूध में इन सीमाझों से फम माज्ना पायी 
जाती है उसका चाल्तान कर दिया जाता है। म्युनिरिपेष्तिटी की 
शओर से निरीदक शोग शद्दर मर में घूमपिरकर ग्वा्नों भौर दूधगेचने 
पालों के दूध फी स्ाँच किया करते हैं। इनके जेचच करने का ढंग भी 
गष्टा भ्रष्छा है| निरीत्ृक किसी मी दूध वाले फे यह श्रचानक 
पहुँच खाता है भोर उससे एक सेर दूध खरीद कर सथा उसी के 
सामने झ्ाघा भ्राघा दो बोतलों में मर कर ऊपर से मुहर लगा देता 
है। वोतलों फे ऊपर दूघवाले के ठेफे का नम्बर ठथा तारीख इस्पादि 
का लेविज्ष मी चिपका दिया नाता ऐ। इसके पम्मात्‌ एक बोतल 
पूधपाल के पास रख दी जाती है और दूसरी पिरक्षेपण फे लिये 
प्रयोगशाला में मेज दी जाती ऐै। 

किस्तु यह सब कुछ दोतें हुए मी कितनी ही दशाओं में दूध 
की मिलायट नहीं पकड़ी ना सफती। खासकर बिन गायों फे दूध में 
खर्बी का अंश अ्रधिक रहता हे या तो यश मिलावट बड़ी झआासानी 
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से धिप सकती है। उदाहरणार्थ मैद्र राग्य की भ्रच्छी माय में दौड़ 
प्रा ४-४८ और ठोंस दूध का अंश १६ «रू तक पाया गया है । 
इ गलैस्ट के वेल्सप्रांव की गाय में 2३ फ्री सदी ठड ऐौ झा 
भाग मिला ह ठथा जर्सी नाति की गाय में १० पी सदी तर ढोंत 
दूध फ्ा माग पाया गया है। अस्द, ऐसे दूघ में यदि कुछ पानौ गिहा 
दिया नाय तो पवा क्षणाना कठिन होगा । दूध में मेल कई प्रडार डा 
दिया जाता है। पानी की मिलावट हो सवश्र प्रतिंद ही हे। हित 
इसे श्रविरिक्त चावल का झाटा, शयरोट इत्यादि दूसरी बाएं 
भी मिला दी जाती हैं तो साथारण दौर पर देखने से भ्रपवा लैस्टोमीटर 
के द्वार नहीं मालूम की जा छकतीं। वायत फे झाटे से दूध का 
गादापन बढ खाता है। झयरोट फे झ्राटे से दूध पर मलाई मोर 
प्राती है। प्रसव, शहरों फे दूध बेचने याक्षे इन मस्तुभों का प्ोग 
यहुघा किया करते हैं, डिन्तु इनका सल्दी पड़ना डिा उपयोद 
पैश्ानिक विश्शेषय फे सम नहीं होठा 


चौथा अध्याय 
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दूध घढ़ाने के उपाय 


जो जानपर झपनी मंगली झबरपा में स्वतञ्न मिचरसे झते हू 
उनझा दूध साधारणतः उनके बणों की ह्ावश्यकता के झनुसार ही 
उस्पस्न होता है। उनके यथों फ्री भूख जितने दूध से मिट सफती हे 
और मितने वृष से उनका मली भीाति पालन-योपण हो सकता है 
फेपल उठना ही दूध माता फे थन में य्रनता है, भ्षिक नहीं | 
इसके झतिरिकि यह दूध उतने ही समय तक उत्पन्न होता हे झब 
तक उन यर्शों को इसकी ज़रूरत रइती ह। ज्योंलस्यों वच्चे पयते 
जाते हैं और प्मपना स्वाभाविक मोशन छाने फे योग्य होते छाते हैं, 
स्पोस्पों माता फे थन का दूध मी कम दोता आठा ह। मिस समय 
थे अपना मोनन खोबने और खाने के योग्य पूर्णतया दो घुकते हैं 
उस समय दूध की उतसत्ति बंद हो जाती हे। 

किन्द गाय झादि काल्ल से मनुष्य की सहचरी रू खुदी 
है। उसके रइन-सइन भौर शान-पान में सदा से मनुष्य द्य हाथ 
रहता झाया दे | अतएप उसकी प्रदृति, स्वास्प्प, एवं दूप देने की 
शक्ति पर यहुत कुछ मनुष्य की दी बुद्धि की छाप है। जहा 
मनुष्प ने बुद्धि और कौशल से काम लिया है गह्ट इन गायों को 
बेतरइ उन्नति हुई हे ओर उनडी दूध देने की शक्ति मी आरचय- 
जनक रीति से यढ गयी है। ढिन्तु झई। इनके प्रति उपेया दिललाई 
गयी है तथा झशानता से काम लिया गया हे यहा इनकी दशा पहले 
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से भी अरी होगई दे। अमेरिका, £ ग्लेंट, धार्रेंट, डेममाक आरे देए 
में इस समय गोजाति कौ सबसे ह्रधिक उन्नति हुई है धौर एम 
मारतयप में उसी प्रकार इनकी सरसे गिरी श्रव॒स्था ई।डारएंरर 
है नो फपर कहा जा शुका हे। 

इंग्लैंड की गायें इस समय सगसे अधिक दुघार सममी झाएं 
है। वह 'बौग्रीस घंटे में एक मन पीच सेर ठक दूध रने श8 
गागे मिल्लती हैं। दिश्य सन्‌ १८७६ ई० फे पहले बहा दी गौम। 
में कोई जास पावन थो। सत्‌ १८७६ में मह्धा गायों प्री एफ पट 
शिनी की गयी किसमें सबसे प्रष्छी गाय और सेंटर फे मासिफरो 
को सोने और खेंदी के पदक दैंटे गये | मस, मी से उस देश में 
गोमावि की उन्नति की एक भारासी घल पढ़ी गड़े पे भीये 
ओर जमोंदारों को गायें पालने धौर उन जाति को सुपारने डा 
एक नशा सा सबार होगया। परिशाम यह हुआा हि थी ही 
समय में बह्ो की गायें ऐसी गठिया झौर दुधार होगी दि देखम्र 
आरचर्य ऐता दे । 

इघर शधपने भारतबप का इल देखिए। एफ धमय था मर 
यह नंदिनी कौर कामपेनु सैसी जाति फी गायें मी मौजूद थीं, शितसे 

पाएँ तप दूध मिल सखझ्ता था। बादशाह अकगर फ्े तममदा 
_ैंहिद ऐविद्ातिक अंय “झाईने झकबरी'# पढ़ने से मालूम इंगा 
कि यहँ। की गाये पीस सेर रोज़ दूध देवों भी। दूध वा भाप रही 
दस झाने मन था और पी एक प्राने सेर बिड़ता था| झाज उसी 
देश फे यथों को मिलाने के लिए विसायती दूप फे इस्मे मेंगाने 
पड़ते हैं, और उठ पर मी पूर नहीं पड़ता | डिवने टीवर्ध गए देसे हु 
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मिनको फ्रिसी मी प्रकार का दूध नसीय नहीं होता ।ग्रात यह 
है कि दमारी ग्रशानता झौर छापसबादी फे कारण इस देश की 
गोजाति प्रायः नष्ट सी हो गयी हे चौर उसमें दूध देने की शक्ति 
का मिल्कुल ध्यमाय सा शोगया है। थोड़ी पहुत जो बझच्छी साति 
की गाये काठियाबाड, सिंप, हंसी, छ्िसार या इरियाना प्मादि में 
मिलती हैं, उनकी दशा भी मृूस अपद़ ग्याक्षों के द्वाथ में पह कर 
अं 2228 दीन होती जार दे ।) 

समय गोपाक्न के काम में यहँ। महायन विरादू , दिलीप, 
नन्द सपा मगवान इृष्ण जैसे शासकगगण और मुगु सथा बशिष्ठ 
जैसे यिद्वान्‌ छोग रास्ता दिलाया करते थे, उस समय यूँ! की 
गोमाति मी उन्नति फी चरम सीमा पर पहुँची हुई थी । किन्तु सब से 
यह काम यह फे दरिद और ध्शिद्धित स्मालों के हाथ में पड़ा 
सभी से गोघाति की अधोगति भी होने क्षगी। भ्रमेरिष्ना और योराप 
के देशों में दूध का साया कारवार गड़ेनड़े अमीर प्लोर शिक्षाप्रात 
स्पवसाइयों के हाथ में हे, जिनकी सारी शक्ति, सारी चिंता एकमात्र 
अपने कारख़ाने के दूध को यढ़िया से यठिमा और अधिक से धाभिक 
परिमाण में पैदा करने की शोर छगी रहती है| ६ ग्लैंड में स्थान 
स्पान पर दूध फे कितने दी कासवाने वालों ने मित्र कर झपनी- 
अपनी चपिफारी-समिति ( 007४णागयह 4880०॥४४०॥ ) कायम 
कर रसी है, मिसकी श्रोर से उन्हें सलाइ देने फे लिए एफ-एक 
गोतत्वमिद्‌ बिशेषश्ञ नियुक्त रहता ह । यद््‌ गिशेषश अपनी समिदि 
के दर एक सदस्प के कारख़ाने में इर पन्दइयें दिन माता है और 
यहं। फे पशुओं की तथा उनके दूध की आाच किया करता द। 
उसकी सलाइ से पशुझों के जान-पान में परिषतंन किया लाता है 
आर उसीफे साथ परामश करके यह मी निश्चय किया जाता है 
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दि किस पशु का दूध किस दंग से शदाया आ तकेगा। यरि डोई 
पशु ऐडा ह मिसफे धूघ में इृद्धि श्रयवा सुधार की कोई श्राणा नरी, 
तो वह उसी पिशेषश की राय से बेच दिया थाता है भ्ौर उतभ 
जगह पर भभ्छी जाति फ्रा कोई दूसय पशु मेंगा लिया जाता है। 
समिति में गोपालन सम्बन्धी साहित्य हथा पत्मादि मी झ्ावा इसे 
समय-समय पर ग्राहर से प्रसिद्ध प्रतिद्ध विशप्ञों को बुक्षा प्र उनते 
ग्यास्यान दिलाने झौर सलाइ लेने का भी प्रमंप पवा द। रत 
प्रकार की श्रेष्यश्रों द्वारा बह के व्यवसाइयों ने अपने यह वृष डी 
उत्त्ति में झाशातीत बृद्धि फर ली हे। सरकार की शोर मे भी 
उन्हें इस काम में दूध झौर सक्‍्सन की प्रदर्शिनियें। कराकर पूरायूय 
प्रोत्ताइन दिया जाता है । 

अस्त, यह०ँ। भी अब तक सुशिद्चित और जानकार लॉग वूप का 
कारगार अपने द्वाम में न हों तब तक इसकी उप्तति की विशेष भाय 
नहीं की रा सकती ) साथ ही सरकारी सद्ययदा की भी इस डांप॑ में 
यहुत बड़ी झावरयकता है। 

भ्राज तफ मिन-सिन देशों में दूध की पैदावार बढ़ायी ज्य परी 

बह्दो फेपक्ष दो थी प्रर्नों की झोर सयत्ते झषिड़ प्यान दिनो गंगा 

--( १) गोय॑श की उच्तति, भौर (२) गौषों के लानत 
अं समुखित प्र॒ंघ। इसमें से प्रस्पेक को इस झला ध्रहग शेकए 
नीचे पिधार ररते हैं । 

(१) गोवश फी उम्नति -दूसके लिए गड़िया जाति के 
ताड़ों ( 8800 0प8 ) की झामर॒य्ता है। भष्दी नाठिं क्री 
गौधों का संयोग मढिया जाति फे धौड़ों फे साय कराने से दी गया 
दा सुपार धो सकता है | इस देश फे दिदुभों में धृदयापे लेडीज) 
घोड़ने की प्रया बहुत प्राचीनझ्नल से चली शावी। गतते है 
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मुसलमानों में मी इसी प्रकार घर्म के ज्षिए “ छुदाई राह ” छोड़े 
जाते ये और उनके गले में एक तज़्ती बाघ दी जादी थी। सो दो, 
किन्तु इस प्रकार पे कितने ही सीड काशी, प्रयाग झ्ादि वीप॑स्थानों 
में गल्लीनाज्षी घूमते भौर पर-धर का मृड़ाकूचर छाते नित्य दिलाई 
पड़ते हैं। ऐसे ठोड़ों से गोषंध ये सुधार की झाशा झदापि नहीं 
की या समती। एक तो यो शोग ऐसे सेड़ों को पु ण्याय॑ छोड़ते ईं उनका 
ध्यान प्राय कम-्से कम दाम में पुएय लूटने की झोर रहता है | झतएय 
बठिया खाति फे सोड़ इनमें प्राय मिक्षते ही नहीं | दूसरे, शन सोड़ों 
का कोइ मालिक न होने से इनकी देख-रेस भी कुछ नहीं दोती 
ऐसी अ्यस्था भें यदि इन सँजों फो कोई रोग-स्याभि हुई तो उसका 
प्रमाय इनकी संतान पर भी पड़े दिना नई रहता । झतएम, आवपरय 
कता इस बात की है कि चुन चुन कर अच्छी साति के सेड़ बाहर 
से मेंगवाये जोय और उन्हें दर एक बड्टे गाव झौर शहर में पाला 
जाय । इस प्रकार फे बढ़िया बिलायती साड़ कुछ स्पानों की सरकारी 
हथा विदेशी स्यम्रसाइयां की ग्ोशाक्षाओं में पते भी हैं, था प्रौ्त 
देकर गौझों को गामिन कराया या सकता है। किन्तु देश की झावरय- 
कता को देखते हुए. ये इने-गिने सोड़ फेक प्यासे के ज्िए दो चार 
ओस दो धूँदों फे समान हैं। इनसे मक्ता देश भर की प्यास क्या 
बुफेगी | जब पक इस प्रकार के दो-दो चार-धार सड़ प्रस्पेक यड़े' 
गेंव कस्ने में न रस्खे सेय तब तक यहँ। की आवश्यकता नहीं प्री 
हो सक्त्सी । 

संतोप की बात है कि इधर कुछ दिनों से, जबसे यह के पतमान 
याइसराय छा लिनक्षियगों ([00 ॥/0॥08०४) छाएज पघारे 
हूं, मास्तोष रुफफार का और साथ ही प्रांतीय सरकारों का भी प्यान 
इस झार भुकने लगा है | गांयंश की उन्नति के लिए. भ्रबंत्र एक नयी 
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जागृति सी रीख रही है | सर जगह अच्छे झ्रस्से छोड़ों के पप्रए कै 
'्िए कुछ विशेष प्रयास क्रिया शारशा हे। इवा ठीु दिशा में बत 
“ही है | यदि इसी प्रडार प्रद्ध दिन लग कर काम दुप्रा तो श्राश 
है कि भारीय गौधों फ्री महुमूल्य सातियें। विनप्ट हांने से एप 
जामेंगी झौर मारवीय झश्ों फ लिए दूध का झ्रद्ाल न र्टेगा 

(२) शौचओं का खान पान --हौप्ना में अच्छी जाति डी संदान 
उस्पप्त करने फे धायन्साथ उनके शान-यान का भी एमुदित प्रबंध 
करना अत्पामर॒पक है। यिना इसके न गौझों कौ माति सुपर सही 
है और न उनका दूध गढ़ राझ्ता है। वास्तव में यदि महत्व ह 
ऋष्टि से देखा जाय सो उत्फे मोसन का प्रर्न सबसे पहले श्रावा है। 
मारत फे कृषि सम्भंभी रायल फ्रमीशन ने श्रपनी खत १६३८ हों 
फिपोर्ट में लिखा है--"7॥0 का ाएट्यांकए विधणव 00 
था वर्ण भाशणा। बा0 400व॥78 200 0००ऐ४ ६, ९ 
ए809 (00978 गरी5 0ण्द्ा80 70 0ए/8/श0व78 ॥णु07 
ऋषाशा। (0 00 एफ ० ता0त्काह 45 ०3000 0) 
७॥॥0 का 986 30067 (दि ?! 

हार्थात्‌ "पशुओं फ्री उसवि पे सम्बध में मोजन शौर मनन दा है! 
अरन महत्वपूर्ण हैं। हम भोजन के प्रभ को पदक्षा स्पान देते है कटोंड़ि 
जग्र तड पशुन्धों को पझप्छा मोहन ने मिलेगा, ऐ्ेमस शनतेकाटा सै 
उनकी उप्तति की विशेष संसावना नहीं।” ध्मी शत में हरडागे 
विशेषजी ने भी प्रयोग दर यह बात तिद्ध दी है कि मदि कुछ एमव 
क सलिए मह्टी पशुझा पे अनम सम्बेधी मरन प्रो श्रभय रख कर फेम 
उनके म्ेयन में शी सुधार दिया खाय वा भी उतड़ा दूप $रीर इयोड्ा 
सद्गाया सावशता है | धत्म गौभों फे सामत को प्रतन सनने डे 
अरन से कम माय का नहीं, मल्कि कुछ प्रणिष्ठ मृत का द्दं। 


सौया अध्याय ] हर 


घाव में इनको दुधार-शक्ति फो पूर्ण रूप से बढ़ाने के लिए 
भोमन और मनन दोनों ही प्रश्नों पर साथ-साथ ध्यान देने की 
झावश्यकता दे । 

गाय किठनी ही भ्रच्छी जाति की क्यों न हो, फिन्तु यदि उसे 
पमुचित भोजन न दिया माय तो वह दूध देना कम कर देगी। इसके 
विपरीत यदि एक मामूली दरणे की गाय मी झ्च्छा और पौ£्टिक 
भोजन पावे हो पहले से अधिक वूघ देने झगेगी। अ्तएव €रएक 
गाय पालने याक्षे के ज्षिए. झ्पनो गाय के छ्ानपान सम्पंधी प्रश्न पर 
भरपूर सामधानी रखना भत्यायश्यक है । 

नींपे इम मिन-मिन खाद्य पदार्थी द्वाण ग्ौभों की दुधार-शक्ति 
यठाइ जा समझती ह उनका संछ्षेप में खणन करते हं। यह सममना 
भूल है कि समी प्रकार के भोजन से गाय का दूघ यठ सकता है। कुछ 
वलुएँ ऐसी भी हैं शिह्टे खिलाने से गायें मोटी तो हो शाही हैं फ्िन्द 
उनका वूघ नहीं यठता । झतएज दूध बढ़ाने के किए झभिकतर किस 
प्रफार की बसस्‍्तुरएँ लिलानी चाहिए इसे थान कैना हुरुरी ऐे। 

ताज़ी हरी घास दूध के लिए, बड़ी भ्च्छी चीज्ञ है| इसे जम तक 
मिक्ष सके गाय को अवश्य और नित्य खिलाना 'चाहिए। वूब की घास 
गाय के लिए. सव से अधिक लाभकारी है, किन्तु इसे खिलाने फे 
पहले थघो तेना चाहिए।ताज़ी भौर हये चीज़ देने से गाम संदैगः 
नीरोग रइती हे और उसका दूघ केयल परिमाण में ही नहीं बढ़ता 
वल्कि स्वाद और गुणों में मी उत्तम होमाता है। इरी घास और 
पत्तियों में घाइटेमिन 'सी' की मात्रा अधिक होती ऐ जो दूध में भ्राजाती 
३१ शास के साय-साथ इरे. साग और भनाओं के भुल्तायम पौधे मी 
खिलाते रहें तो द्ति उत्तम है! मूली, गाजर, शतजम, करमबझा 
और गोभी झादि से मी दूध की वृद्धि होती है।दीस की कोमश 


६४ [ दूर ऐ परम है 





थ्ियों को उदाल कर ज़रा सी झमबाइन और गुड़ के सा देने 
से भी दूध यछ साता ऐ | 

जो गौएँ दिन मर में दस-द्रद् सेर वृष देवी हों छह्ें इस प्रचार 
मभोमन ग्रनाकर नित्य खिलाना चाहिए,--सेहूँ, मौ झ्रथवा उप्मार डी 
दलिया ॥॥ दाल कौ भूसी (१ लली (0, विनौला ॥, 5हद शे 
भूसी (३॥], फ्री हुई इरी प्रास (६ सब को मिला कर धाभों छरीर 
पिखा हुआ मिमके और आभा तोला पिसे हुए गंधक के हाय 
खिला देये | श्रनाय की दश्षिया भौर दाक्ल की मृस्ती को एक दिन पहते 
से पानौ में मिगो रखना चाहिए) इससे इनके गुण बढ़ जाते [| 
आय के यलावल और उसके दूध का श्र॑दाज़ ऐेकर उपरोक्त बुशों 
की मात्रा में कमी या वेशी मी की मो सकती है । 

प्रसम के एक मास पहले से गाय शी थूक में प्रति दिन एरी 
घास और साग-पौधों की सात्रा बढ़ाते साना चाहिए | प्रणम के धौतरे 
दिन उड़द डी मीगी हुई दलिया 0, चायज्ञ की कनड़ी॥ निमऋ 
_5 ऐसी हुई पीपर 7, हल्दी झाघी छु्टोक, इन रुप ड्षो पदों में 
मिला कर पदाना चाहिए और उसमें पाममर शुद्ध मिल्ला कर हुष्या 
समय गाय को सिक्षा देना पाहिए। इससे गाय का दूध खत व7 
माता है। 
दूध देने वाली गाय का थूध यदि किस्ती कारययश पद शो एय4 
अयमा कम हो क्षाय तो उसे कच्चे पपीते रा पल और पत्तियों एड 
साथ पीस कर गुड शौर मैंदे के साथ लिकाना चाहिए। एक इापदर 
की यय है कि डेढ़ सेर गुड़ और नी पारउंट ग्रार्शी एक साथ पड़ा पर 
लिलाने से गाय बहुत दिन तक यूप दृठी है। दूष गदाने ऐ्रे विए 
नीये लिशी दवाएँ भी गाय को दौ डावी ही--नाएट्रेट भा पॉटाग्रियम 
$ भाग फिटकरी * मांग; लग्पि। महों ३ मांग, क्वीपहैश सांग 


धौया अष्याय ] धर 





सफेद घंदन २ माग, निमक १० भाग, सौंफ ६० माग चौर ज्लौंग ५ 
भाग । ये सब मस्तुएँ. एक साथ मिला फर दो मुद्दी निस्‍्य साय॑ प्राठ 
शाय के मांसन के साथ सान कर देता रे तो गाय फ्री सुधार शक्ति 
यहू साती ऐ | 

दूध में चिकनाई प्धिक लाने के लिए खली तिनौला, उड़द, 
दूरी पास, और पझनासों की दलिमा बहुत उपयोगी हैं। किन्द दूध 
देने पाली गाय के लिए सरसों की सली उतनी अच्छी नहीं हे जितनी 
पिल की खली। सरसों फ्री शी में कुछ उशेनकता है।पिल की 
खली दुघार गाय के लिए. सब से अच्छी पड़ती है। यद खून को 
साफ करने पाली झौर पौष्टिक ग्रस्त है। इससे दूध अणिक पैदा 
सता है तथा उसमें ख्िकनाई का झ्ंश मी बढ़ माता है। किन्सु 
मुणनो ऐने से सब प्रकार की खली गुणदीन शो याती है श्रौर उसमें 
यहुघा कौड़े मी पड़ साते हैं। इसकिए जहँ तक संमष दो महुत 
पुरानी सक्ली का व्यत्रहार न करना घाहिए | 

गाम की हुघार शक्ति प्रायः भ्रषम प्रसव से छोकर छुठने प्रसवकाल 
सक ग्रागर भदती याती हे। पश्चात्‌ दो मा तीन प्रसवकाल्न सक यह 
स्थिर रइती हे । इसके बाद कम दो जाती है। 
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थ्तियों को ठज्मल् फर जय सी शमप्राइन भर गुड़ के छग रेने 
से मी दूध बढ लाता ऐ | 

जो गौएँ दिन मर में दस-पारह सेर दूप देती हों उन्हें इए दरार 
मओडन यनाकर नित्य खिलाना चाहिए:--हूँ, औ। धयम्ा उधार हो 
दलिया ॥॥ दाल की भूसी १, सली $॥8, गिनीसा ॥, गई ड़ो 
भूसी (१॥|, करी हुई इरी पास (६ सब को मिला झर झा द्यंघड 
पिसा हुआ निमक भौर झ्राघा तोला पिसे हुए गंपऊ फेशाय 
कषिक्षा देवे । प्रनाज की दक्षिया भौर दाल ग्रो मूसी को एक दिन पहते 
से पानी में मिगो रखना चादिए। इससे इसके गुण मढ जते हैं। 
गाय के मशाबल और उसफे दूप का प्ंदात़ शेकर उपेक बसों 
की मात्रा में कमी या येशी मी कौ सा सती है । 

प्रसष के एक मास पहले से गाय की खूयड़ में प्रति दिन एरो 
धास और साग-पौ्ों की मात्रा यठाते' ाना साहिए | प्रणम के दौतरे 
दिन उड़द की मींगी हुईं दक्षिया ५, वावल की फ्रनकी ॥) निमेझ 
37, ऐिसी हुई पीपर ६7. इल्दी झाघी टोंक, इन छऱ हो पाने में 
मिला कर पझाना चादिए और उसमें पाइमर गुड मिला ॥र सरध्या 
समय गाय को खिला देना 'बादिए! इससे गाय का दूप सूप ब7 
जाठा है। 
बूप देने माली याय का दूध यदि डिसी काएणवरश बंद दो ठार 
अयपा कम हो शाम वो उसे कल्ये पपीते झा प्रता झौर पत्तिय एंड 
साथ पीस वर गुशट और सैंदे फे खाथ लिकाना 'वाहिए। एक बारह! 
दी राय हे कि डेढ़ सेर गुड्ध और नी पाउंड गारतीं एक साम्र पका छा 
लिलाने से गाय बहुत दिन तक दूप देठी है। दूप बदाम मे लिए 
नौचे लिसी इबाएँ भौ गाय को दी जाती हें --नाइट्रेट शाऊ वौटाशियम 
4 साग; विविच्री * भाग; खत्वा मद्ी १ मांग कीए (० भागा 


घौथा भ्रप्याय ] हर 


सफ़्द चंदन १ भाग, निमक १० माग, सौंप १० भाग और लौंग ५ 
मांग । ये सम परलुएँ एफ साथ प्रिला कर दो मुट्ठी नित्य साय प्रात 
गाय के भोजन फे ठाय सान कर देता रदे तो गाय को दुघार शक्ति 
बढ लाठी है | 

दूध में चिकनाइ अ्रधिफ लाने फे लिए खली, मरिनौला, ठड्द, 
हरी पास, झौर श्रनायों की दक्षिया पहुत्त ठपयोगी है! किस्हु दूध 
देने पाली गाय पे' लिए सरसों की साली उतनी अ्म्धी महीं है भितमी 
विज की खली। सरसों पी खल्ली में फुछ उरोजकता ह। विक्ष की 
शक्षी दुघार गाय फे लिए, सम से श्रष्द्धी पड़ती है। यद्द खून को 
साफ करने घाली और पौष्टिक वस्तु है। इससे धूप अधिक पैदा 
दोता है तथा उसमें ख्िकनाई का झंश मी यु जाता है। किन्तु 
पुणानो होने से उश्र प्रकार की खली गुणद्दीन प्रो जाती हे और उसमें 
पहुपा कौड़े मी पड़ जाते हं। इसलिए जहँ दक संभय हो बहुत 
पुरानी सली का स्यप्ह्दार न करना चाहिए | 

गाय दी दुधार शक्ति प्राय प्रथम प्रसव से लेकर छंठवें प्रधवकाश्त 
तक बराबर यढती जाती है। परचात्‌ दो या तीन प्रसयकाक्ष तक यह 
'स्थिर रएती है। इसके वाद कम हो जाती है । 


पांचवां अध्याय 
+->-ह/५9४2--- 
दूध के घीजाणु 


जिस समय दूध स्वन से निकलता है उसका रूप तरल, रैम 
स्वच्छ सप द, स्वाद कुछ इल्तकी मिठात शिए, और प्रतिक्रिया पाएं 
त्मक द्ोती हे । फिस्दु दुएमे के याद ही उप्में एफ म्रफार का पतितने 
हना ध्रार॑म दो माता है | सब्र से पहले दूध फे खोनी बाश मात्र मे 
पत्वतेन होता ऐ, भिस्से उसमें ख़टास पैदा ह्वो शराती है। यह एम 
समय पाकर प्रत्यक्ष नान पड़ने खगती है, झौर स्यॉ“यों दूध पुएना 
पढ़ता जाता है त्योस्पों उसमें यह शमटात बढठतो थाती है। शी 
दूध फे ध्रस्जुमेन, केसिन भर अंत में पी वाले भंश में भी पलिस्त 
श्रार॑म हो आता दे, मिससे दूप दा रूप, रंग झ्लौर साद शठनाअश्स 
जाता दे कि वह पीने योग्य नहीं रदवा । 

ये परियतन दूध के पदायों मे स्तराभापिद नहीं हैं। इनड़ा कारसे 
यास्वय में कई प्रकार फे झ्रत्य॑द सुक्म जंद्ध ईं सो दूप में रेड पहुंच 
जाया करते हूं और उसमें परिपुष्ट शो कर पयपर जीते शोर हेठ़ी के 
साथ बदले रखते हैं. । इनके बढ़ने छे ऐ दूध में विद्ार पैदा ऐता है। 
गदि ये जंग यूप मेंन रएने पायें ग्रयप्रा रुम्पूर्य स्व से नष्टदर 
दिये आय तो दूध कदापि न बिगड़े | इनके भ्रविप्छि कितने ही पल 
प्रकार के सुइम शीत मी पूष में पहुँच जाया कस्ते हैं डिलमें से हा 
हो इामिकारी दोते ई, और कुछ गयारे, शरीर डो विशेष हा रे दाति 
नहीं पहुँबाते डिन्ह॒ जिस दूध में रहते हैं उसमें गष्यगौ थी दवना देवे 





पौचवी चष्याय ६* 
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है, कारण रि ऐसे घीवाणु मुज्यत' मल-मूप्रादि गदी पसलुच्चों में ई रा 
इरते हैं और पहों से दूध में पहुँच जाया करते हैं। नौये हम इन 
हय प्रकार के जीबाशुभां का सत्तित पिपरण देते ६। 

जोषघारियों पी शिस भेणी में पेह भौर पौषों प्रा स्पान दे उसी 
में इम उपएऊ तमाम संदुझ्ओों को मी रस सड़ते ईं। पाल में शरद 
एड प्रकार के सूझ पौधे दी समझना पाहिए। अंग्रज़ी में ये बैस्टी 
रिया ( (3800705 )” नाम से प्रसिद्ध हैं। दम इृढें 'बीजाणु! कद 
कर पुफ़ार सकते हैं | 

संक्षिप्त इतिद्ास'--आार से क्गमंग ३०० यप॒पढदले ह्यूयेनऐेक 
([.07एथा०्टो, ) नामक एक द्वार्लैंड नियासी सम्मन ने पहले 
पहल मैधानिकों का ध्यान इस झोर आकर्षित द्रिया था। उसने 
अपने एक साधारण पणुरीदण यंत्र की सशयता से क्षोगों को मनुष्प 
ओर जानवरों फे सड़े हुए मलनमूत्त, मांतादिक सस्तुप्नों में एक 
प्रकार के भत्यन्त घूस्म अंतुप्पों की उपस्थिति दिखलाई थी मिससे साय 
वैद्यानिक संसार झारघये में पड़ गया था | किन्तु फिर इस पिपय में यहुव 
दिन तफ फोई नई मात नहीं मालूम हुई। सन्‌ १८३० में ईरनवर्ग 
(शाम थष्ट ) ने और वल्तरचात्‌ फर्टिनेस्ड कोन (ए0पशयाते 
(०४०) ने इस विषय को फिर से हाय में लिया और उसझ़ी नये ऐिरे 
से ब्रीच झारम की। परिणामस्वरूप केयल इतना मालूम दोसका 
कि ये नस्तु अपनी शारीरिक रचना एबं क्रियाओं में मस्तुत घनस्पति 
झांति के हैं और उसी के समान इनको उत्तति तथा वृद्धि हु 
करती ऐ | 

अन्त में जम से फ्रांस के प्रतिद बैशानिक लुई पास्टयर ( ,008 
९४४७7 822-895 ) ने इस विपय को क्पने दाय में किया 


और अपनी प्रयोगशाला में इन सन्तुओं को झ्र्लग भ्रलग मीवित और 
ह॥ 


ध्ट [ दूध ही चम्त रै 


व 50525 00260 0: ५ (टच टच 7: 
धर्धित करने का साधन प्राप्त किया तब से इत विषम दा शान गयी 
तेज़ी फे साथ बढ़ने लगा । उन्होंने माति-मौदि फे गीबारुद्धों को तेबर 
और उनकी पृद्धि करके इर एक के रूप, गुण, समाव और एन- 
सहन झादि का पता खगाया और उनका यर्गींकरण क्रिया, मिंपसे 
इस विषय का एक नया शात््र ही तैयार होगया। इस शात्र हो 
प्रैक्टीरियाशोगी ( 880&700०८25 ) भगया 'ैस्टीरिया-विशत' पै 
नाम से पुझारते हैं। 


पास्दूयर साइय के प्रयोगों से यह वात अस्‍्छी तरह सिद्ध होगगी है 
कि सय प्रकार की सड़ने का एक भाश्र कारण फेक्स कुछ दिशेष 
जाति के बैक्टीरिया हैं, जो इया में रहा करते हैं।यटि इस्हें डिो 
यरदु में से एक बार पूर्णतया नष्ट कर दिया जाय झौर फिर उसमें 
इनकी छूद न पहुँचने पावे तो य पस्ठ्ठ पहुत दिन तक बिना से 
हुए ब्रच्छी धवस्या में रफ़्ती जा सकती हे । इस मड़ार से आानबर्ें के 
मांस, रुक, दूध झ्रादि इस्तों रक्से जा सकते ईं श्ौर बिगड़ते नहीं। 


हुई पास्टयर फे बाद इस पच्लेत्र में सबसे प्रतिद्ध नाम यर्स्ट 
कोश (३0067 770०॥ 848-90) का झाता है। यू भमनी 
झा विदान्‌ या | इसकी खोयों से धपेदिक, अंग, हैज़ा सैसे सगंधर 
रोग उत्पन्न करने यादें ग्रीबरगुओं का पता लगा भर उनके पिपज 
नें पहुव सी उपयोगी पायें मालूम हुई । घास्तव में इन सोगों से बचने 
के लिए नो मिन्त-मिन्न उपाय झावकज्ञ काम में लागे जाते हैं उनढा 
गहुत कुछ धेय इसी बविद्भान को है । 

इस समय मी पैक्टीरिया गरिपयक शान बिल्कुल पू् नहों कटा भा 
सकता | ध्यत मी इसके मिपय में ोज बराबर शारी हे और नित्प 
नयी-नयी बाें माद्यूम झोवी सारशो हैं । इस समय तक यो कुछ बातें 
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इस समम्यंध में मालूम ऐचुडी ई उद्ों के आधार पर इनका 
संत शत नीचे लिखा साता है | 

शरीर-रघना--चिस प्रदार छोटे-छोटे इ वो के जुड़ने से गड़े-बड़े 
महल्ल पैयार ऐ जाते हैं उसी प्रकार सय भ्रीयधारियों के शरीर मी 
एक प्रकार की ई टों से तैयार हुए. हैं। किन्तु ये ईटें सनीय होती ईं 
और झआाऊार में इतनो छोटी हैं कि केषल अष्छी शक्ति फे भणुषीतणय 
यंत्र से ही देखी जा सकती हैं | इन रानीय ईटों को 'स्ेलः (0७) 
कई कर पुकारते ईं] उसमें प्रोयोझ्चाउम ( 97000.]908॥॥ ) नामफ 
एफ विशेष प्रकार का पदार्थ मय रइवा है। 

मनुष्य, पशु, पी, पेढ़ भौर पौधों फे शरीर में श्संझ्यों सेल 
लगे हैं। किस्तु मैक्टौरिया जाति फे सीय अस्य॑त् सूच्म होते हैं, इसलिए 
इनके शरीर की मनायट में फेषल एफ दी सेल छ्गता हे। इनका 
आफार दुणरेम्ण  प से छ्ेकर इससे कर गुणा झ्रधिक ठक का 
रता है। 

साधारणत" ये दौन प्रकार फ्री शकल्ों में मिलते हैं --(१) परशिये की 
तरइ गोल (०0८९8), (२) डंडी की तर क्षम्मे (900५!78), और 
(१) शहिसियेदार अथवा उमेगनदार (ह|तरीणा) शकश में। 

इनकी उत्पत्ति और पृद्धि--इनकी उत्पत्ति साघारणताः विमानत- 
पद्धति ([4807) से शोवी है। भ्रथात्‌ प्रत्येष्न बीजाशु अपने शरीर 
को यद़ा कर दो टुकड़े कर देता है, मिससे एक को सगह दो बीसाराु 
गन जाते हैं। इस प्रकार सुण मर में ही इनकी संख्या दुगनी होमाती 
है। घनुमृक्त परिस्थिति पाकर ये इसी प्रकार दुगने शो-हों कर अपनी 
संख्या आश्चर्यशनक शीमता के साथ बढ़ा दोते हैं। फई प्रकार के 
मीजाशु्रों में हिकने डोलने की मौ शक्ति रहती है। प्रायः समी के 
जीने और बढने के क्लिप फोई परल झह्थया भर्घ हेरश साधन को 
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ध्रावश्मफता दोती है, यद्यपि कुछ ऐसे मीवाणु मी हैं यो बहुए॒ तमव तक 
पूखे में ही पड़े रह सकते हैं । 
जिस प्रकार सम पेड़नषों को भोमन पाना अवश्य है उसी 

प्रकार इन वीमांणुओं कोमी उपयुक्त लूराक ड्री ज़हस है।ए्स 
झूराक में प्रायः फार्यन, हाइड्रोमन, झास्सिंगग और नाछोब्ल ' 
नामझ तत्वों की भामरयकवा रहती हे।साम ही कुछ जनिमर तलों. 
को मी ज़रूरत हे | चीनी भर प्रत्लुमेन मिमित पदायों में हमे 
सब से बढ़िया मोजन प्राप्त होता है। ऊपर लिखे धमी तत्म वृष में 
मौजूद रहते।हैं। अतएय दूध प्राय सत्र प्रकार के सैक्टीरियों के हिए एड 
प्र्त्यप्त उत्तम भर ध्नुकूल नियासस्यान है। इससे न केवल दूर के 
ही बीमागु पनपते है , बल्कि इए प्रकार के रोग उत्पन्न करने पाशे 
मीज मी पहुँच कर भ्रीवे भौर गढ़दे हैं | अरतएव यूप के देसमाद 
की भ्रत्यणिक भामश्यकता रहती है| 


गरसी और सरदी का प्रभाव 

सब प्राणियों के समान इन मौजासुभों पर मी गरम भौर सरर 
फरा पूरा प्रमाध पड़ता है | प्राय ४५ डिम्री से लेकर १०० डिप्री ठड़ 
की गरमी में ये मीमाणु खूब पनपते हैं, और इनकी संख्या बड़ी तेगी 
के साथ यढ़ती है | डिन्‍्दु अधिक गरमी में इनडी इृद्धि रूक जांतौ ॥क्‍ 
और ये मरने शगते हैं। १८० डिग्री क॑ तापमान में कुछ ही जाति फे 
गीजाणु ऐसे हैं जो जीबित बच सकते हें। किन्द् २११ डिप्रौ में 
( मितनी गरमी से पानी खौज्ल उठता है ) कोई मी शीजाए अधिक 
देर पक महीं भी सकते |! यूखौ गएमी श्री भ्रपेश्षा तर गरमी से 
थे अद्भुत शीम मख्ते हैं। उदाइस्थार्य भाप ही गुम पा भिए 
भ्रस्मंत पाठक है |धरदी सइने कौ शक्तिइलमें (7 हैं: 
#२७ 
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मी तक कि फोई-फोई जाति फे बीमाु--९०१९ ९ फ्री सरदी में मी 
चौरीस पंटे तक जीवित पाये खाते हैं | पिर भी सर्दी फे प्रमाव से 
इनप्री एृद्धि तो झफ ही जाती ह। सर्दों में ये मिह्कुल निरभेष्ट हा 
जाते हैं। प्रकाश से मो, पिशेषत' एस्पे को सोपी किरणां में पढ़ कर, 
ये वक्षद्वीन होशाते हं भौर इनमें मिश्पेप्टता भागाती है । 

कमीकमी मुछ गरीमाशु फ्रम्पशत्प द्ोफर गरीढ था रूप 
(890 (07) पास्ण फर छेते है । उस समय उनफे शरीर पे सेय 
(०७) बा फिनाण चारों भोर से उमर कर भोटा पड जाता ऐ भोर 
उसमें मय हुआ प्रोटोझ्नाउम एफ भोर फो सिफुह्ठ रूर फद्ठा ऐ जाता 
है। ऐसी भरस्या में ये यीयाणु गरमी भौर सरदी सएने फे लिए. स्पूय 
तैयार दांजाते हैं भौर ऋह्दी मस्त नहीं। भपस्पा भनुतृल पाव ऐी 
ये फिर अपने काम में सचेप्ट होशते है | 


निषासस्थान 

सब्र भपार के पीजागुओं फा घर कटा दे! थे रहते फटा है ! 
इस विपय में इतना समम लेना फ्राड्जी ऐ फि एप्यी के एफ छोर से 
लेकर दूसरे होर तड़, जल्ल पल और यायु में जहँँ। कहीं फोई भी 
पेड-पल्छब चपता ग्रायी मिल छड्रता है, बहा शन गोजाजुर्भा फी 
उपस्थिति भगश्य मिश्षेगी | सी मूमि प्ते ऊपरी सतह पर फेपल एक 
घुटकी धूल में हो ये वीजा परोड़ों री संज््या में देस्से मा सकते है। 
ड्िस्द मीतर की हठद में इनदी संझ्या फम द्वोती जाती है। यदां सक 
कि बौस पचीय फ्रैट की गदई में झिसी भी प्रफार के मीजाणु नही 
पाये जाव। 
पानी का जो छोता प्रष्यी के गर्म से फूट कर निकलता उसमें 
भारम्म में एड मौ गोमाजु नहीं पाया काता | डिस्तु इम्ा ब् | 
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इस पानी में मीति-भीति के बीशसु मर जाते हैं। उदाइरणाय नदी, 
मीक्ष, तालाय झौर समुद्र का पानी इन बीमाणुओं से सदा मरपूर 
रहता है | प्रत्येक घत सेन्टीमीटर भाष के अच्छे पीने योग्य पानी में 
साधारणत* ००० या ८०० श्रीमाएु पाये माते ह। 

सायु में मी इन वीमाशुपझ्मों दी उपस्थिति बराबर एफ रूप से 
नहीं रहवी। समुद्र, पहाड़, मैदान या ऐसी मगहयों में जहं। मतुष्पों की 
आबादी महुत कम ह ये बीमा अस्पेक घन गऊ़् में १०० से मी कम 
पागे जाते हैं । किन्द्र पनी आग्रादी के झंदर, विशेषतः जिस सप्रय बहा 
गर्द उड़ रही हो, फेमल एक घन फुट पायु में इनकी संझया ४००००० 
से भी ऊपर पहुँच जाती है! मूमि से ३००० पीट ऊँची हा में 
बीनाण्‌  बिल्कुस्त नहीं पाये जाते | 

प्रकार 


बहुत से गीमाखु ऐसी जाति के ई जो इमारे शिए्ट किसी म्रफ्रार 
की हानि नहीं पहुँचाते। ये केबल्ल मुर्दा बस्तुओं को छिम्न-मिन्त करके 
उन्हीं के भ्रादि सत्यों में परियत कर देते हैं और इस प्रकार प्रकृति में 
एक छरह की सपाई का काम किया करते हैं। यहुत से ऐसे बीआरु 
हैं जा दुग्प-विकारी गीयाणुओं ( 3. [0770703 ) के समान कद 
बिशेष प्रकार की वस्दुओं में बिशेष प्रकार के परिवतन पैदा करते ई । 
शेष बहुत से ऐसी जाति फेज़ीमाएु मी ईंमिदें इम रोगाएु कई 
सकते हईं, कारण कि उनसे मनुष्यों झौर दूसरे बानयरों में मिध्-मिन्र 
प्रकार के रोग उतपभ्न होते हैं । 


दूध में घीजाणुओो की उपस्पिति 


एक स्वस्प जानघर गे स्तम में शिस समय दूभ दुग्म प्रस्पि से 
उत्पन् होता है, उसमें किसी प्रकार के भी बीमझाशु नहीं रएवे। ब्या 
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तक अमी मालूम हुआ हे शरीर के मीतर कोई भी राजा ऐसा नहीं 
है णिसिके द्वाय सानयरों फे पाकाशय अथवा रुषिर में से कोई बीनाएु 
दूध में पहुँच सके | ड्रिन्तु मो दूध इमें पीने को मिक्षता है उसमे प्राय 
लाखों यीमाणु भरे रहते हैं । ये उप कहा से झागमाते हैं ! झ्रयशय दी 
इनमें से गहुपेरे वो वायु में से जा पहुँचते हैं । महुत से दुइने फे मरसन 
में और दुएने पाछ्षे के ह्वाथों में चिपके रहते हैं, ओर यहुत से पशु फे 
शरीर से भी कह पढ़ते हैं । किन्तु इन सय के अविरिफक्त दूध में 
बीमागुओं की उपस्पिति का एक यड़ा कारण और मी मतल्ाया जाता 
है। बह इस प्रकार रै--धूध पुए घुझने फे पश्चात्‌ योष्टा सा दूध सदैय 
खतनों के मुँद पप और उनके छेदों के भीतर लगा रद्द स्ाता है। इन 
पर स्वमायत' इपा के यीजाशु झा सिपकते हें। यहं। उन्हें अनुकूल 
मोचन भौर गरमी मिलने के कारण उनकी संस्था यड़ी सेज़ी से बढ़ने 
लगती है | सब तर दूसरी मार दूध दुइने का समय झ्ाता दे तब तक 
में इनकी संज्पा खेशद बढ़ चुकती द। इन्हीं में से महुत से बीजाशु 
छेदों के रास्ते से होकर खन के अंदर दुग्पाशय झौर दूघ की नाक्षियों 
छक पहुँच खाते हैं। पहां मी इनकी संस्या खड़ी तेज़ी के साथ बढ़ती 
रहती है, जिससे शीय ही इनकौ एक बड़ी मारी बस्ती वहा तैयार हो 
जाती है | अवएव दोबारा दुइने का समय झाने तक जो दूध दुग्पाशय 
में इकद्ठा इाता है उसमें इन ग्रीमासुओं क्री संस्या बहुत अ्रभिर 
पायी सती है। क़रीद पाय भर या डेद पाय दूध जो आरम्म में स्वनों 
से निकलता है धह इन ग्रीजारुओं से विश्कुल्त शी मरपूर रहता दे। 
डास्टर शहज़ (707 8ताए ८४ ) ने अपने प्रयोगों से सिद्ध किया 
या कि झारम्म फे दुद्दे हुए दूध में प्रायः प्रति घन इस दूध ३३,६०० ०० 
बीजाशुभों से लदा रश्ता दे। किन्दु लो दूघ अस्त में निकशता दे उसमें 
यौसाशुझों की संस््या यहुत ही कम अथवा विल्कुश नहीं पायी थाती। 
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इससे खान पड़ता है कि पशु फे सन से सदैय बीशागुद्युत्य दूध पाना 
एड प्रकार से झ्रसउम्मय ऐ | तथापि इसमें संदेह नहीं कि सफाई और 
गाय डी निरोगता का पूरा-पूरा प्यान रखने से मीजाप्ञझों की संख्या 
दूध में बहुत कुछ कम की जा सफ़्ती हे, शौर शाशरणव व्यवहार 
के योग्य भ्ग्छा और शुद्ध पूप पाया जा समता है| 


दूध में फौन-फौन से वीजाए पाये जाते हैं। 


जैसा कि पहले फद झाये हैं, दूभ सभी प्रझ्ार फे यीआगुपों के 
जीने भर यढ़ने के लिए. एक अत्यंत अगुकूछ साधन है। इसके 
प्रतिरिक्त दूध में इन बीनागुझों फे पहुँचने फरे लिए मी हतने झयपिक 
और इतने प्रकार के अवसर मिला फरते हैं, कि इनकी पूरी पूरी 
फ्रोइरिस्त देना एक प्रकार से भ्रसाप्य है । साथ ही ऐसी फ्रोइरिस्द से 
कोई क्वाम भी नहीं। उपयोगिता डी इरप्टि से हमें फेवल उस्हों 
मीजासुझों फे गिपय में मान लेना भ्रायश्यक ह सो इमारे क्षिए 
कुछ विशेष रूप से ज्ञामडारी भ्रयत्रा शानिकारी हैं) ऐसे गीमाणुपों 
को हम प्राम, दो बिमागों में रख सकते हैं । 

१ ठ्रग्पजातोय थोजारु, भर्याद्‌ ऐसे ग्रीदाज़ु सो स्वमावत' 
समी दूध में रहा फरते हैं| जिस प्र्मर कुछ ऐसे जानवर हैं सो 
केवल छास-तास स्थान शभ्रयगा मलयायु में ही पाये जाते हैं, उसी 
प्रकार कुछ ऐसे पीनाद्य मी हैं मो केपल दूप में रहने मे श्ादी हो 
गये हैं श्रौर इसलिए हम उर्हें दुग्प-बादीय कई कर पुकार रफ़ते हैं। 

२ विजातोय बीमाणु धर्याव्‌ ऐसे गीशायु मिनकी उपर्पिति 
दूध में स्वामामिक नहीं, बल्कि केवल आकस्मिक कद्दी जा सती है| 
ऐसे पी ब्रीमाणुझों में रोगाप्रादर श्रीशाणुभों प्रो गिनती है, था 
इमारे लिए, शिशेष महत्व के हैं। 


पंच्या भ्रप्याय ] कब्र 
॥ 





जज 3०2 ज5 


नीचे एम उपरोक्त दोनों प्रकार फे मीजाणुधों फे सम्बंध में श्रचग 
अलग लिणते हैं+-- 


१-दुग्घजातीय षीजाए 

ये बीसाझ़ु भायः सग्रपे सब्र जिस दूघ में रहते हं उसमें मुछ 
विशेष प्रकार फे विफार झ्रयया परिथतन उपस्थित किया करते हैं, 
हिससे दूध फा रूप, रंग झयया स्पाद रदल जाता है। इन्हें एम 
मुस्यत चार समूहां में रखकर त्रिचार सकते हैं --(क) शकरांश 
विकारी पीमाशु, (ल) फेसइन झ्ंश पिकारी यश्रीजाु, (ग) पृर्ताश- 
जिकारी बीमाएु, तथा (घ) रंग याक्षे पीमाणु । 

(क) शकराश विकारी पीजाएु (.00#0 [007008)--हर 
प्रकार फे दूध में प्रायः यही परीमाशु रुप से भ्धिक संख्या में पाये 
याते हैं| इनफा झ्ाक्रमण उदैम वूघ फे चीनी साले माग पर शोता है, 
खिसे ये अपना झआाहार यनाते हैं, भर उसके यग्दले में 'लैक्टिक 
एसिट! नाम की एक खटास पैदा करते हैं। जिस समय यह लटठास 
काफ़ी मात्रा में उत्पन्न हो घुरूसो हे ठस समय दूध मम जाता दे कौर 
उसके स्पाद में झट्टापन झा माता है |सप को मालूम हांगा कि 
दूध एक दा दिन रक्‍्खा राने से मम कर सट्टा हो जाता है।यह 
करतूत इसी समृए के बीयासुओों की है । 

पहले छोगों का विश्वास घा कि मह कार्य केयक्ष एक ही साति 
के बीबाणु्ों द्वार किया माता ह। किस्ठु इस समय तक भीस से 
झधिक मिन्न-मिन्र लाते के ग्रीसाुभों फा पता लग खुका हे, सो 
दूध में उपय्रेफ् दग से क्षैक्टिक एसिड पैदा करते हैं। इनमें से सब से 
पठ़िदध सरीमाणु पे ऐे लो साधारसत "लैक्टिक एसिड मेसाइलस! 
(#व्पंठ 8०वें छाए ० पस्रए०एए०) के नाम से पुषारे माते 
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है । स्थानामाव से यहँं/ दर एक छाति के यीमाशु का हाज देना 
संमब नहीं | केबल इतना दी बान क्षेना उचित होगा कि इस समूह 
का फोई भी यीजाणु अपने शरीर में गेठ (8090705) नहीं पैदा कर्ता 
झोर न श्रविक गरमी यर्दारत कर सुकता है। प्रायः ८० डिग्रौ से 
लेकर १७० डिग्री तक की गरमी में ये खूब सवेप्ट रहते हे गौर 
इनकी छंख्पा बड़ी वेज़ी के साथ बढ़ती दे। ८० डिग्री से ज्यों-स्यों 
गर्मो कम होती जाती है स्पोंन्‍ों इनमें मिरचेष्टया भावी याती है 
और ५० डिग्री से नीचे तो दूध में लैस्टिक एसिड यनता दी नहीं। 
इसी प्रकार १०० डिप्री से श्रभिक गरमी मठने पर मी इनमें निरचेष्य्ता 
आने लगी है, भ्रौर १४० डिग्री की गरमी में थे सम के सव साहा 
होमाठे हे । 

यदि ८५ डिग्री तक के गरम झौर बीमागु-रदित (80070 ) 
दूध में थाड़े से उपयऐेऊ 'शैक्टिक एटिड बेसाइल? (8000 800 
#४०।॥७ ) ग्रोमाशु डाल रक्‍्से ज्लोय तो प्राया १५ पंटे में इनके 
द्वाय बड़ा ह उत्तम झौर एफरास दही सैयार होमाता है। इसी 
प्रकार मक्खन और पनीर बनाने में भी इन बीजादु का मदत्व बहुत 
आझभधिक है, किंतु इस सरिपय में इम ययायसर आगे घक्षकर लिखेंगे। 

(खत) फेसइन-भश-विकारी बीजागु ((शाएए/४ 0 ९०४थ॥) 
इन मीजासुझों का भ्राकूमण दूध के फेसशन भाग पर होता है। इनके 
दारा भी धूप जम जाता है। डिन्तु ये लैक्टिक एछिड नहीं पैदा करते । 
इनमें से कुद् रातियां (ँ0996०॥६४० ई07्ाणा/8) तो यूष में 
सड़न वैदा करती है, जिससे दूध बदयू करने लगता है; कुछ 
केसइन में रासायनिक परियतन करफे उसे पेप्डोन नाम 
द्रम्प में परिणत कर देठी हैं थौर कुछ दृष में झहरीशषे विकार 
( ए?।०फर्शाप68 ) वैदा करती हैं। साधारणत' इन बीजासुप्ों की 
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बाठ शकरांश-मिफारी लैक्टिफ एससिष्ट वैदा करने थाशे मीआाशुओं 
के सामने रुकी रहती दे | डिन्द पे पीखाट़ु झ्रधिकतर गेठदार 
जाति ( 8708-0० णाांगहट्ट ) फे होते हैं भोर इनमें सरदी-गरमी 
यर्दाश्त करने की बहुत अधिक शक्ति रदवी है। पह्रतएव जिस समय 
झधिक गरमी झथना सरदी फे कारण लैक्टिफ एसिड पाले बीमाण 
निरचेष्ट रते हैं ठस समय ये ब्रीमाु बढ़ जाया करते हैं भर 
दूध फो बिगाड़ देते हैं। यही कारण है कि फरमीकमी ठंशक में 
रक्‍्सा हुआ दुघ ग्रिग़् कर महकने लगता हे । ज़हरीे पिकार 
उत्पन्न करने बाल्े यीयाजुघ्धों के कास्य दूध में से तार उठने क्षगता 
है और उसमें कुछ फेन या ऋष्मा फे समान पदार्थ वैदा शो 
माता है। कमी कमी इनके कारण दूप का स्राद भीकड़ वा 
हो नाता है । 

(ग) घरु्वांश-विकारी घीजाणु ( 379छ7फ/0 [णगाणा8 रन 
दूध के थौ पाले भ्रंश पर घावा करते हैं भोर इनके दास स्यूटाइरिक 
एपिड ( छप5770० प्रश॑0 ) नामक विकार वैदा शोता है, मिससे 
मक्खन या मल्षाई में एक प्रकार की किटास (77॥700099 » 
झाआती ह। दूध में इनका कोई प्रमाय नहीं शान पड़ता । 

(प) रवाले बीजाणु ( 0070006०॥0०0 ४98५ी।॥ )--#मी- 
कमी ये बीसाशु मी दूध में पैदा हो जाते हैं, मिससे दूध का रंग 
बदक्ष साया करता दे | ये प्राय तीन प्रकार के पाये जाते हैँ :-- 

(१) काल र॑ग पैदा करने पाते ( .7०प8/05प8 ) भ्रीमाणु, 
झिनसे दूघ का रंग ला् शोजाता दे | इससे महुघा वृघ में 
पशु के रक्त का संदेह हो जाता है| 

(२) नौज्ा रंग पैदा करने बाले ( 0ए॥70०2थ॥78 ) बीबएु 
मिनसे दूध नीला पड़ जाता है। 
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(३) पीला रंग पैदा करने घाले ( 5ए7ज॥धप ) गौजणु 
डिनसे दूध पीश्ा दौखने लगता है । 


२-पिज्ञातीय षीजाएु 


इस धिमाग में कुछ वो केपश भ्रपपित्रधा-सूचक ग्रीमासु हें 
और कुछ रोगात्पादक यीजागु हैं । 

अपविश्रतासूचक पीलाणुझों में स्टेफाइलोकाक्सी ( $80॥5- 
१0०0८८ ), चैसाइक्षस कोसी (॥330॥78 ००) ) आदि नाम की 
कई एक जातिगो दे , जो प्राय मनुष्य और पशुओं पे मल-मृत्रादि 
गंदी जगह्टों में पायी जाती है | दूध में इनकी उपरिषति फेमस 
'यई पायी जाती है मह। स्पच्छृता सम्मन्धी नियमों का पालन नहीं 
क्रिया लाता। साधारण स्वालों फे धूप में भोर ग्राज्नारू दूध में 
इनकी उपस्थिति पिशेष रूप से मिलती है। जिन गांशालाश्रों में 
सफ़ाई का पूरा-पूण ध्यान रक्सा खाता है, सानवरों का मृल-मूत्र 
आर मूड़ा कचरा इफ़द्ठा नहीं दाने दिया माता भौर धूप पुएने के 
“पहले रुदैय नानवर्रों के स्वन, पीठ, पैर आदि को धोकर उनपर जमी 
हुए गोमर मिट्टी कीचड़ शत्पादि साप्र करदी जाती है, पह। ये बीगात 
चूघ में नहीं पहुंच पाते! यहेँ। तफ विदिस हे शनसे मानव शरीर 
को कोई विशेष छति नहीं पहुंचती, दिन्यु दूध को विद्त ये मौ क्र 
डालते है । 

रोगोल्ादक वीजाएु-यूप के द्वाण शोन्‍्यों गंग वैलते हुए 
देखे गमेई उनमें से मुझ्य-मुख्य फे नाम ये है -- (१) तपेदिक। 
(२) टाशफ्रापड या झंत्र-य्यर (६१070), (३) शिक्रपीरिया (09- 
शताणा#॥) नाम छा गले का रोग, और (४) रेस | इनपे शतिरिक 
रबर ( 8दाें€६ 08) , माह्टा-मभस, फ्रदन्यदाई (8076 
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धेध्र०५६४). संप्रदणी आदि और भी कितने शी छुतरे रोगों फे नाम 
कट्दे जा सकते ऐ [ 
तपेदिक 
इस रोग की छूत दूध में मनुष्य अममा पशुध्रों के द्वारा पहुंचती 
है। या झादमी दूघ को दुश्ता है, पांटता हे, वेचता हे, अथवा किसी 
अन्य कारणवश छूता है यह यदि तपेदिक से पीड़ित द तो उसफे 
द्वारा इस रोग के यीजाशु वृध में श्रवश्य पहुंच जाते है | बहुघा 
पे ल्लोग स्व॑ तो बीमार नहीं रहते, किन्तु गीमारों के साथ रहते-सदते 
या उठतेजैठते हे और इसलिए, उपगोऊ मीमामुओं को अपने 
शरीर प्रयया कपड़ों में लपेटे फिरते है, मिससे अवसर शााने पर ये 
बीआगु दूध में मड़ जाते हई प्ोर दूध को छुत्दा कर देते है । 
कभी-कभी मिस पशुओं का दूघ दुद्दा खाता ऐ उन्हीं को तपेदिक 
का सेग रहता है। झतएन दुइसे समय उनके रवास, शांती, मल 
मूत्नादि से उड़ कर ये मीजागु दूघ ठक पहुँच याते दे । श्रथया 
यदि उनके स्वन में किसी प्रकार का घाव या कटी-पटी शगह हुई 
तो धहं से ये औजारु दूध में मर जाते है । 
कुछ धमय पूर्म क्षंदन शहर के आस-पास की तमाम गोशालाधों 
से दूध के ममूने मेंगा कर सेंचे गये ये | उनमें से ५ फ्री सदी नमूनों 
में तपेदिक के ग्रोयमु मौझूद पाये गये अपने यहां। के शहरों में 
मी दशा इससे अच्छी नहीं वल्कि ख़राब ही कही मरा सकतो है। 
सपेदिक के बीज्ायगुद्यों का पद पहते पएल सन्‌ १८८२ में जम॑नी 
के विद्वान्‌ यबद कोश ( स्े०००+ ए०णा ) ने लगाया था। इन 
यीबाशुों की शद्धि के लिए. ८६ डिग्री से केफर १९४ डिग्री तक की 
गर्मी भत्मस्व प्रनुकूल पड़ती है ! ठंडक पाकर ये प्राय" नष्ट हो जाते 
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हूं । उस्पं क्री सीधी डिरणों से भी ये मर जाते ईं | डिम्दु घूलोी दशत 
में थे भययर जीवित रहते है । 


दूध और वूघ की बनी हुई पस्पुओं में ये मीनों तक जीते रह 
सकते है | किस्दु ये ्रधिक ठंड अथवा गरमी नहीं गदाश्व कर सफते | 
इसलिए दूध को उबाल लेने से ये नप्ट हो जाते है और इनका साय 
मय खाता रहता है। 


दाईफायड ( 97४० ) बुखार 


इस रोग की झूठ साधारणत' पानी के द्वाय फैलती है । पदि दूध 
के बर्तन, 'घम्मच, हाय इत्यादि ऐसे पानी से घोये गये हों बिसमें 
टाईफायड फे गीमाझु मौजूद हों तो थे इनके द्वारा दूध में पहुँच गाते 
है । गहुव से ग्वासे दूध में पानी मिला कर भेचते है । इससे मी दूध 
में थे थीजाएु अत्यधिक संख्या में पहुँच साते हे । कमी-कमी पशुगण 
शरपे हुए मिस गड्ढे, गढ़ौाया या तालाब में पानी पीने के लिए 
उठरते हे उसमें इन रोगाणुभों प्री बस्ती मौजूद रहती है। झतएय 
बहुत से ऐगाएु उसी समय इनके स्तनों पर चिपक गर छिद्डों द्वारा 
भीतर पहुँच भाते है झौर भ्र॑दर दुग्पाशय में झपना श्रड्ठा समा शैते 
है, इाफे मी उनझा दूप छुठ्ह्ा हो जाठा है। इस प्रकार दूष में इन 
शेगाएभों के पहुँचने के एफ नहीं अनेकों कारण है, सिनका गिनाना 
कठिन ही नहीं, मल्कि झ्रसम्मत हे । 


डिफथीरियां या गक्षे का रोग 


विज्नायत के ट्रास्क्र ( 7४४४८ ) नाम फ्े एक शाक्‍्टर ने सल्‌ 
१६०८ में ट्टिताव लगाकर देम्वा था दि दूध फे द्वारा उस मय तक 
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बह ११ बार यह रोग फैल चुका था#। इनमें से फई यार सो इस 
यास का पता नहीं क्षण सदा कि दूध में इसके रोगाशु फ़िस प्रकार 
पहुँचे | किन्तु श्रधिरुवर दशाओं में मालूम किया गया कि इसकी छूस 
वूध में केपल मनुष्यों ऐी फे द्वार पहुँची थी | इस रोग से पीड़ित 
सलुष्मों ने या तो दूध को हु्दा या, या गौटा च्थवा बेचा था, अभपा 
'डिसी बूसरे कारणघश उसे छुझा था । कमी-कमी ऐसा भी होता है 
कि वूघ में ये रोगाणु रपय॑ रोगियों फे द्वारा नहीं, यहिकत रोगियों के पास 
जाने भाने वालों फे द्वार पहुँच माता हे। उदाहरण के तौर पर नोचे 
एक प्रमरीकन पटना का उश्लेख किया झाता है। 

यह पठना मेधाइस्रेद्स ( 3[088॥0॥0806६8 ) मामक मान्त के 
मू फलाइन ( 0700%&॥॥0 ) नामक स्पान में हुई थी। एक ग्याले फे 
दो अच्चे यकायफ डिफ्थौरिया रोग से पीड़ित हुए। इन्दें तुरंत हस्पवाश 
में पहुँचा दिया गया | शेष समर घर के भ्रादमी स्पस्थ थे | सीन ही 
सप्ताइ के परचात्‌ इस ग्वाक्षे के ग्राहकों में डिफयीरिया फ्री यीमारी 
फैशने लगी | मूकलाइन में केबल छात या भ्राठ ही घर्यों में उसका 
वूध भादा था । शनमें से चार घरों में यइ ग्रीमारी वैदा हुई | वस्काल 
ग्याले फे दूध की सरकारी बेच फी गयी। उसमें इस रोग के वीमाणू 
पाये गये | तम्र भ्वाज्षे फे सम नौकरों और घर याक्षों की मी जाच की 
गयी । मालूम हु्या कि तीन झ्ादमियों के गछे में डिफथीरिया के 
योयायु मौजूद ये । 

हैजञा 


हैड़ा की धूठ मी दूध के द्वाय बहुपा फैला करती है । किन्दु इसके 


+ > जूक फपाकाए प्र० 4. एपणाल पेल्शता छत 
जाग्या० प्रकाश 897४0 (ग्राक्‍्टीणाव), 7908 9,829 
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सोगायु माय कच्चे दूध में ऋषिक समय तक नहीं जीते। इसका 
कारण, जैसा कि इम झागे के श्रध्याय में गरतल्लायेंगे दूप पे सैस्टिक 
एव पैदा करने पाले पीणयु है । शौयये हुए यूप में लैक्टि 
एसिड के यीमाणु नप्ट शे बाते है | अतएय ऐसे वूध में हैगे फे 
बीनाणु तेज़ी के साथ गठ जाते हैं ! इस रोग शी छूत मी दूध में ऊपर 
कह्दी हुई रीतियों से ही रोगियों के द्वारा अ्रयवा अपवित्र जल फे साथ 
पहुँच जाती है । 


इसी प्रकार रक्त पवर, कंठ प्रदाद ( 80/90770४6 ), संमइणी 
श्रादि फई दूसरे प्रकार की बीमारियें। मी दूध के द्वारा उत्पन्त हो धाती 
है, बिनका झरछ्तग भ्रलग बर्ण॑न देने की यहँ। झआनरशयकता नहीं मान 
पड़ती | केवल नमूने के तौर पर कुछ मुस्य-युस्य रोगों की शर्जा ऊपर 
दे दी गयी है । इतने दी से मालूम पढ़ जाता हे कि गोशालाओं की 
सफाई और दूध की देसमाक्ष की कितनी अधिक श्रागरयकता है| 


छठवां अध्याय 
>> 04 2८ च७-०००-- 


दूध फी स्थाभापिक बीजाशुमारक दाक्ि 


ताज़ा हुष्य हुआ दूध देइर यदि अछ्ग रख दिया माय 
और थाड़ेन्योड़े समय पर उसकी सोच की माय तो मात्यूम शोगा कि 
कुई भंठे तफ उसमें मीसागुझों फ़ी मन फेकल हउृद्धि ही रुकी रहती 
है बल्कि उनकी संस्था में ययनर कमी मी दोती भ्राती हे ! इसका 
कारण दूध की स्पामाबिक यीशागुन्मारक शक्ति ( /छणाटतवया 
एा०0०:५३ ) यवलायी जाती दे । सन्‌ १८६० में पहल्ते-नहक्क फ्राकर 
( 700. 07 ) नाम के वैज्ञानिक ने लोगों का ध्यान दूघ फे इस 
अनुपम गुण की झोर झाकर्पित किया था। तय से इस विपस सें 
झनेका मैशानिकों दवा ययावर परीदाएँ होती भाई हे । 


रोंगनो भर मकाय ( 405७४ पे (८009 ) नाम के 
वैज्ञानिकों छाय दिये हुये नीचे के श्रोकड़ों से बिदित होगा कि क्रिस 
प्रकार वीजाएुओों की संझ्या दाजे दूध में योड़े खमय शद घटने लगवी 
है और पीछे से फिर बढ़ जाती है| साथ दी इससे यह भी जान पड़ेगा 
कि इस सम्मस्भ में गरमी का प्रभाव कह। तक पड़ता दे। 


€ 
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एक स्वस्थ गाय का दूध 
( इसमें दुइने के जाद दी प्रति पन सेन्टोमीटर दूघ में १०० 





बीयाणु परीक्षा छाया देखे गये थे ) 
।फ्रफान्त कम के तापमान में क्रजराणुओं की उज्पा- नि किम के तापमान में बीजाणुओ को संज्या 
दुइने के बाद प्रति पन से टीमीटर दूध में। 
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भर ४ क्र श्द्टा इोगया हे 








ऊपर फे आफड़ों से पिदित होठा दैडि ठंदक में यीशजु्र 
की संएपा अभिक देर सऊ पटदी जादी है, हि २० दिप्री सेन्टीमा 
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की गरमी में मह सप से कम समय फे लिये घटा करसी है । यह 
यीवाशु-मारक शक्ति दूध में न केवल दुग्ध-जातीय यीयायुझों के 
ऐ शिए, हे, मल्कि रोगोत्पादक दीजाशुओों के लिए भी हे। 

यद्यपि सय प्रकार की परीछाशथों से यह निर्दिगाद तिद हो 
चुका है कि ताणे दूध में वीशायुओं फौ संझ्या न केवल रुक ही भाती 
है बिक कुछ समय फे लिए घटती भी रहती है, तथापि इसका 
यास्तयिक कारण कया है इस ब्रिपय में वैज्ञानिकों में मतभेद हे। 
झुछ लोगों का कहना है कि मिस प्रकार ताज़े झधिर में बीबागुओं 
फ्ो मारने की शक्ति रहती है उसी प्रकार, यद्यपि उससे बहुत 
फ्म माता में, यह शक्ति तारे दूध में भी रहा करती है। इसफे 
प्रमाण में मतक्षाया जाता है कि दूघ को झटा लेने से यऔ शक्ति 
बिल्कुल ज़ायत्र शो साती हे भौर थोड़ा गरम फर छेने से भी 
कमजोर पढ़ जाती है। 

फ्रीडल और मीनिक (फशा०्तेशे 800 )शाय॥यण) आदि 
विद्वानों ने सिद्ध किया था कि दूध में पट शक्ति भिन्न मिश्र साति के 
यीमासुओं के लिए मिप्त मिप्त रूप से रहा फरती है। ठदाइरणारथ 
इजे के ग्रीजाणु दो वार्स़न दूध में मर खाते ईं, किन्तु संग्रहणी के 
यौसाणु ( उन्हीं फे मतानुसार ) नहीं मरते। दीनमान और स्लेन 
( प्राय गाते छींशा। ) नाम के वैशानिकों ने बदलाया 
था कि दूध में झुछ दुग्घगातीय वीमाणु दो मंयम ४या४ घंटे तक बड़ी 
तेड़ी के साम पदते रखते हैं, कुछ कम यज़ी के साय पटते हैं, कुछ 
बिल्कुत नहीं पते, और कुछ पढ़ मी माते है । कोपलैंड (00]- 
०ंत्राएं) ने एक प्रयोग कर के दिखलाया यथा कि दूध में थोड़ा सा 
योरिक एसिठ मिला देने से ठसकी वीमाण-मारक शक्ति ग्रायव 
होमाती है और फिर उसमें शीमाणुओं की संख्या विल्कुक्ष नहीं पय्ती । 


कशर [ दूध दी चमृत है 


बुद्ध वैशनिकों की ऐसी मी राय देकि दूध में बीआशुध्यों की 
पंज्पा धस्वी कमी नहों, फेपल पदती हुई सौ कान पढ़ती है) 
उनका कहना हि वूध में बडुद से बोमाणु आपस में चिपट रूर 
एक ऐो जाया करठे हे | इसक्षिए उनकी सस्या आझ्रारंम में कम 
जान पढ़ने लगती है। स्याद्निंग (8४0) नामक बिद्वान ने 
इसका कारण बुछ्ठ दूसय ही ब्रतलाग्रा था। उसका कहना था हि 
आरंभ में दूध के थ्रीजासुझों की संझ्या घटने का ढ्रारण उसझो 
योगाणु-मारक शक्ति नहों है, गल्कि सग॑ थे मीजाणु हूं जो पूप में 
प्रपने अनुरु्ष परिस्थिति न पा सफ़ने फे कारस ग्रामत्र दो माते 
हैं। फेषल वे ही ग्रीजायु उसमें रह जाते ई जो दूघझो झपने अमन 
मूल पाते है | पअतएव प्रारंम में उनकी संख्या कम होती आन 
पड़ती है । 

सय यातों पर विचार फरने फे बाद मालूम होता है कि श्सका 
कोई एक फारण नहीं है, बल्कि प्रायः समी कारण एक साथ काम 
करते ऐ । महुद संभष है कि कुछ पीमाणु परस्पर लिप रदते हों। 
आर इस कारण झअपनी संस्श्या को कुछ हृद छक कम कर देते हो। 
यह भौ संभव है कि कुछ झपने भनुझूल परिस्यिति न पाऊ़र ग्रायतर 
मी हो जाते हों । ड्िन्द इसमें संदेद नहीं कि वाज़ों दुदे हुए बूप में 
कुल ऐसी स्वामानिक कियाएँ मी होतौ ऐ जो यीजाणु बी एदि को 
रोकती हई ओर उनकी सस्या को कम करती हैं। 

सब प्रकार फे प्रयोगों का जो मुछ निष्कप निकलता ऐ पद 
राज्तिप में इस प्रकार कष्दा मा समता है'-- 

(१) आार॑म में दर एक दूध की कुछ समय के लिए ऐसी अगस्या 
रहुती है जब कि उसमें वीजाणु ओं को यरद्धि दक गए उनकी सँजया कम 
द्ोडी माती है । यद् भगस्पा फिपनी देर तक रह सकती ह यह प्रस्मेफ 
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दूघ के तापमान पर निम्मर है। १ खेंद्रेमेश ("0) के तापमान में 
रक्सा हुआ दूध लगभग ५ या ६ दिन तक इस अवस्था में रह सकता 
है, मिकसे यदि छुठयें दिन उसकी झेच करके देखा नाय तो सामे दूघ 
की झ्पेद्या उसमें बहुत कम बीजाणयु निफलेंगे | किन्दु ७ सेंटो० की 
यरमी में यह अवस्था यहुद ईी कम समय के लिए ोगी। 


(२) इस प्रारंभिक अगस्था फे याद ओ वूसरी झयस्था आती दै। 
उसमें बीनाणुओं की संख्या उत्तरोत्तर तेजी फे साथ बढ़ती मासी है । 

(३) प्राय इरएक दूध में झनेकों जाति फे मीमाणू, मौजूद 
रहते है । ध्रदएप उनमें जीने के लिये परस्पर यढ़ा संपप उपस्पित 
शेदा दे । यलवान साति फे बीमाण्‌ सदैष नियंश नादि के ग्रीमाशुझों 
को दया छेते हे, और उन्हें नष्ट करके अपनी संख्या बढ़ाया 
करते है ! प्रमाण के लिए एक ही दूध में से कई नमूने शेकर अलग 
अक्षग बर्तन में रक़्खे गये थे । याद में परीद्षा करके देखा गया 
फ्रि इरएक बरतन के गीमाण्‌ वूसरे बरन के ग्रीमाणुओं से 
माति में मिन्त थे। 


(४) लैक्टिक एसिड मेसाइल (]00670 ए॑ंते 080॥0 ) जाति 
के बीमाणू झं की दृद्धि फे आगे प्रायः सय प्रफार के ग्रीमासु्रों की 
वृद्धि रूक झांती है | श्ौर ये प्रायः अन्य सय मीवाणुओं को मार 
डालते है । प्रायः ६० डिमी 7 फी गरमी में यह १४ घंटे के अंदर 
इतना सैक्टिफ एसिड पैदा कर देते हे कि उससे बढ़ा उत्तम झोर 
सिकना दद्दौ लम जाता है। 

(३) किन्ध झ्रधिक गरमी में दूसरी स्राति के लैक्टिक प्यतेष्ट 
पैदा करने बाल्े मीमाय्‌_ भी सेजी के साथ वढ़ साते ऐ शिससे दही 
झूराब होजाता ह । उदाहर्णाय मैस्टीरिया लैक्टिस एश्ररेशीन्स 
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(8॥00674 0098 ॥07080॥68 ६59 ) जाति फे मीजाणुश्रं 
द्वारा दर्द पफंस उठता है झौर उसमें मुलम॒ुले पैदा होजावे है । 

(३) रणाऊ दूध को भीठा अगवा स्वाद में श्रन्दा पाफ़र यह 
में समझना चाहिए ऊउक्‍ पह वूष जिल्कुश निर्दोष हे । संमग है किसी 
भयंकर रोग के गीजाएु उसमें बृद्धि पा चुके हो. और प्रश्यों फे भावक 
सिद हों | कु्तणी मलाई, आइसक्रीम, तया गे में दने हुए वू में 
ऐसा घोल महुधा शो साया करता है। इसकिए ऐसे दूघ फो दिना 
उग्राे हुए, कदापि न पीना चाहिए । 

(७) दूध में रोगाणुत्चों का भय महुघा निम्न लिखित कारयों 
से कम रद्दा करता है।-- 

(क) करमूवे दूख में स्वामाविक पीजाणु-मारर राति। 
डिन्‍्तु यद रोगाणुभों फी संझ्या पर निर्मर है | यदि 
रोगाणुओं फा ाकमण अधिक सस्या में हुथा दो वो 
फ्रेबज्ञ इस शक्ति पर मरोसा मी किया मा सद्रया । 

(प) दूघ में अन्य जावि के चीजाणुन्ों फी छपत्यिति, 
मिनके कारण रोगाणुभों की शृद्धि में दकामट पढ़ती 
है। उद्ाहरणाय लैक्टिफ एसिड पैदा करने वाले 

के द्वारा दैया, टाईपायड कवि कई रोगों 
क थीआएु नष्ट द्वो जाते हैं। 

(ग) प्राय' खातों, डेयरी वालों अथवा फेसीवाज़ों फे दूप 
में कई पशुओं के दूध का मेल दोता है। भवएव 
यदि किसी एक पशु कं दूध में रोगायु भागर इंणे 
इसकी सझया चन्य पश्चभों के दूध के साथ मिलकर 
दंट जाती है। 


छुठवें भ्रध्याय ११६ 


(घ) ज्लोगों सें प्रायः दूध को पीने के पहले उवाछ लेने 
की यो भच्छो चाल है इससे दूघ निदो प होजावा 
है । किंतु कमी-फर्मी लोग गरम किये हुये दूध में पीते 
समय 'ीौनी मिल्ापे हैं। यद्ट आरादूत मय से खाली 
नहीं । इससे दूध में विपैज्े रोगाणु्ों के फिर से जा 
पहुँचने का स्वटका है। इसलिए सदैव उपाक्षने के 
पहले द्वी दूध में चीनी डाल लेना भादिए और 
उसे छान भी लेना चादिए। 


सातवां अध्याय 
५ 
दूध के रोगाणुओं से बचने के साधन 


दूध में विपैशे पीमाशुझों फ्रा मम पत कर संभय है कुछ पाठक 
घधय ठठे और कहने लगें कि ऐसे दूप से वो दूर दी रहना भ्रभ्दा 
है। डिंद मैसा एम झ्ार॑म में कइ धाये हैं इमें दूध के इस एक 
दोप को देख कर उसके सर्यभ्रेष्ठ गु्यों को न भूल जाना घ्ाहिए। 
उचित यह है कि एम दूध क्रो दोपरहिव झोर शुद्ध रूप में पाने का 
उपाय फरें, न कि यूय को ही छोड़ गैढें ) पिछल ध्रध्यामों में दूध के 
प्रीमामुझ्ों का भो कुछ भरणयेन दुआ है उससे एमें प्रपनी रक्ता करने 
में मपेप्ट सइ्ायता मिलगी। यदि पिचारपूषक देखें सो एम स्पर्य 
मालूम कर सकते ईं कि किन-किन ठपायों छाया हन रोगाणुझों से रखा 
की सा सकती हे। पे उपाय दो प्रद्ार फे हैं! 

(१) शेगाशुप्रों प्ले येकनेवाले उपाग, (२) रोगाणुमों को नप्ट 
फ्रमे फे उपाय। नीचे इम एरएक फ्े सम्पंध में ग्रलग भहग 
लिखते ह। 

(१) रोगाशुथों फो रोकने फे छपाय 

सप अकार फे शंगाऱुओं को रोकने के लिए सफ़रई एड मुफ्प 
उपाय है। धूधरय उपाय पशुओं फे स्वास्प्प की चिंता है। डिंग 
पञुधी छा स्वास्प्प मी सउपरई के गरिना ठौफ़ नहीं रह सता) इश्सिए 





सात अप्याय श्र 


सुपाई ही मुस्य है।इस पर भी यदि पशु को फोश ग्रोमारी खान 
पड़ती दो तो उसे पशुद्यों के इस्पताल मेप्न कर झथपा किसी नानकार 
से खशाह छ्ेकर उचित चिकित्सा फारानी आवश्यक दै । यदि उसे 
क्रय भादि के समान झोई छूतदी ग्रीमारी हो तो उसे अन्य पशुश्नों 
से अलग मी कर देना होगा और मय तदु उसे झ्रारोग्य-लाभम म हो 
साय तम तक उसका दूघ स्यवहार में फदापि न लाना चाहिए | 

फ्रिंदु अधिकतर रोगों की छूत दूघ में ऊपर की गंदगी से पझमाया 
फरती है, सिससे हम सनिक ध्यान देने से झ्रासानी से वच सकते हैं। 
इमारे देश में ग्याशों श्यौर साघारण डेयरीपालों में स्पच्छता सम्नंधी 
नियमों फा कई। तक शान एस ध्यान रहता ह इसफे शिए प्रमाण 
देने की भागश्यकसा महीों। फ्रिसी भी ग्वाले के यह झयमा गोशाला 
में शाकर देख सफते हईं | चारा आर कथी भूमि में गोबर ओर मूत्र 
की गएरी फीचर मी रहती है। मच्छुर, मक्‍स्यी शोर दुर्गंध के मारे 
नाको दम आताता है | पशुझो के शरीर मी कम मंरे नहीं होते । सेरा 
धूल औ्ौर गर्द उनके ग्रदम पर मरी रहती ह। पैर, पेट और मँषों 
पर गोबर और मिद्टी की सदैय मोटी पपड़ी जमी रइवों दे, जो कमी 
घोई नहों जाती | स्पय॑ ग्माल्नों फी दशा भी इससे कुछ विशेष चन्छी 
नहीं दीखवी।न तो उनके शरीर पर सफ़ाई हे भौर न काम में 
सप्राई। उैसेलैसे द्वाय से वहीं दूध दुइने मैठ खाते हैं। दुए चुकने 
के याद भी झपने सास और हाय को यारगयरार उसी दूप में 
इबो कर ग्राइझों को दोटते फिरते हू । 

ऐसी दया में दूध गंदे भौर विपैले बीमाहमुझों से कईं। तक क्‍चा 
रह सकता है यट्व सांघने की याप्त हे! यदि ऐसे दूध फे कारण 
शईपायड, देगा, संप्रहयी आदि रोय नित्य न फैलें तमी आशय है। 
किंतु इसमें ग्यातों झोर डेयरीवाज्ों का अधिक दाप नहीं। प्मभिक 
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दोष प्रादफों और दूध पीनेयालों का है| यदि ्राइक शम॑ ऐसे दूप 
को लेना पसंद न करें वो ग्याले मी बहुत शीघ्र छफ़ाई करा पाठ सीसने 
क्ञग माय | एक वो हमारे य्टा दूध का रोज़गार फरने वाह अधिकतर 
झपठ और गेंयार लोग हुआ करते हैं, गिन्‍्दें नीयन में सफ़ाई की 
कोइ शिष्ठा ही नहों मिली [ दूसरे, भव ग्राइक लोग उनका दूष ऐसी 
ही दशा में खरीद लिया करते हैं, तो ठहें झ्रभिक मम करने की 
आायश्यदता ही कया दै। भ्रतएवय दूध में सफाई लाने के लिए उब मे 
पहले आएकों में दी सतकृता की आयरयफरता है। 

इसमें संदेइ नहीं फ़रि थदि इमारे यहँ। फे सुशिद्धित य्ग धूप का 
रोज़गार अपने हाथ में लेलें श्रौर इस गिपय फी ट्रेनिंग पाकर विशायव 
पाज्नों की तरइ इर लगद दूध फे कासपाने खोल दें, वो स्वच्च दूध का 
प्रश्न मड़ी झासानी से हल हो सकठा है ! साथ ही यहा के शि्षिवों 
मी चेझारी मी कुछ्ठ दर्ज दक कम हवा सकती है। 

इस समय दूध फे शिपय में शो साम्रति चारों भोर फल री है पते 
सम्मव है कि श्रागे 'बलकर शिदियों का प्यान इस भार इ४ विशेष 
रूप से खिंघ 3फे ! फ़िन्दु जब तक यह अयस्पा पूर्ण रूप से नहों माप 
होती, तय तफ़ क्या दूध की स्वच्छता का प्रभ हमें भ्रतग होड़ रखना 
प्ाहिये ! क्‍या यवमान स्वाज्ों से सपाई की पिल्कुल ही द्ाशा नहीं | 
पण सोचना भूल है। यदि हर शहर भौर वहयीशों में कुछ समा 
लोग परस्पर मिल्ञ कर इस सम्परध में झांदोलन हड़ा करें और लोगों 
को दूध की स्पस्छुता का महत्व सममाने लर्गे, तो पहु्र युद्ध इस विपय 
में काम हवा सकता है | सरकारी स्वसम्य-जिमाग, स्युनिश्षिवेलिटी, और 
हिला यों फो मी इस विपय १ छोर देने की झावरमक्ता द्दे। 

अत कि इम मीचे गठलाते हैं सफाई रसने फे तिए वाई दिशिप 
म्पय दी धावर्मकता नहों | फेबल कुछ पर्मिस भमरप पता द्दे। 
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किस्तु यह मी झुछ दिनों के याद स्वामाविक हो जाता दे और जान नहीं 
पडता | श्रय जिस प्रकार ग्रिना किसी व्यय के यह स्वच्छता लायी सा 
सकठी है उसे हम लिखते हैं ) 

गोशाज्ञा की स्वच्छता --ऐेशाला या गाय साधने की जगद 
ऐसी दालू भूमि पर होनी चाहिए, निसते पानी या मृन्त बह ठहरने 
न पावे | ठुसन्त यह याय। इसके किए पावड़े से ज्ञमीन को छील 
कर एक ओर को दाछू फर सकते हैं | साथ दो नीचे फी झोर एक 
नाली भौ बनानी 'वारिए, नो अलग साझर एक गडदे में गिरे। 
यह गडठा क़रीब दो फुट गहरा और एक फुट तम्पा-चौड़ा खोद 
लिया नाय तो ठीक होगा | इससे दिन भर भूमि पर जो कुछ पानी 
झऔौर मूत्र गिरेगा यह भइ कर नाक्षियों फे द्वार गंदे में एक 
होता रहेगा। दूसरे दिन उसे उलच कर खेतों में डाल सकते 
हैं, खाद सड़ाने फे काम में छा सकते हैं, अथपा और कहीं पेंक 
सकते हैं। 

कच्मी मूमि पर यदि ई थे बिद्दा ली भीय तो पअत्युचम ह। इससे 
मूम्रि को रोज्न घो छेने में सुविधा प्ेगी । किस्तु इसमें भी यदि व्यय फा 
प्रश्न उठे तो क्यो शो भूमि पर रोफ़ घास या पुझाल ग्रिल्ठा कर फराम 
घज्ता सकते हैं। परस्तु इसे रोज़ मदलत अ्यरशय राइना 'चादिए। जंगल 
में पशुश्यों को खणते समय यह घास काट कर रोज़ लाभी जा सकसी 
है गौर बदली जा सकती हे। पशुओों फे नीपे की उठाई हुई गंदी 
धास खेतों में दिया जाद का काम देगी। इसके झतिरिक्त इतना 
ध्यान और रखना चाहिए. कि भूमि पर रयों ही गोयर गिरे उसे शीम 
बह! से ठठा लिया जाय | 

गोशाज्षा यहाँ तक उम्मव शो, किसी दालान में बनायी जाय। 
इससे वायु और प्रकाश की पहुँच मली भीति दो सफेगी | किस्तु यदि 
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कोठरी हा तो उसमें खिड़डियों का रहना मी छामश्यरु है।हलफ्े 
अविरिक्ति समय-समय पर पिंडोर मिट्टी झपया चूने से गोशात्रा दौ 
दौवार और ज़मीन को लीपते-पोतते मी रइना आपरयक है | इस प्रा 
बिना छिसी व्यय के थोड़ा प्यान देने से ही गोशाला में बहुत कुछ 
स्पभ्छुदा लायी शा सकती है। 
पश्लु फो सफ़ाई :-पशुओों के शरीर में सौर उनके राएँ के 
भीतर बहुधा घूलछ भौर गद गहुत अधिक भरी रहती है। एक 
पविरिक्त उनके पेट और पिछली टँगों में ग्रहुधा मिद्टी भौर द्रीचड़ 
की पड़ी मी जमी रहा करती है। इनमें अर्सस्पों विदेश मीगातुप्रा 
का पास हो सकता है। भतएब उन्हें रोज धोने गौर नहएलाने कौ 
मापरयकता है। नहलाने में इस याठ का प्यान रऐ हि सदैय साफ 
भ्रौर भ्रष्छा पानी काम में लगा भय | गहुघा नएक्षाने फी बन कहे, 
पन्नों दो पीने तक के लिए मैज्ञा ऊुसैला पानी वेदिया जाता है। 
इससे कमी-फ्रभी 32 8 हो उसी है अल कप 
ने में सफ्य बुहने फे पहले पशुके सन मेप झौर 
प्रेट को एस का गरम हक घो शेना अति झावश्यक है। इससे 
सान के उपर जम्ी हुई धूल घौर विपैले गीमाणु एत्र धुल कर छूट जाते 
हैं। छाप ही हुस्गेबाले फ्रो भ्रपने हाथ तथा डुहने सा पात्र भी 
घोना न भूलना चाहिए ! बहुधा मुदृते समय रपाले लाग स्तनों से 
थोड़ा सा दूध निपाल कर अपनी श्रेगु्षियों में चुपड़ लिया फ्रत हैं! 
पह्ट प्रया अच्छी नहीं | इससे मायु के यहुत से मीजाए श्रेंगुत्ियों पर 
भा चिपफते हैं और फिर दूध फै साय मिल जाते दैं। भस्त, यरि भार 
रेपपता हो यो इससे लिए पी या येसकीन काम में लागी जा सती है । 
दूघ को गुए घुकने ऐे परचात्‌ उसे ठंडा कर छेना 'बाहिए शोर 
सिर थोड़ी प्रा दिजा कर ड्रिसी बंद्मुह फे साफ़ और ऐसे बरान में 
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रल लेना चादिए, मिस नीचे की भोर सोलने झौर गन्द करने पाला 
एक मम्बा या ठोंटी लगी हो । इसी टोंटी को सोलकर दूध निकाला 
और प्राइकों को बैटा जा सकता हे | दूध में थ्रास्यार दवाथ हयाना 
ढदापि अ्रच्छा नहीं। यदि कमी ऐसी आवश्यकता झा भी पड़े तो 
किसी इत्येदार पस्तन से काम लेना बाहिए। 

इस प्रकार मदि ऊपर लिखी बातों पर ध्यान रक्‍्सा आय तो पिना 
ए$ पैसा अधिक छचे हुए धृूघ में यहुत कुछ सच्छुता लावी जा 
सकती ऐे, और उसमें विपैले ग्रीमाणशुझों की पहुँच भी गहुत कम 
इने पावेगी। 


(२) पीजाएों फो नष्य करने के उपाय 

दूध के श्रीनाझुओं को नष्ट करने फे किए प्राम दो प्रकार के 
उपाय बतक्षाये साते ६ -- 

(१) रासायनिक वस्तुओं द्वारा; (२) दूध फो गरम करके | वूष 
दो गरम करने की मी दो रीतिया हें'-- 

(१) मिससे दूध फे सम बीजाजु मर भाते ई और दूघ बिल्कुल 
बीजारु रदितद दो भ्रादा दे | इस रीति को 'स्टेरिलाइजेशन” (8007 
8490॥) चर्याव्‌ 'पूर्यनिर्षीमीकरण' कहते हैं। (२) मिससे दूभ फे 
प्राय' हानिकारी गीयाु मर जाते हैं। इस रीति को “पास्टयराइडोशन! 
( 708(0परशाआधणा ) अभ्रषषा “अपूर्णनिर्बमीकरण कहते ई। 
इम उपरोक्त हर एक उपाय को क्रमानुसार नीचे मतलाने का प्रयक्ष 
करते हैं। 

रासायनिक पस्तुझो घारा 

कई प्रकार की ऐसी दयाइयें ए जिन्हें हरा सा दूघ में छोड़ देने 

से उसमें के अधिकतर यीमाझु मर नाते ईं | इनके नाम ये हैं।-- 
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(१) प्रारमैल्िन ( ए०्ाथाए )। (२) सेलियाशिक एविए 
( 5707० 2णते), (३) हइशेमन पर चाक्साइट (प्ज्वेए्टए 
एशएथंत0) (४) वेस्मोइक एप्रिड (30200 20०ते ) (२) 
गओरिक एसिड '( 0770-०0 ) (६) एणिट पोयेशियम फ़्लोयड 
( ॥छ0 70छ्रणा। गए0700 ), तथा (७) सोडियम कारबोनेट | 

इसमें संदेह नहीं कि इनमें स प्रस्‍्पेछ भ्रौपभि धू फे बीमाशुओं 
को मारने में समर्थ है, और यद्यपि इनके द्वाय दूघ के स्माद झ्यमा 
मुगघ में विशेष परिवर्तन नहीं यान पड़ता, किंतु पिर मी इनका प्रमाह 
शरीर के लिए कुछ न कुछ द्वानिफारी ध्रवश्य होता है। इसके झतिरिक्त 
इनसे झ्रपिक्वर दूध के लैक्टिक एस पैदा करने याले उपयोगी बीजासु 
ही मरते हैं, मिससे दूध यहुत समय सर रक्जा रखने पर भी लट्टा नहीं 
होता | जैसा कि पहले कह चुफे हैं, ये मीबाणु सदैय भरस्य हानिकारी 
गीमाझओं की बृद्धि को रोकते हें।झवएय इनकी ध्तुपत्यिति में 
द्वानिफारी जीवाणु बढ़ी श्रीमता के साथ दूप में यद खाते हैं 
जिससे दूध, यथपि स्वाद में नहीं बिगड़ता, डिंद्र रण में ममंहर 
और पिपेला ऐिंद दो समझता है। लैक्टिक एसिड के ग्रौयाणु एफ 
अकार से हमाय दित और मी करते हैँ। पे पुराने रखा टूपों 
खटा बनाकर उसके पुझनेपन की सूघना देदिया फ्ररते हैं । 
इससे दूध पीने माला घोजे में नहीं पढ़ सकठा। डिंठ इमके नप्द 
होमाने पर हम उस ज्ञाम से भौ मंसित दोगाते हैं। एसके ध्रविरिक्त 
प्रायः दूप के काखानों में विस्वुल पही-सद्दी पैशानिदर माप्रा में 
ये दबाएँ नहीं छोड़ो नाती | कमी कुछ फरम मात्रा में छोड़ी खाती हैं 
ओर कभी प्रपिक मात्रा में | फ्रारखाने फे कमंस्रारी लॉग फेयन 
रोजगारी द्वोते हैं। मैशानिक महीं होते | झतएय ने अपने दितकी 
टप्टि से ग्रायः उच्रित् से श्रमिक दी मात्रा में ये दगाएँ छोड़ते 
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हैं, मिसते दूध ह्धिक समय तर रक्खा जा सफे | इससे शरीर 
को क्मी-कमी प्रहुत श्रधिक हानि पहुँच सस्ती है। भस्ठ, इन्हीं 
कारणों से भानफल यह दयाएँ छाइने फी चाल प्राम उठा दी गयी 
है। झव यह रीति कदाचित्‌ कहीं भी नद्द फाम में ज्ञायी यावी। 


(२) पे निर्मोजीकरण ( 3णगाःाणा ) 


इस विधि से दूध के समस्त यीजादु नष्ट कर दिये खाते हैं और 
यह बिह्कुक्ष निर्वीन यना दिया नाता ह। झतएव पद हफ्तों झोर 
मशीनों तक रक्‍्खा रहने पर भी नहीं बरिगइ्टता । इसके लिए! वूध 
२१२ से लेकर २४००९ हक को माप फ्ली गए्मी में नियत समय तक 
खौलाया जाता हे भौर उसमें को सारी इवा निदषाज्ष दी जाती है| 
याद में फिर उसे ठंडा करके साफ़ दी हुई यायु रहित मोतसों में 
मर दिमा जाता है, और उनके मुँह को मुदत्वंद करके साफ़ ठंडे 


स्थानों में रख दिया जाता है | यह साय फ्राम मशीन के वार यहुतत 
सफाई के साथ किया खाता है। 


इस प्रकार अभिक गरमी में मृछ देर तक खौलाने से दूध के 
ग्रीजाणु तो प्रायः सथ नष्ट होजाते हैं, किन्तु साथ ही दूध का रग 
और स्वाद मी मद्ठत कुछ बदल शाता है। उसके चीनी वाले माग 
पर हथा भ्रम्य घुकनशील छागें में गरमी के कारण कुछ ऐसे रासा 
सनिक परिवसन दैदा होमाते हैं, मिससे उसमें कुछ सक्ते हुए: दूघ का 
सा स्पाद झामाता है। सो लोग तासा दूघ पीने के अम्यस्त हैं उन्हें 
प्राय ऐसा स्पाद रुचिकर नहीं दोता। र॑ग भी इस दूध का बदल 
कर यादामों भूण (37०एश) शो खाता है। 


जिस स्थान पर काई संक्रामक रोग दैल रद्द दो अयया गहँ शुद्ध 
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दूध बिल्कुल ही अप्राप्य हो यहाँ मदद दूघ यों के लिए काम में 
ला सकते हैं 

युद्ध फे सैनिकों के ज्षिए मौ प्राय यही दूध काम में झाता है । 
किंतु साधारण दशा में इस प्रकार का दूध ब्यवह्वार करना ठौरू नहीं 
शान पड़ता, कारण एक दो ऐसा दूध प्राय यहुत दिनों का रखाऊ 
होता है, दूसरे, इसके यहुत से उपयोगी झंश भी अ्रभिक क्रौच में 
जल घु़ते हं, जिससे यद्द दूध गुणा में तागो दूध की कृदापि बरावय 
नहीं कर सकता | इसमें याइटेमिन ( ए]६8णा॥ ) भी प्राय पहुत ही 
कम झथया गिल्कुल नहीं रद्द जाते | 


(३ ) पास्दयुराइजेंशन (7?४४०णाष्यधणा ) 


अथवा अपूर्ण निर्मीजीकरण 

दूध फरो पूणतया निर्यीअ ( 8070 ) करने से उसफे रूप, रग 
स्वाद भौर गुणों में ऊपर लिखे हुए. झ्ाप्म॑वर वैदा द्वाते जाते ई 
उनफे कारण यह्द पद्ति केयल फुछ नियमित झ्यामश्यस्ताओों के 
तिए द्वी फाम में लागी जाती ई | साधारण स्पषद्ार फ॑ लिए एक 
इसी प्रकार की दूसरी सुघरी हुई पदति हे, झिसे 'पास्ट्युराश्यशना 
अथवा “झपूर्ण निर्बामीकरण? कहते एं इससे दूध फे रूप रंग, भौर 
स्वाद में बिरोप अंतर नहीं झाने पाता । 

यह पद्धति पहले-पहल सन्‌ १८२० में फ्रांस पे छई पास्दयर ने 
शराय फे मुछ ऐसों को दूर फरने फे लिए निद्मती थी।अत्एद 
इसका नाम मौ उन्हीं फे नाम पर रफम्प्ा गया भथा।भराद में सा 
१८८६ में प्ासझ्रण्ेट ( 805076६ ) नाम के मैजनिक मे इस विधि 
का उपयोग दूघ पर किया | एप से हृसझा अ्रयार सर्मत्र कैश गया। 
आमक्लश पारोप और झमेरिषय फे प्राय समी छेयरी थाले झपने । 
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दूध को इस विधि से पहले शोष केते हैं, तब उसे आएकों में 
गाटते हैं । 

इस विधि से दूध फे प्रायः तमाम इानिफ़ारी यीसाणु सो नष्ट 
हो जाते हैं किंतु उसफे रूप-रंग गा स्वाद में श्ंतर नहीं झाने पाधा। 
मैज्ानिकों के प्रयोग से यद पिद्ध हो घुझा ह कि प्राय” सब प्रफार के 
रोगाणु १५४०० फी गरमी में १५ या २० मिनट से अधिक नहीं मी 
सकते | नीचे दिये हुए म्यारे से यह यात प्ौर स्पष्ट हो मायगी -- 

१--टाईफ्रायड खबर फे रोगाझ़ु ६०९ 0(5 १४०९ 77 ) की 
गरमी में ५ मिनट से झधिक नहीं थी उफते। 

२--डिफ्रथीरिया फे ग्रेगाणु १८ 0 फी गरमी में १० मिनट के 
वस्दर ही मर शाते है। 

३-संप्रहणी फे रोगायु ६६ 0 ( 5१४०" ऋ') में अधिक 
से अ्रधिफ १० मिनट फे श्रन्दर नष्य हो नाते हैं। 

४-हैणा के रोगाणु मी प्रायः ६० (5१४० क ) में १० 
मिनट से भ्रधिक नहीं सीस । 

५--रिस्तु तपेदिक्त फे बोमाणुभों की सदन शक्ति इस विपय 
में बढ़ी-घढ़ी है । इनके विपय में वैज्ञानिकों में मो मतभेद है। 
पभिफतर मत इस पछ्त में दे कि ६० ८ की गरमी में ये २० 
मिनट से अधिक नहीं जी सकते। ओ हो, कम से कम इतना पो 
निम्चय है कि १४४५ #' में ये भवश्य दी मर जाते हैं। 

अस्त दूध को इस विधि से शोधने के लिए. कम से कम १४्४०पर 
की गरमी देना झ्मावश्यक होता है। मद गरमी पाय' झाघ घंटे तक 
दी जाती है। यदि इससे झूम समग्र के लिए देमा हो धो गरमी का 
तापमान ऊँचा करना पड़ता ई ! उदाएरणाथ कुछ कारखानों में केवल 
दस मिनट के लिए १५४१ #' की गरमी दी बाती दे। कुछ में 

रद 
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१६० 7" की गर्मी फेयल २ या ३१ शी मिनट तक दी साती है। कहीं 
फटी १६४५ #' को गरमी केसल आधे मिनट फे शिए दी साती है। 
इन सथ फा एद्देश्य फेपल यह है कि षीसाणुओं का नाश तो 
अधिक से अधिफ सख्या में दो, किंतु दूध फे रूप-रग भौर स्वाद 
में परिवतन पहुत ही फम अ्यषा विल्कुल न झ्माने पावे। प्रामा 
१६५. ॥7 तक की गरमी में तपाया हुआ्ला दूध यदि एफ ही दो मिनट 
फे बाद ठंडा कर लिया साय, सो उसके रूप-रक और स्वाद में 
इतना कम झंतर झ़्ाता ऐ कि जान नही पड़ता। 

इस फार्य फे लिए याज़ार में मिप्त-मिन्त कम्पनियों फे बने हुए 
झअज्ञग धलग दोघे के यंत्र मिकते हैं, मिनमें वाप्प द्वारा दूध को गरम 
फरने प्लौर फिर ठंडा करने का प्रतंध रहता है। पर में यही काम दूप का 
धीमी झाच में फुड्ध देर दक उगाल लेने से पूय दो सावा है। उगालने 
से दूध के प्राम” जितने हवानिकारी शीमांशु ईंवे सब नप्ट ऐ गाते ई 
भर दूध शुद्ध शो माता है | दिन्‍्दु इस प्रकार दूध को शोधने में यह 
ध्यान रखना दाायरयक ह कि दूघ सदेव ताज़ा झोर तस्काल का हुई 
लेना घाहिए.। रसा हुआ दूप इस कार्य पे लिए पिल्कु् ध्तुपयुछ 
है, फारण कि रसाऊ दूध में छैक्टिक एपिट फे प्रीजाएु ठपा धन्य 
बिक़रारी ( $0दा7 ए7ए0एणंगट ) गीजाशु अपने-प्रपने पिझार पहुव 
फ्रुछठ प॑दा कर खुकसे हैं | अ्रवएब ऐसे दूप फ्रो गरम झरने से पेवल 
उसके ग्रोमाणु मर साते ऐं दिन्‍दु उनका विडार दूध में मौगद एव 
है। पह नहीं नप्ट ऐोता, डिससे दुग्पशोषन प्रा खाण उदर्वर्दौ 
रिफत्ष दो जाता है। तैक्टिक एसिड प्रो उपस्थिति फे प्राण ऐसा 
दूध टिकाऊ मी अधिक समय तक नहीं टोवा। तल्ताल डा विल्युत 
ठाग्मा दु्म दूप यदि उपरो रीति से मद्विमानो फे साथ शोषा साय 
सा उसफी टिकाऊ शक्ति यहुत झ्रपिष बद़ जातौ हे। पांरेत या 
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अमेरिका के देशों में गहँं। का ललबायु ठंडा होता है, ऐसा दूध ३६३ 
से श्ेकर ४८ पैटे तक रक्‍्खा रइने पर मौ नहीं पग्रिगड़वा । इस देश 
का जल-पायु गरम है। भतएय यह यह वूध इतने समय ध नहीं 
टिक सकता, ढिन्‍्त फ़िर मी इसका टिकाऊपन फ्राफ़ी अ्रभिक बढ़ 
जाता है | 

पायोराइजि ग ( 00एभ०१ ) 


उपराक्त पास्द्युराइज़े शन को पिधि में सुघार करके श्यथ् एक 
झौर नई विधि निकाली गयी है। इसमें १६७" ॥7 फ्री गरमी से प्पते 
हुए पात्र में दूध फ़रम्मारे के रूप में छोड़ा याता है ।५ फब्पारा श्रत्यत 
बारीक छिंद्रों का रपा है। इसमें से दूध बड्ठे वेग के साथ छाड़ा 
सादा है, मिससे यह प्रत्यंत सूच्म कणों में पिमाजित होझर केमल 
कुछ चरणों फे लिए उस गरम पात्र में गिरता ह श्रोर फिर तलताल 
बह फर ठंडे पात्र में पहुँच जाता है। इस प्रकार कद्दा जाता दे कि 
दूध फा रूप झौर स्वाद जिल्दुल नहीं बदलता, किन्तु काम इतना 
झधिक शो साठा हे बितना १४४ #' की गरमी में श्राघ घंटे सर 





अदृष को झ्धिक उत्तम भोर 'एकरास' (प्र07०2७3९००४) बनाने 
क्ेलिए मी उप्ते इसी प्रकार के झत्प॑त बारीक छेददारे फ़ौम्मारें मैं से बड़े 
बेग के साथ छोटा श्लावा है, डिससे रुसझी घारी जिकनाईं ध्स्यंठ पहन क्यों मैं 
बट कूए सारे दृष् मैं मिल छाती दे भोर दूध का एप पहले से भविक सफेद हो 
खाता है। इस प्रकार के दूर सी देर तक रक्षने पर मी इसकी जिकनाई झूपर 
क्यो महीं भागे पाती, साथ ही पूथष की प्ननशीलता बढ़ लाठी है झोर इसमें 
रिड्ाऊ शक्ति भी अविरू भा बाठी है। पोप्रेप की कितमी ही शेयरियों में दूष 
इस प्रकार से सैयार करके "दोमोडीनस? ( अर्थात्‌ 'करास ) दूध के माम से 
बेचा राता है । 
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ठपाने से भी नहीं होता । इसके लिए छो यंत्र माज़ार में मिलवा है 
उसे वायोराइज़ेटर ( 80080607 ) फट कर पुझारते है। 


ठंडक द्वारा पीजाशुध्ों की एृद्धि रोकना 
(8८निहााणाना०ती०्त ) 


झपधिक गरमी से ग्रीजाणु मर साते ईं, झितु भ्रभिक ठंढ से ये प्रायः 
मरते नहीं, फेपल संशाहीन हो याते हें। इस भ्रयस्था में नप्तो ये 
अपनी समस्या को वठा सकते हैं झ्यौरन अपना मिकार पैदा कर 
सकते हैं| पेषल मुर्दे की ठरह पिल़्कुल निरचेप्ट हाकर पड़े ते 
६ और श्रतुरूल पश्रवस्पा के लिए माग जांश फरते ६ । 


झतएव पदि वूध क्रो उंशक में रज दिया जाय थो उसके तमाम 
मीजाग़ुप्ों का फाम झुक सायगा शोर यद्द देर शक प्यों का सों 
यना रहेगा । सब को मालूम दकि थाड़े के दिनों में वृध देर तक 
नई बिगड़ता, किंधु गरमी में यह शीम द। सट्टा हो जाता है। १२० 
( ८०* 0) फे छापमान में ( मितने में पानी तम जाता है ) दूप 
प्रायः ४८ प॑टे सक ज्यों झा स्यों सना रहता है।न उसमें बाई 
यीजाणु गढ़ते हैं और न दिसी प्रकार का विकार दी उप्र दोठा है। 
यही अबस्पा २० 77 ( १०" 0) पे तापमान में मी देसी जाती है। 
ऋठपम दूध को ( मल्कि मांस, मछखी, भडे ग्रोर प्रश्न आदि एमी 
खाद्य वस्वुओ्ों को ) एक नियमित समय शझ़ भुरक्षित रफने फे लिए 
उंडक भी बड़ा उपयोगी साथन है। गर्मी के द्वार तो दूप के रूप 
रंग और स्त्राद में झुछ परिपतंन मी दो ता है, हिंद ठंगक से 
बद दोप मी नहीं आने पाता । झुछ लोगों का विशार है हि इंटक 
फे द्वार दूध की पाचन-श्ीलता में फुछ्द च्॑तर झा आग है भ्ौर 
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गद्ट कुछ न कुछ गरिष्ठ हो जाता है | किंतु इस बात फा प्रमाण शमी 
सके कोई नहीं मिला है। 


दूध में ठंडक पहुँचा कर उसे सुरक्षित रखने के लिए. छोटे झ्रौर 
भड़े कई प्रकार थे यंत्र ( [0780707073 ए7 000078 ) मिलते 
है, निमके द्वारा कृत्रिम रूप से दूध की गरमी निकाल दी माती हे । 
ओर उसे उचित प्रइस्था तक ( प्रायः ५० 7? ) तक़ ठंडा कर दिया 
माता है | किंदु इस प्रकार सुरचित रखने फे लिए वूष सदैष तत्काल 
का दुद्डा हुआ भोर शुद्ध ही देना चाहिए। थो दूध रखाऊ हे ध्यवा 
खिसमें रोग फे गीमारु पहुंच चुके ६ उसमें से ठंडक के हाय ये 
दोप दूर मईीं किये गा सकते । 


आठवां अध्याय 
८४ ३+३३+६०-०- 
दूध के कई दूसरे रूप 
जमा हुआ दूध ( ०००९७॥४०४0 7एणा ) 


जिन देशों में दूध भावश्यक्रता से अधिक उत्पन्त होठा है गा 
यद्द बिदेशों फे मी मेजा जाठा है | हसके लिए दूध फे रुप में 
पुछ परिगतन करना प्रडुठा है) दूष में सह से गड़ा भाग पानी ऐौ 
का होता है। किंद्र पानी सत्र झगह मिल सकता है | झ्रतएव बादर 
भेजने के किए दूध में से पानी का यह माग भ्रपिकदर प्पता 
विल्कुश् ही निकाल दिया जाता है, मिससे उसका श्राक़ार जहुव 
छोटा हो साता है, भौर उसे बादर मेशने में सुविधा पड़ती है। 
साथ दी रेश और जहाज के माड़े में मी बड़ी फिफायद हो आती है। 
इस प्रकार पानी-निडाला हुआ वूघ दो तरइ डा विधा है 
(१) जमा हुआ दूघ जिसमें से श्रधिकांर पानी निकाल दिया 
जात है । 

(१) सूसी धुकनी (7: फ०#पेछ ) जियमें से कुछ 
पानी निदाल दिया जाता दे । 


(२) जमा हुआ दूध (८०७७३ की) 


इस प्रकार दूध ग्रेचने की यति पहलेयइल शत ॥2१4 में भमे 
रिका बे गेल पाडन (0थीं [फतेटा रॉ ) नाम के एक ब्यछि में 
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मिकाली थी। उबसे इसका प्रचार पैलसे पैलते भ्रास्ट्रेशिया तथा 
भांरेप के देशों में मी होगया | साथ ही श्मय इसमें मैश्ानिक सुधार भी 
यहुत कुछ दोचुके हैं, मिससे अय इस प्रकार का दूध बाज्ञारोंसे 
बहुत अच्छी अपस्था में मिल सकता है | इसकी यिधि इस प्रफार है। 

प्रत्येक सेर वूध मे झ्ाषपाव के दिसाम्र से गस्ने की चीनी खूज 
अच्छी तरद मिल्षा दी माती ऐ। फिर उसे इतना गरमाया जाठा है कि 
यदि उसे षायुशस्प पात्र में डाज्ष दिया श्ाय दो बयवर उयलता रहे । 
तत्पश्चात्‌ उस दूध को गायुशज््य पात्र में डालकर क बेन्सर के कौलते हुए. 
पानी में रख दिया जाता दे तया उसमें ४०९० से ५०९० (७ १२१०० 
से १४०? 7) तफ को गरमी पहुँचायी जाती ह। इस प्रकार दूघफा 
बहुत सा डल-माग भाप फे रूप में उड़ खाता है, और दूभ गाठा पड़ 
नाता है। श्ंदर फ्री सारी गैस मायुनिष्काशन य॑त्र के द्वारा बाइर 
निकाल ली जाती है | पाभ में ऊपर को शोर एक ढीच छलगा रहता है 
बिसके द्वाय अंदर का दूध दिखाई पड़ता है। सब यह दूघ मलते-नखते 
केखल एक तिहाई अभ्रथवा एक घौथाई यच रइता है, तर कन्डेन्सर में 
ढंडा पानौ मिलाकर दूध फे पात्र को ठंडा कर शिया जाता है। पीरे-भीरे 
दूध में से बुल॒ब॒ते उठने य्ंद होमाते हैं, तब पूष को टीन फे डब्यों 
अथमा थयोतलों में रखकर इस प्रकार यंद करते हें, जिससे उसमें वायु न 
पहुँच सके । इस प्रदार समा हुआ दूघ पैयार हो जाता दे। यह वुघ 
बहुत दिनों तर अच्छी अवस्था में रहता दे और पेश-मिदेश सब 
सगद मेमा जा सकता है| 

कही-कह्ीं इस दूघ में बीनो विल्कुल नहीं मिलायी नाती। किंतु 
इसके क्षिए, दूध भस्यत ताज़ा और स्वच्छ कोना पड़ता हे, मिसमें सटई 
(४90 ) नाममात्र को भौ न बनी हो। इसी प्रकार मक्खन निमक्राक्ष 
हुए वृष (8000:/00 एश.) से मी जमा दूध तैयार होता है। 


१३१६ [दूप ऐी ऋगृत है 
222 26257 0 2 5 725 08205 
व्यवद्ार के लिए इसे पाखगुने पानी में मिलाकर पतला कर लिया जाता 
है झौर फिर आग पर गरम करके पिला दिया साता है | इस प्रड्ार 
के यूघ में पदार्थों करा मिभण प्रायः निम्न लिखित हम से या 
करता दे 
पदाये चीनो मित्रा दूध. पिना चीनी मिला दूध 


पानी २१० हपा५ 
ग्वयीं श्१श ॥ १६ ५ 
पूप फी चीनी श्६ | १५ |« 
प्रोटीन 4२ ॥ १८ 0] 
गन्ने की चीनी ३१ ) | 

ज्ञार मांग २५ |« २४ )« 


दूध फी घुकनी ( ॥)5०0 ॥॥॥, ) 


दूध फ्री यूछी धुकनी तैयार फरो फे लिए उसमें से पानौ का 
सम्पूर्ण माग सुख कर निकाल देना पढ़ता हे | इसफे लिए भाज कस 
कई प्रकार कौ नवीनयी मशीनें भौर रीतिया निफ्शो हैं, झिनमें 
से काज़ दी पदति! ((72808 7७00 ) भमी सप से नवीन 
है। इसके द्वारा बहुत श कम समय में दूध ढासाय पानी गुसता 
दिया छावा है, जिससे उसके पदार्थों एज गुणा में पदुव ही दस 
अंदर झाने पाया है। पानी मिद्त छाने पर सूसे धूप को हुमी 
(१5 पगी), फृणफएश) फे स्पर में पौय लैद है भ्रौर डम्पों में पैड 
करफे बादर मेसते हैं। दर दूध में मी टिकाऊपम गहुत प्रषिक शा 
जाता है| झित झ्रधिक पुराना पड़ घाने पर इसमें रपाऊ थेल या 
सरबी को भीति ड्वियाप वैदा हो लाता है, मिलते थद दूप पीसे पम्प 
नहीं रद जाता। 


१३७ 


आठवें भ्रध्याय ] 


पूघ की मद जुगनी स्वागाविक दूध के अतिरिक्त गलाई से तथा मक्षाई या मस्खन निमश्े हुए बूघ से 
मी भनत्री है। गत्कि, वूघ फे लक्लीय भाग (क्05) से भी यह्द सैयार होती है। इनमें से दर एक प्रझार 
फ्रौ शुकनी में दूध के मिन्न मिन्त पदार्था छी मात्रा इस पछ रहवी है-- 


पदार्थ स्वामाविझ दूध मलाई मल्लाई उतरा दूध समझन निरत्ा दूध . दुग्प-अक्ष 


पानी ४० |) ४५॥ ६० ॥। ६० | २० | 
हि २३० | ४) १० )« ४० ३१० | 
प्रोटीन २३० | २५० | ३१० | १०० ) १४० | 
दूधकी चीनी ४४९ | २८) ४० ॥ ६०७५ ) ४१% #| 
चार ६० *|६ १०7 ७० ह# ३०) <०५४ 


श्इ्ट [ दूघ ही भमृत ऐ 
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मास्तवर् के प्राय इर एक शहर में यह समा हुमा विलायती ६8 । 
(००॥0श5०५ ग्रश:) और दूध की इद्नी (70॥४ (070०) 
सौदागयों के दूकान पर डिड़ा छरती हैं और रोगियों दया गयों को 
साने के लिए दीमाती हैं। इस प्रद्धार का दूध इमारे देश में भभिक 
पर नेदरलैंड, इ गले ड, इटली, डेनमार्फ और प्रास्ट्रेलिया भ्रारि 
देशों से प्रतिवर्ष घालौस-पचास लास रुपये का मैँगाया खाता है। 
उदाएस्शाय १३३४ १६४२ फे साल में यह वूध इमारे यह०ँ १,८०, 
३४२ हंडू श्येट (१ इंडडवेट८क़रीर २६ सेर) भादर से झागा था 
मिस्का दाम ४८,३ ६,६७६ रुपये दिये गये थे | एक सम्रय या जप 
इस देरा में दूध और घी डी पर-थर नदियों बह रही थीं। भाज 
उसी देश में रोगियों और ब्धों तक फे लिए पूरा दूप नहीं भ्ुा 
और लाखो रुपये का दूप भादर से मैंगाना पढ़ता हे! यह इमारौ 
हीनवा का एक शोचनीय उदाइरण है। 

बहुद से देदातों में चब मी दूध झपिरृता फे साथ उत्तर होठ 
है, भोर मार्ट न मिलने फे कारण पानी के मोल डिक जाता है। 
यदि ऐसे सुपानों में उपयेछ रीतियों से दूध जमाने के काराताने सोस 
दिये जायें ठो काप्री लाम हो सझठा है। डिंद इसके लिए पहले 
किसी विलायवी दंग के कारलाने में ट्रेनिंग शेलेने डी ग्रावरपद्ता हे (* 

के भभी दाल मैं कखकरते के टेनिक पव ैटबान्धर (8 05:87८8) के ९१ 
फररी २९३७ फै अं मैं एस ऐसी दी दंपसी के गुलसे का बाल प्रद्मद्रिण इंजा 
है। छल नाम िक्ता0ाओ पितवाशा। 70 है, भ्ौर इधा दैट 
भाफिस करे मैं रहेगा। इससे क्रम पढ़ता है कि झोों दया प्वान भर एस झोर 
आाडुविंव ोररा है | समर दै इछद्दी दैसारेती शौप दी भौर घी दजियाँ शुद 
ब्यब । शपय भचते है। पदि टंए से स्यम होसड हो भाशा है ड़ तिस्य भय 4 
इए देश के बाएर छे धूप मैंदासे की भारइपसता दिव्कुतत म रइ घबगी सिखका 


आठवें अध्याय ] १३६ 





सखनिया दूध तथा मछाई उतारा दूध 
(8॥[79790 |, शाप 8700७ एगेर) 

दूध को मथ फर सक्‍्सन निकाल छ्षेने के पश्यात्‌ यो यूमयत 
जाता है उसे मलनिया दूध कहते ईं। अंप्रेली में इसी को बटर मित्तक 
या सेपेरटेड मिल्क (76६07 एज. ०० 50७०0 एभी|) के नाम 
से पुकारते हैं| इसे यदि ताज़ा द्वी पिया ज्ञाय तो अस्यंत लामकारी और 
पौष्टिक होता है | सिकनाई का श्रंश इसमें अपश्य कम हो याता ऐ, 
किन्तु इसी प्रोटीड स्थामाणिफ दूघ की पोटीड की भ्पेदा वहुत यल्‍्दों 
पचती है । साथ ही यह सस्दा भी खूब पढ़ता है। इसमें पदाथों का 
मिभण साधारणवा इस प्रकार झता हे -- 


प्रति सौ माग दूध में 
पानी का मांग ६१३ 
प्रोरीन छ श्र 
प्च्बरी 4३ 4 
दूध की चीनी , घ्ण 
हार माग ७ 
१०० 


इसी प्रछार मिस दूध में से मलाई अछग कर ली गगी हो उसे 
मलाई उतारा दूध रइते ६। मदद मी उपरोक्त मखनिया दूध के समान 
ही पौष्टिक और सस्ता लाच-पदार्य है। यह दो प्रडार का होता है-- 
(१) कच्चा और (२) उद्ताला डुभा | कथी रीति स मल्षाई उतारने 
का उपाय यह है --ऊशा दूध छ्ेकर किसी छिझ्ठते वर्तन में फैला दिया 
खाता है और उसे ठंडी रगद में रख दिया जाता है। कगमग श्र या 
१४ घंटे में उसकी झधिकांश चिकनाई ऊपर को भ्रा जातौ हे झोर 


है [ दूध ऐी चमृद है 





भरसपत्व कोमल डिन्दु गाठी मलाई फ्रे रूप में ज्षम जावी है।इस 
चम्मच से झकग फर लिया जाता है। शेप सो दूप बनता है 
पह्ठी मलाई उवाय हुमा दूध है। ध्प्मेगी में इसे “र्कि्ड मिल्क! 
(8प्राणायथ्ते जारी) कहते ह। सोरोपीय ऐशों में मम्सन मनाने फे 
लिए प्रायः इसी रीति से पहले मल्ताई उतारी जाती है और तब उसे 
सयकर मक्खन निकालते हैं। (२) हमारे देश में मल्ताइ प्राय दूष 
प्रो उम्ाल फ़र उतारी जाती है / इसफे लिए दूध कठाई में शलड़र 
मूहदे पर वध दिया खाता है भौर नीचे घीमी श्लोच छत्ता दी गाठी 
है। स्पो-ष्यों दूप घुरता दे त्योश्यों उसके ऊपर मलाई पहली मावौ 
हैं। एक भ्रादमी इस मलाई ऐ्रा मार-भर सींक से इटा फर छाई की 
दीयार पर घचढ़ावा आता है। इठ प्रसार थोड़ी देर में धूप की भ्रषिऋांश 
चिफनाई मज्ञाई के रूप में ऊपर शिव ध्ाती है। शेप जां दूध गये 
रहता है यदी मलाई उतारा दुध्रा दूप है। हु प्रकार फेदूपपा 
जमा कर इस देश में प्राय' दर्दी इता लिया याता है, सा शरों में भ्रप्दे 
भाय से विदा फरता है। 

कण्चे दूध से मलाई निकल साने पर पदार्थों फा मिभण मेति छौ 
भांग धूप में प्रायः इस प्रकार पाया भावा है-- 


जल माय ६१ २० 
ब्द्य्री दब 
मटीन है ०ब 
दूध की पीनी ४६० 
छार माग ० कल 


रुरूण * हू 
ठग्ाले हुए दूध में पानी का जितना मांग बता दिया झा 
उसी दिाय से चरप पदापों' का औसत उसमें बढ शात्रा ऐै। 


वी अध्याय ] पै४३ 
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कस्खन या सक्षाई निकण्ते हुए दूघ फो ध्धिकांश लोग प्राय 

- की दृष्टि से देखा करते हैं, किन्द ऊपर फे ओोफडों से विदित 
चर्यी बे सिराय शेप समी क्रायश्यक पदाय इसमें फाफ़ी परिमाण 

: जाते ई | म्रवएम यदि थोड़ी सी चिकनाई श्सफे साथ और 
| जाय तो यह पूर्ण स्वाभाविक दूघ का काम दे सकता है। चमी 
में दक्धिय मास्त फे कोनूर नामक स्थान में पौष्टिकता-अन्वेपण 
पाला (परएतरधाणा ह6४७घण। ॥0077/070 00०000 
ग़ानिकों ने इडियन-रिसर्च प्र एसोसियेशन ( त0तशा 
दााणा एपाते ॥880०००४०॥ ) को झोर से इस प्रकार के 
की परीदा मिशन-स्कूल के कड़फों पर की थी ॥# शड़कों फो 
। १२१ थी, मिनमें से अधिकांश की प्रप॒स्पा ११ पु से केकर 
परे तक थी। सम कड़के उसी स्टूल फे यबोटिंग द्वाठत में रहते ये 
मोनन के लिए घायल, वामरा त्तथा थोड़ी सी साग माजी पाया 
ये। दूघ उन्हें गिल्कुल नहीं मिशता था। वैज्ञानिकों ने उन 
में फेश पहले तौल नाप कर दो ग्ररगर बराबर मार्गों में विमकू 
दिया । दत्पश्नात्‌ एक भाग फे दर एफ छड़के फो पूर्वोक्त मोमन 
अतिरिक्त श्ाधी छु्टाक म्रिश्लायदी मखनिया दूभ का चूर्ण) 
9 0009 0६ ]२०फड2शोशाते 8४77०वे गो ७०फ0०७:) 
। बाने लगा। इस चूर्ण को गरम पानी मे मिक्षा देने से पावर मर 
7एए मझनिया दूध तैयार शोबाता या] यही उन लड़कों को 
एया जाता था। दूसरे भाग में रो छड़के ये उनके मोनन में कोई 
इतन नहीं किया गया ६ केयछ थोडा छा यादरा उन्हें अधिक दिया 
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शाने लगा, मिससे सूसाक का परिमाण दांनों मांगों में गा रहे। 
यद्व प्रयाग १४ सप्ताह तष्म मययर दोता रदा | छापसात्‌ दर एफ लड़के 
फी सौल प्रीर नाप क्षी गयी। देसा गया रि वृष पीनेयाले दरएंक 
लड़फे फी तौल में ४ ७ पार्उंड फ्री दृद्धि हुई तथा उँधाई मी « ३९ 
इच पपिक हुईइ। फ़िन्त मिर्दे दूप नहीं मिलता था उनहरी वौत 
ओऔर उँध्वाई क्रमश” फेफल २१ पाठ ड तथा ० ३४ हू व बष्ठी। भर 
उपरोक्त दोनों मागों प्ले पदल दिया गया | जो लड़पे दूध पारऐ पे 
उनका दूध पंद फरफे गद्दी दूध दूसरे भाग फे छड़फ़ों का दिया जाने 
लगा | पहले माग ये लड़कों क्यो श्रम यही पुयनी ख्यूगक कर दी गयी 
णो ध्मी पक दूसरे माग फे लड़ड़ों को दी जाती थी। दस सप्ताद के 
ग्राद दसा गया कि दूध पाने याल सडडों की तौश्न शरीर ऊँथाई में 
झौसत एट्वि क्रमश ३ ०० पाउड शोर ० ६६४ भ हुई | डिस्त वूर 
न पीने यालों में मद एद्धि परल १ १०पावड झोर* चर 
दी हुए। 
इसके बाद उन वैश्ामिद्रों ने पर दूसरे ओोडिंग ट्वाउत पे लड़फों 
पर मी उपरोछ प्रयोग दिये | डिन्ठ परिणाम सपत्र प्राय पह्ी निद्ला 
जो ऊपर ग्रवला शुफ हैं। इस धूप के स्पयद्वार से लड़ड़ों पे 
फारप्प में मुपार भर परेइरे पर 'यमक ध्ागयी, वया नो दाटीसाय 
ग्रीमारिया उर्दे दिन-प्रव पेरे रहा करती थीं उनसे भौ छुटप्ाय मिल 
गया । इससे पिद दोवा है कि मारतीयों झी दयूयझ में, सो प्राय 
उपयेद दद्वियों लड़कों पी सूरारू से विलती हुए हावी है, पोधिषता 
की बसी रदा करती हे, झौर मरानिवा चयवा मताई उतारे बूध के 
सेपन से यद य्मी यद्ठव दुद्ध पूरी एं जावी है। मगानिया दृप हापाएए 
दूध हो छापेसा यहुत रा पिफुया है | चदएप इस तिपत देर * 
विए, उद्ो ग्रपिदंश छोगोंकों डिडी मी यदाए छा पूप मरी 


| 
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वा, मसनिया या मलाई उद्याय दूध एक यढिया झौर पौष्टिक 
है। किंतर छोटे यों फ्रो एकमात्र इसी दूध फे झ्रापार पर 
उचित नहीं, फारण कि ऐसे दूध में प्रायः (ए” नामक 
न (ए४एं। 2) जिसकृल नहीं पाया जाया, सो यों की 
# पृद्धि फे लिए. एफ झ्रायश्पक पस्तु है। यदि ऐसे दूध पर 
पो फ्ो रखना दी पड़े तो साथ में योड्ा सा फाइलियर पे 
ऐक गमराइटेमिन कोपूर्ति के लिए देना पड़ेगा | किंतु ह्ननाज 
बाले यड्टे भद्मों फे लिए. झनाम फे साथ इस प्रकार का दूध 
मदायक सिद्ध ऐ सफता है। 


प्श्व [ दूध ही भगत है 





प्रति सी भाग भकतपन में 


पवार्थी फे नाम आस भाग या मापा 
पानी १४१५ 
प्रोटीन ०्ध्८ 
श्तर्तीं <३ ११ 
फार्पेह्रट्ट टस 
(दूप की घीनी इत्यादि) «एर 
श्ञार १२० 


१०७७ ०० 


सैधक-शास््र फे मद से मक्यन शरीर पे सिए बड़ा दिहडारी 
पृष्टिसनक, मलक्ारक और श्र्ियर्पक ह्रोठा है। माम्प्रदश पे 
पूरयसंद में (लिप्रानदे -- 
< दुग्पोर्प मपनीस दे चघछुप्य॑ रछपिसम॒ुत। 
तृष्प॑यल्यमतिस्नि्प॑मयुरं ग्राहि शीवलम 6 
अयाद, /दूप से निरला हुथा मक्सन मेत्रों को लामदापक एक- 
पित्त फ़ो नाश मरने वाला, यीपेदरद के, शलदारद्, झा्प॑त बिना, 
मपुर, रचििकर और ठंडा दाता हे /” रारीर की गृझवा डो दूर करमे 
कौर गण बढ़ाने फे जिए पद एक ग्रड्िया रसायन दै। पदभजुरते 
मनुष्य यदि पुछ रिनों तर इृछझ्आा लगढ़र सेयन करें हो मोद दा 
एच्ते है | शिर पर मउतान ड्ो ससने से दिमाग में परी पटुंपती हे 
और मणिफकर मप्तरान हो जाता ई। एी ग्रडार शरौर में मी एच 
सासिश बड़े से उग्पलता और कांदि बदती है । 
याँयैर ओर झमेरिड्ठा में ग्राजबल अन्य पशर शी विध्ताएरं 
की पपएा मसतन की भेप्ठता पे विपय सें बड़ा महमेंश शैला हे । 
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मुछ शोगों का कएना दे फि मसलन सय प्रकार फे तेल ओऔर पर्मी 
की अपेदा श्रधिक भेप्ठ और गुणकारी हे। दूसरे क्षोग य यात 
नहीं मानते। पे संव प्रकार की चिकनाइयों को एक ही दरजे में 
रखते हं | हमें इस प्रभ पर विचार फरने के लिए यह खान ऐना 
झाषश्यक हे कि योरोप भोर अमेरिका में मक्खन की श्रपेज्षा मार- 
गेरीन ( चर्बी से यना हुआ एक प्रकार का सस्ता पदार्थ नो मक्खन 
की तरइ रोटी में क्षणाकर खाया जाता है ) फा प्रचार अत्यधिक हे 
और ग़रीणों में प्रायः गद्दी स्‍्थवद्दार किया जाता ह। मारगेरीन यनाने 
के अनेकों यड़े-पट्टे कारजाने पहं। चल रहे एईं और इसका यहा यहा 
मारी कारमार होता है। भ्रतएय मारगेरीन के दिमायती मक्‍्सम के 
विरद आावाऊ़ उठाने में यहुत कुछ स्वार्थ से मी प्रेरित हो सकते हैं । 
जोछएदो मारगेरीन फे हिमायतियों का कहना इस प्रकार है :--''मितनी 
शारीरिक उप्णता झौर शक्ति एक प्रकार की चिकनाई से मिल 
सकती है उतनी ही इर एक दूसरी चिकनाई से मी मिज्ष सकती हे ! 
झतएस इस बिचार से सय प्रकार के तेल, जानयरों की चर्मो, तथा 
मस्जन पिल्कुश बराबर हैं। किंतु मक्खन में दूध की तरइ कुछ हानि- 
कारी बीजाशुझों अथया रोगा़ुओं की उपस्थिति का भय है परतु 
मारगेरीन इस भय से स्पतंत्र है ।!” इसफे बिरद कुछ अमन वैज्ञानिकों 
ने प्रयोगों द्वारा सिद्ध किया हे कि जो सिकनाई नितने दी कम 
तापमान में पिफक्ष खातों दे वह उतनी दी अधिक शरीर के क्षिए ग्राम 
है [इस मठ सेभो चिकनाई शरीर के तापमान से फ्म दरणे की 
गरमी में पिघल खाती है पद सेकड़ा पीछे प्रायः ६७ या ६८ माग 
शरीर फे काम में भा जाती है । उसका केपज्ञ दो या तीन फ्री सदी 
भांग बेकार जाता है। किंतु बिज्ञायवी थो अथया जानवरों की चर्बी 
आदि ( जिनमें 8/अ070 8००0 फा झंश प्रत्यधिक सात्रा में पाया 
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क्षाता है ) चिकनाइयों का अधिक से झणिक पेयल १४ फ्री सदी भाग 
शरीर ये काम में झ्रावा हे, शेप ८व परी उदौँ फेल ग्रोक्त की ८ 
आंतों में पढ़ा रहता है भौर मंझार गाहर निद्रन जाठा दे। झवएर 
झुपाचकता की दृष्टि से फ्रमानुसार चिकनाइयों को इस प्रफ्रार रार 
सहफते हैं? (१) मक्‍्सन; (१) नारिय फा तेज; (३) सब प्रफ़ार फे ऐेज 
अनमें “धोलीक' एग्रिड (0]00 ४९०) फ्री मात्रा श्रमिक पाई खातों 
(४) विश्ञापती थी (४08९४४७)0 8020) एप छानपरों प्री घरीं। 

इमारे देश में मफ़्खन की अप्ठता सर्यमाम्य है 6या पर्षी 
आदि से निर्मित मसल धृणित समझी जाती हैं । चधएप इश विषय 
में यहा धधिक को धायरयकता नहीं। 

मक्सपन में याइटेमिन ए झौर थी झाति फे पाये शाते हैं| बाज़ार 
मक्फन में फ्मी कमी भाजियोमारगेयेन (0]007हवए70) हा 
प्रेल दिया रएठा है। इसकी पदचान के लिए मकलन फ्ो रिपता 
कर उसमें रूई फी पी हुपो ले शोर जाकर देरो। गदि शुरू 
सस्समन दोगा दो उसमें से भष्छी सुर्गंप निकशेगी चौर यदि उठमे पर्षी 
फा मेल दंगा धो गुर्ग प भाषेगी हल 


मक़एन या नैंनें को झग्नि में ठपाने से पी तिकणठा है| हिएी 
अतन में नैनू पा मक्‍्ता फो रफऊर श्रौय पर रण देछे हैं। एमगे 
उसझ्र जन भाग यत कर उड़ णाता है । शेप दूसर॑ भ्रैश उत्ष हर 
भये पैड सात हैं। फेशल विकनाई पाला माग रप्ध एफ झा गे 
दोतने सगता है। पछ, इसी को छात डर डंडा कर तिया जाए 

यददौं शुद्ध पौ है । 
दि रचा देशों में पी तामे बी घातत नहीं है। दिए इमरे 
माणाबप में पी का ब्पहदार धादे ढाल से पहां शा है। 


नये प्रप्याय ] श्र 


ऋग्वेदादि आप म्रथों में घी फा उल्सतेश् स्थान-स्थान पर मिलता 
है। शास्त्रों में मी 'घृतमायु पुरुषस्यः तथा 'झायुर्मूलम्‌ एविः' ( धर्यात्‌ 
भृत ही मनुष्य का सीबन हे ) इत्सादि याक्यों से थी कौ प्रशंसा की 
गयी हे | धार्मिफ दृष्टि से थी एक प्रत्यंत पपिन्न पदाये माना जाता 
है। पंचगश्यों में इसकी गणना सर्पप्रथघम फी गयी है। यह-हपना 
दिफ धर्म फे कोई भी कार््य॑ यिना थी ये सम्पादित नहीं हो सकते | 
अच्छे और शुभ झयसरों पर हिंदधुझों के यहा पी के दीपक जलाने 
का विधान है। 

शारीरिक स्वास्प्य की दृप्टि से थी का उपयोग भदुत ही मइत्य 
पूर्य ऐ। इसीलिए, नीतिकारों ने कह्मा है गव्यहीन॑ कुमोमनम” 
अर्थात्‌ 'धी फे बिना भोशन अच्छा नहीं” । ठार्किकेप्ठ चारबाक 
मे तो पी की सिफारिश करते हुए. मं पक लिखा साया है कि'--- 

५” यावजीवेत्‌ झुख॑ स्रीवेत्‌ ऋण इत्वा धृतं पिवेत्‌। 

भस्मीभूतस्य देहस्प पुनयगमनम्‌ कुछ ॥ 

अयथातव्‌ “मय तक नियो सुख्पू्क मियो झोर व्यय क्षेकर मी 
भी पिया करो कसोंकि मर फर भस्म हो घाने के वाद यह देह फिर 
कई झाती हे ।? 

प्रसिद वैचक पंथ वाग्मद्व में लिशय हेः-- 

४ मम्प॑ पृत॑ विशेषेय चन्चुष्प॑ दृष्पममिकृद। 
स्थातुपाककर शीत बाद-पित्त-कफ्मपइम ॥ 

अर्थात्‌ “गाय का घी पिशेष रूप से केज्रों को हितकारी, रृष्प, 
अपिदीपक, पाक में मधुर, शीठक्ञ, ठया घात पित और कफ को 
नाश करने याला है |”? शरीर में बल और बी बढाने ठया बहुत 
से कष्टसाध्य रोगों को अच्छा करने के लिए भनेकों आयुर्वेदोक्त 
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लावा है ) सिकनाइयों का झ्धिक से चमिक फेवल १४ फ्री सदी माग 
शरीर फे दाम में आया है, शेप ८६ प्री सदी फेमल पोक को हर 
थ्रीठों में पड़ा रहवा ऐ और बेढार यार निद्रत जाता ६) झवश्त 
सुपाचकता फी दृष्टि से फ्रमानुणार चिम्नाइयों को इस प्रड्ार रस 
सफते हैं: (१) मक्लन (९) नारियल का तेल, (३) सब प्रकार के तेग 
ए्मनमें 'ब्रोशीक' एटिड (0]06 800) की मात्रा ग्रधिक पाई जाती 
(४) गिशायवी पी (४०४८४४०० 2700) एप जानपसों श्री चरीं। 

हमारे देश में मरूवन की भेप्ठवा सवमान्य है तथा र्गी 
आदि से निर्मित यस्‍तुएँ पृणित समझी णाती हैं। झ्रतएए इस विपप 
में गद्दी ग्रधिक लिखने फौ शापश्पकता नहीं। 

मक्खन में यांइटेमिन ए. चौर टौ जावि फे पाये गाते हैं। बाहर 
मक्एन में कमीकमी भोजियोमारंगेरीन (0।07]॥पयपल) का 
मेल दिया घाव है। इसी पहचान फे शिए मडुखन ढो ग्रिपता 
कर झरमें रूई फी गपी दुपो ले चोर जलाबर देरो | मदि शुद 
मस्खन होगा को उसमें से झष्छी सुर्गंप निकशेगी झौर यदि उसमें ऋर्री 
फा मेल द्ोगा तो शुर्ग॑घ चधामेगी। 

घी 

मक्शन या नैरूँ क्रो भ्रमित में तगाने से पी निश्वलठा है| ठितो 
तन में पैनूं या मक्खन डो रखरुर श्लौग पर रख येसे हैं। इशारे 
उसफा जन माग सच कर उड़ जाता है । शेप दूसरे प्ंस जगा ४ा 
नाथे वैडणाते हैं। पऐेपलस सिकनाई माला भंग सपष्द तरस रूप मे 
दौपमें सगठा है। पल, एसी को छान फर डंष्ा कर क्षियां चाश 
है। यहां शुरु प। दे । 

वारघात दंशां में पी साने बी थात नहीं है। हि हम्ये 
घारादप में पी कय प्यपार झ्ादि ग्रात से बहा धाण ईं। 


नदों अपष्पाय ] श्र 





आऋग्वेदादि आपम्रयों में पी फा उल्लेस स्पान-स्पान पर मिलता 
है। शाज्रों में मी 'पृतमायु पुरुषस्य? तथा झायुमूंलम्‌ इविः' ( भर्यात्‌ 
धृव ही मनुष्प का सीवन ह ) इत्यादि यास्‍्यों से घी की प्रशंसा की 
गयी है | धार्मिक दृष्टि से पी एक श्त्य॑त पवित्र पदार्थ माना लाता 
है। पंचगम्पों में इसकी गणना सर्पप्रयस फी गयी है। यश-इपना 
दिक धर्म फे कोई मी कार्य्य प्िना थी के सम्पादित नहीं ऐो सकते । 
अष्छे और शुम शबसरों पर हिंदुधों के यहा पी पे दीपक जलाने 
का विधान हे। 

शारीरिक स्पास्प्य की दृष्टि से घी का उपयांग यह्ुत दी मइत्य 
पूण है। इसीलिए नीतिकारों ने कहा हे “गण्यरीन॑ कुभोमनम! 
अर्थाद्‌ दी के बिना मोसन अस्छा नहीं? । तार्किकेप्ठ लारयार 
भे हो पी की सिफारिश फरते हुए, यहां सक लिखा मारा है कि-- 

५ यावश्रीषेत्‌ सु्॑ सीवेद्‌ ऋण इत्वा पृर्व॑ पिवेत्‌ | 

भस्मीमूतस्य वेइस्प  पुनयगमनम्‌ कुस' € 

झथात्‌ “रूप तक सियो सुखपूर्षफ मियो और ऋश केकर मी 
थी पिया करो क्योंकि मर फर मस्म हो ज्ञामे फे याद यह देह फिर 
क्०ी झाती है ।? 

प्रसिद पैयक प्रंप पाग्मद्ट में क्षिणा ऐ--- 

« मब्य॑ घृद् बिशेषेय चद्धुष्य॑ दृष्पममिक्ृद्‌ | 
स्वुपाककर्र शीत वात-पिच-कफापहस | 

अथांत्‌ “धाय का भी विशेष रूप से नेत्नों को हितकारी, वृष्य, 
अमिदीपर, पाक में मधुर, शीवल, तथा घात पित और कफ को 
नाह करने याक्षा है |” शरीर में बल और थीय॑ बढ़ाने तथा यहुत 
से कष्टसाष्य रोगों को अच्छा करने के लिए. अनेकों आयुर्वेदोक 
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झौषधियं थी के दी सयोग से तैयार को झाती हैं। स्यवनशारा, ध् 
तप्राथ, श्रशोरषृत, पृष्टिपृत, इस्पादि झनेकों प्रत्िद प्रसिद झौप 
पिया सदैब पी से टी तैयार हावी हैं और प्रैथों एयं कवियों ऐे परी 
बड़े दाम से पिका ढरती हें। पुपनी और किन सेसी भेंटदा 
निमोनिया के रोग में पैय लोग प्राय द्याष्म प॑ पत्तों डो पीमे 
सुरुवा फर छाती पर सेंक फयदे एं तथा उराफ़ी मालिश भौ 
छाटी पर कराया करते हैं । 

भारतीय ढंग फे भोजन में थी को अत्यधिक झादर प्राप्त दे । इफफे 
द्वारा सैकड़ों प्रकार के पान, मिठाई, एलत्रा, पूरी, कभौड़ी एल्ारि 
सैयार होते हैं| मारतयप में प्राय जितना दूप पैदा होया हे ठएशा 
अधिड़तर माग पी शौर मिठाइयों फे शी रूप में गोचर हुधा प्रा 
है। इस पर भी पहुत हा पी पाएर से आता हे | मासब्ष फे ब्रायाद 
निपात का सरकारी लेखा देखने से जान पड़ता दे फ्ि सन्‌ १६३०-११ 
में यदथे। ५४०१२) रपये का, एन्‌ ११३१-३२ में १३११४७) रुपये 
का, सन्‌ १३१२-३३ में २४०५६) रुपये का, सन १६११-३१ मे 
१४६२ हि झ० का हा सन्‌ १३३४-४१ में श्धपुरष् का पी 
विदेशों से मेंधाया गया था । 

इतने पर भी पी कौ देश में बहुत यह्ढौ शमी यदी है। कण 
भारतीयों को पीसाल में एम याद भी समौज नहीं होता। इसझा 
कारण केयन पीका श्यमाय धछौर उसके दाम में मंगाएरन है। 
खबपर फे समय में इसी देश में एक ग्रपय का शान गेर रे गिषतां 
चा | इस हमय मी बहुत घ॑ ऐस दूद मौपर हैं। शिद्षेमे ऋपने शा 
कपने में पथ का चद्वारयां तौनगर शइ यी शा या। (3 
४ तेट्टि नो दिपसागता॥! । ऋए या इस माप में इमें खागे कप रत 
मी मसौद मरों एजा। झा पी दंगे गमप बजाए में दिश्गा मी द 
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मद केघल नाम मे लिए थी हे | वास्तव में उसमें महुए का सेल, 
नारियश् फा सेल, भीति-मीति फे जानयरों की चर्बी, तथा मकक्षी 
घी (५०४०६४७॥७ 8॥00) झ्ादि फ्री भरमार झती दे। कमी-कमी 
तो इसमें सांप फी चर्बी दपा भौर भी फिठनी दी पृणित पस्वुएँ मिली 
हुई पायी जाती हैं। यह मिलायट बहुघा यही। तक गरदृ माती है कि 
उसमें शुद्ध घी का माग दो-चार प्रीसदी मी नहीं झने पाता प्रिति- 
प्ष यहं। ल्लासों रूपये की 'र्जी, नक़ल्षी पी इत्यादि मिल्लामट फे समान 
विदेशों से मेंगाये जाते हैं | सन्‌ १६६०-३१ में यह सामान 
१२१०१,०३,३१६६) रुपये फा भाएर से आया था| इस समय नकृक्षी 
भी सैयार करने फे लिए कितने ही कारखाने मारतबप में भी खुल घुफे 
हैं। भ्रतएव गतषप (१६३४-३४ में) यह सामान माहर से पहुत कम 
मेंगाया गया था--फ्रेपक्ष १,१५,९२४) रब का झाया या | किंसु 
पी की मिलायट में पहछे की झपेद्धा इस समय भी कमी नहीं बल्कि 
और उन्नति दोगई हे। झय सो नकली भी में झसली मी की सी सुर्गंध 
और स्वाद साने पाले कुछ ऐसे मसाले मी च्ष पड़े हैं. दि उनके 
कारण भसली झोर नकली पी की पहचान ६ करना कठिन हो 


गया है। 
पनीर 

यह एक प्रकार से दही का छेना दे! योरोपीय वेशों में 
इसका मड़ा आदर दे | इसके बनाने की रीति इस प्रकार है --कप्ते 
दूध को एक बरतन में छेफर उसमें बड़े की श्रात से निकशा हुश्ा 
रेनेट (सै67७) नामक एक पदार्थ छोड़ दिया नाठा है। यह रेनेट 
नाम का पदार्थ बाज़ार में चूर्ण, गोली एरं तरल रूप में पिका करता 
है। इसे दाइने से दूध का फेसिन प्रर्थात्‌ घेना तत्काक्त जम जाता दै 
और तोड़ अलग हो नाता है | दब उसे एक साफ़ कपड़े में बेाघकर 
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पियें! घी के ही संयोग से तैयार की साती हैं। स्यवनप्राश, अम- 
सप्राश, ग्रशोरषृत, पुष्टिफृत, इत्यादि अनेकों प्रसिद प्रतिद औौप 
घिरी सदैय पी से ही तैयार होती हैं और मैग्ों एयं कवियों के यहं। 
पड़े दाम से यिका करती हैं। पुरानी और कठिन लैसी में पा 
निमोनिया के रोग में बैथ लोग आरागः झाक के पत्तों को री में 


जुर्धा कर छावी पर हेंश् कयते हैं तम उसकी मासिश भी 


छाती पर कयया करते हैं । 

भारपीय दग के भोसन में थी को अत्यधिक आदर प्राप्त दै। इसके 
द्वारा सैकड़ों प्रकार के पकंषान, मिठाई, इल॒या, पूरी, कचौड़ी इत्यादि 
तैयार होते हैं | मास्तयर्प में प्रायः मितना दूध पैदा होता है ठसका 
ऋषधिकतर भाग थी भौर मिठाइयों फे ही रूप में छ्म॑ हुआ करता 
है। इस पर मी बहुत सा घी गाइर से प्राता है। माखवपे के श्रामात- 
निर्यात का धरकारी छेखा देखने से खान पड़ता हे कि सत्‌ १६३०-३१ 
में यह ५४०१२) रुपये का, सन्‌ १५३१-१२ में १३१५४७) रपये 
का, सन्‌ १६३२-३३ में २५०४६) रुपये का, सन्‌ १६९३-१४ में 
१४४२ हू रु० का तथा छन्‌ १३३४-४९ में १४६११) ४० का है| 
विदेशों से मंगाया गया था | 

इतने पर भी घी की देश में पहुत बड़ी कमी रहती हे। कंगेहों 
भारतीयों को घी साल में एक बार भी नसौज नहीं होता। इसका 
कारण केवक्त भीका पश्ममाय झौर उसके दाम में महंगापन है। 
अफपर के समय में इसी देश में एक रुपये का सोलह सेर घी मिशता 
था | इस समय मी बद्स्‍ुव से ऐसे वृद्ध मौजूद हें, मिन्दीने अपने लड़ 
कपन में रुपये का अठाईया तीन सेर छड घी छाया था। एएं 
“वेहि नो दिमसागवा"? । अब हो इस साव में इसे खाने लागऊ देख 
मौ नसोदर नहीं होता | जो मी इस समय बाज़ार में मितवा मी हे 
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मह फेबल नाम फे लिए पी है। यास्सव में उसमें महुए का तेल, 
नारियल का तेल, मेति-्माति फे सानयरों की घर्षी, दया नकृक्ी 
घी (५०००४००७० ह॥00) झ्रादि की मरमार रइती ऐे। करमील्‍कमी 
तो इसमें साप की चर्यी तथा और मी कितनी ही पृणित यस्त॒एँ मिली 
हुई पायी जाती हें | यह मिलायट यहुघा यहा तक मर जादी हे कि 
उसमे शुद्ध घी फा भाग दोस्वार परौसदी मी नहीं रदने पाता प्रिति- 
ये यहा लाखों रुपये की 'वर्बी, नरुछी पी इत्यादि मिशावट के समान 
विदेशों से मेंगाये डाते हैं | सम १९३०-३१ में गद सामान 
१,०३,५०३,३१३६) रुपये का याएर से झाया था। इस समय नली 
भी तैयार करने के लिए कितने ही कारज़ाने मारतवर्प में मी जुल चुके 
हैं। अतएय गतपपे (१९३४-१५ में) यद सामान वाइर से यहुत फम 
भेंगाया गया घा--फेयल १,१५४.९२४) रु० का प्ाया था । मिंतु 
घी डी मिक्षाबट में पहल्ते की प्रपेद्धा इस समय मी कमी नहीं बल्कि 
और उम्नति होगई दे | अय तो नहूछी भी में भसली पी की सी सुगंघ 
और स्वाद छाने वाले फुछ ऐसे मठाणे मी चल पड़े एं कि उनके 
कारण झसली झभौर नकृशी घी की पहचान दी करना कठिन हो 


गमा है। 
पनीर 

यह एक भ्रकार से दद्दी का छेना दे। योरोपीय देशों में 
इसका बड़ा आदर है । इसके बनाने की रीति इस प्रकार है--ऋल्‍्चे 
दूध को एक बख्तन में खेकर उसमें यदड्रे की आंत से निकक्ता हुश्या 
रेनेट (१७॥70) नामक एक पदाय॑ छाइ दिया जाता है। यह रेनेट 
नाम का पदार्थ बाज़ार में चूण, गोली एयं दरल रूप में बिका करता 
है। इसे छोड़ने से दूध का फेसिन भ्र्थाद्‌ छेना तत्काल जम जाता है 
और तोड़ अप्तग हो जाता हे। तब उसे एक साफ़ कपड़े में पैपकर 
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ड़िसी झेची गई पर दंग देते हैं, मिससे सोड़ का साय पानी टपऊ़- 
टपक कर मिकल जाता है। इसके पश्चात्‌ छेने को निमक मिलाकर 
मशौन में बयया फ़िसी भ्रन्य प्रकार से खूस दबाते हैं ) इससे उसका 
रहा-सह्या पानी भी निम्ुुड़ जाता हे | तब्र उसे हृृ्तों रख झर सड़ाते 
है। इससे दूघ फी वीनां पाला कुक भाग सदई फे रूप में गदल 
स्राता है, त्या फेसिन का अंश मी रासायनिक क्रिया द्वार गिकृत 
रूप धारण कर छेता है। इस प्रफार पनीर को पूर्ण रूप से परिपक्त 
होने में एक दो धसताइ से शेकर कर्मा-कमी मद्ौनों लग जाते हैं। ख्र 
पनीर पूर्ण रूप से पद्ध कर अयथात्‌ सड़॒कर पैयार दो णाता है तो उस 
में एक पिशेष प्रफार फा गंध झौर स्वाद पैदा हो प्वाता हे, जो पेसश 
पनीर खाने वालों को दी पंसद था सकता है। मिन्हें इस बस के 
खाने की विल्कुख्त भ्रादद नहीं हे वे इसकी गंध से ही भाग 
छठे दोंगे। 

उपरोक्त रीति से पैयार दी हुई पनीर में प्रामः निम्नलिखित पदाय 
पामे खाते हैं --प्रोटीन 'चर्बी, घोड़ा निमक, फ़ासक्रोण झा काइम; 
उप पानी | किल्द् इनकी मादा में बहुघा मड़ा देर-फेर रहता है जैसा कि 
नीये देखने से विदिव होगा। 
शी फे सलाम कम से कम सात्ता अधिक से अधिक मात्रा 


१५५ ३४ | 
ध्वबीं २० |» ३ | 
निमक शस्यादि खनिम्र पदार्थ ४३*| ७ 
पानी ३० | इ२ ) 


पनीर मनाना एफ कारीगरी झा काम है। मास्तय में गइ अपने 
दंग की एक स्वतंत्र क्ता ही समझा जाती है। अठणप इसके लिए 
कुछ ट्रोनिंग भौर झनुमर की झ्रायरमकता है। मिस प्रकार इमारे देश 
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में झागरे के पठे और दाल-मोठ तथा मथुरा को रपड़ी भर खुचेन 
प्रसिद ईं, उसो प्रकार योरोप में भी कुछ ऐसे स्थान ई सह की यनी 
हुई पनीर पड़ी नामी समभी जाती ऐ। इस्नलेंड फे सोमरसेट शायर 
भांति में पेहड़ा नामक स्थान की बनी हुई पनीर इसी प्रकार यदुत 
असिद्ध है। 

झामकक्ष जो पनीर बाज़ारों में शिका करती द वह प्राय' चार 
प्रकार की हुआ परती हैं --(१) साधारण दूध से बनी हुई, (२) 
साघारण दूध में मज्ञाई डाश फर यनाई हुई, (१) माई उतारे 
दूध से यनी हुई तथा (४) मारगेरीन से तैयार फी हुई। मारगेरिन 
से भनी हुई पनीर फी भी दो फ्रिस्में होती ई---( १) मक्खन का मे 
देकर तथा (२) फेयल मास्गेरीन से यनी हुई । पौष्टिकता फे विचार 
से पनीर एक उत्तम स्माद्य पदाथ समझा माता ऐ। योरोप और 
अमेरिका में इसफा यहुत अ्रधिक भादर द। पहँ। के लोग इसे रोटी, 
मक्खन घ्यौर शराय फे साथ भरड़े बात से साया करते हैं। इस देश 
में मी गिलायती दंग फा जाना सानेबाले कोग प्राय पनीर को 
बहुत पसंद फरते हैं! इसीलिए यहां हर साल लाखों रुपये करा 
पनीर बिदेशों से प्माया करता है| अमी गठयप॑ सन्‌ १६६२-३६ में 
<, ४३, ६९२) रुपये का पनौर माइर से भारतयर्प में मंगाया गया 
था। भस्तु इस देश में भ्रमो पनीर फे कारखाने जोल फर क्षाम 
उठाने की यहुत कुछ गु लाइश है। पनीर बनाने में प्रायः गाय 
के यद॒ओ्लों की ध्रोत काम में श्ञायी भाती है, इसलिए एिन्यू क्ोग 
इससे परदेज़ रखते ईं। डिन्‍्तु यदि यदुड़ों की प्रात फे स्पान में 
किसी एसिड या खटाई का व्यथदार किया क्लाय तो उससे किसी 
को परऐज् नहीं दो सकता । माखवर्ष में मी कुछ डेयरीबाले पनीर 
तैयार फरते ईं, किन्तु महँ तक गिदिय है सुव जगह यही रेनेट पर्थात्‌ 
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बड़ों की अत से निघोड़ी हुए वस्तु हो कास में लाई जाती है। 
पनीर को यहां लोकप्रिय बनाने के लिए रेनेट फे स्थान में कोई 
वृसरी पसतु उपयोग करने की झावर॒यकता है | 


मक्वांई तथा रपड़ी या पासोंधी 


फढ़ाई में धूष को गरम करते स उसड़ी सारी चिकनाई ठपएर 
को भ्रागाती है और एक गावी भोटी तह में लमा शे जाती है। 
इसी फो अछग करते नाते हैं ) बस गद्दी दूप को मलाई रै। 
उच्चर भारत के प्राय समी स्थानों में यह मलाई इलवाहयों ड्री 
दूकान पर बिका करती है। संस्कृत में इसे संवानिका रहते हैं। 
वैयरक मत से गद मलाई शीतल गुरुगक, ठुत्तिदामक, मीयंबर्घक/ 
स्निग्प, पुष्टिकारक, कफ को बढ़ाने याौक्ली तथा वायु, पिच भर 
रफ्तविकार की नाशक है। 

द्दी फे ऊपर मी इसी प्रकार मलाई की पत्॑ जम जाती है। 
इसे ददी की मलाई कहते हैं। मैधक मत से यह मलाई धुरुपाक, 
शुकृयर्भक, यायु माशक, गस्पिशोषक तया पिच एप कफ को बढ़ाने 
वाली है । 

रबड्री भनाने के लिए वूप को मौठा मिलाकर एक छिक्षती 
कढ़ाई में गरम करते हैं। श्ीय घीमी रक्‍खी जाती है । दूध के 
ऊपर जो मलाई जमती जाती है उसे अक्षण निद्भाव कर रखते 
भाते हैं | श्रंत में गो थोड़ा सा गाड़ा दूध मच जाता है उसी में सब 
मकाई फिर से मिज्षा कर आटा डाझते हैं | गण, पढ़िगा रड़ी 
सैमार हो जाती दे | इसी को गार्सौंपी मी कहते हैं | या खड़ी 
अ्त्पंठ स्वादिष्ट, जिकनी, भौर धुष्टिकारू शेती है। डिल्ठ पचती 
देर से है । उचर मारद में इलबाइयों छी वूकान पर यह भी मलाई 
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के साथ सर्यत्र बिका फरती ऐ। फिन्त मधुरा की रघड़ी सारे देश में 
प्रिद है। 

दूध की मन्ताई से मक्षाई के छड्ड, पूरी आदि कई प्रकार 
छ्ी मिठाइया मी बनाई जाती हें । 


द्द्दी 


जैसा की योजाशुझों का परण्णन करते हुए दम प्रन्यत्र वतक्षा 
खुके हें, दूध को दह्दी फे रूप में जमा देने का काम कुछ विशेष प्रकार 
के दुग्धजावीय यीबाणुभों द्वार होता है। इनमें सथ से उपयोगी भौर 
प्रसिद्ध मीसाएु 'लैक्टिक एसिड चेसाइल' (॥800श07 ॥9% 8 ॥ल॑त 
० प्तणणएए9) के नाम से विदिस हैं। ये पीमाशु पास्ट्युयाइज़ किये 
हुए दूध को भाय” रू 7? की गरमी में १४ या १५ घंटे के अंदर यड़ा 
सुंदर झौर स्पादिष्ट दद्दी बना देते ६ | उपयेक्त दूध में इनफे बढने से 
कुछ ऐसी रासायनिक किया होठी हे खिससे दूध का चीनी बाला भाग 
लैक्टिक एसिड के रूप में मदल्त जाता हे ग्योर उसी से वह वृष खम 
कर दह्दी हो जाता है। विशायती डेयरियों में प्रायः इर संगइ इसी प्रकार 
दद्ी छमाया जाता दे । 


इमारे देश में दशी जमाने की बिया भदि प्राचीन काक्ष से विदित 
है। पूछ को उबाल कर कुछ गरम रहते उसमें थोड़ा सा दही यामन के 
लिप, मिला दिया खाता है जिससे खगमग शश या १० घंटे में दही 
जम फर सैयार हो जाता है| किंतु इस प्रकार के ज्रामन में प्रायः कई 
घाति के भीयाएु मिछे रहसे हैं, मिससे दद्दी खदा एक सा नहीं अमता। 
कभी-कमी उसमें कुछ ऐसी छाति के वीजाशु भी मिक्षे रहते हैं सो 
खटास के साथ साथ गैस उत्पन्न करते हैं। इससे दही पानी छोड़ देता 
है और सद्ध शो जाता दे दपा उसमें बुणबुत्षे मी पैदा शे नाते हं। 
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साह़े के दिनों में मी दही जसाने से यहाँ कठिनाई हुआ करती है | कमी 
दही श्रमता ही नहीं, और रूमी अमता हैठो झधूरा भ्रमता है। 
सैनिक विधि से काम ऐने पर ये सब कढिनाइयें मिट ऋादौ हें 
और उदैव एकसा बढ़िया और स्तरादिष्ट दट्टी समता हे । 

इएर कुछ दिनों से योरोप और अमेरिका वालों का प्यान दही 
के गुणों की झोर पिरोप रूप से झाईम्ट हुआ है। अतएन यहां 
इसका प्रचार उत्तरो्तर गड़ी तेझो के खाथ ग्ृठगा जा रहा है। 
विशेपकर अमेनी और पह्गेरिया में इसका ध्रस्ययन वहुत ही ग॑मीजा 
के साथ हुआ है | कितने ही मदेजड़े नैशानिकों ने क्मनी भें फेक्स 
दद्दौ बयाने के फ़ारणाने खोल रक्खे हैं, अिनमें सैशानिर ढंग से बहुत 
शढ़िया दह्दी तैयार किया जाता है और “जांघों! (उ00॥07) ४ 
जाम से खूब बिफ्रा करता है| यल्गेरिया में मी मेड, करी, गाय 
ओर मैंस सभी आनपरों का दही तैयार होता और पिता है। 
इनके दही तियार करने का धैंग मद है -दूष में खामन देने के 
लिए थे क्षोग गीमाशुभों का एक विशेष प्रकार का मिप्रण काम में 
लाते हूँ यो 'माया? (725) फे नाम से माज़ार में मिकता है। इसमें 
+लैक्टिक एसिड मेसाइस? के भतिरिक्त कुछ भस्म जुने हुए भीजएुभों 
पा मित्रण मी रहवा दे यो 'मैताइलस गल्गेरिकस? (9ली)78 728) 
ए्सं०य8) के नाम से प्रश्िद हैं| यद् मिमय बर्मनी के कितने ही 
कानों में तैयार किया शाता है और बाइर सेजा शाता है। दहौ 
जमाने के लिए: बिठना पूघ रइता है उसका मीसमो श्रपवा परीतमी 
हिस्सा यदई मिम्रण के लेते हैं भौर उसे पहले थोड़े ऐरे गरम 
और पार्दयुराइद्ध ड्विये हुए दूध में तिजञाकर रख दंते ईं । 
खूघ कौ गरमी क्गमंग ४५ ० (७१२३ 77) तक रती है । 
सोबीस धटे तक बरययर इसी झमरस्पा में रस्‍्से शाने से उपये 
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एक यदिया चामन तैयार हो खाता है | थय यह सामन मुल 
दूध में धोश दिया याता है। दूप धब पास्ट्युराइम़ ही किया हुआझा 
रइवा है श्लौर उसकी गरमी मी सदैब ४४५ ० (5११३ 70) 
के ही शगमंग रफ्खी लाती है। चार या पौध घंटे में क्षय उसमें 
३० ४५, फ्री सदी फे लगभग खटास गन चुकती है, तय उसे यरफ़ के 
पानी में रख कर तत्काल ठंडा कर लेते हं। इससे झत्पन्त स्वादिष्ट 
आर एफरास दही तैयार हो माता है । 

इस प्रकार से समाया हुष्मा दशी टाक्टरों की राय में पाचन- 
प्रणाली को अत्य॑त क्लाम पहुँचाता ऐ। इससे पेट और झठों में कई 
प्रकार के द्वानिकारी तथा घुढ़ाई वैदा करनेवादों बीमाशु नप्ठ होते हैं, 
मिससे शरीर एक प्रकार से नया झौर शुद्ध मन जाता है। एसारे देश 
में मी दर्दी के भुण विद्वानों ने यहुत अधिक कई हैं। पेयक शास्त्र फे 
अनुसार गाय, भेंछ भौर पढरी के दह्दी में निम्नलिखित गुण कहे 
गये ६। 

गाय का वृद्दी “सह संग्र द्ियों में उत्तम कट्दा गया है | यह 
स्वाद में मधुर, दचिम्द, पवित्म, बल्षदायक, झ्मिदीपक, स्निस्घ, पुम्टि 
कारक झोर वायु फा नाश करने बाला है। 

मैंस का दही --चिकना, मारी, पार में मीठा, और अमिप्पन्दी 
होता है, किन्द्ध पायु, पिच शौर रक्त-विकार को नाश करता हे। 

बकरी फा दद्दी -“इलका, प्रा, भिदोपनाशक और अग्िदीपक 
है। साथ ही श्यास, लोसी, छगरोग, दुर्बंशता भौर मबातीर में 
हितकारी है । 

पीनी मिला हुभ दहो मैयक ग्रस्पों के अनुसार भत्यंत भेप्ठ हे, 
तथा पिच, रक्त-विकार, छृष्णा और दाइ को नाश करता है ) गुड़ मिला 
दही यातनाशक, शुरूजनझ, युप्टिययक, तृतिकारक झौर मारी 
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होता है | रात में दशी छाना मना है। किन्त यदि साना दी होवो 
प्यीनी भर जल मिला कर खावे, अथवा शहद मेँग की दाल, या भ्रोवते 
फे साथ छ्वाये | इसी प्रकार गरमी, यर्सत, और शरद आह में मी 
दह्टी खाना मना किया गया है | केबल देसन्त, शिशिर तथा बषा हे 
में इसका सेवन उत्तम यवलाया थाता हे | 

'द्विकमत के ग्ंय प्वापुल्ञ भ्ररप्तिया में दही के विषय में लिखा 
है कि “यह किसी कदर द्वरां भौर सफ़ेद इाता है। तांसीर में सर्दवर 
है। यद॑ मिक्नाम॒ धालों और मेदे को नुक्सान पहुँचादा हे। अगर 
दह्दी को चेहरे पर में ऐो चेहरे को खुश्की और मई को दूर 
करता है| गर्म मिम्मायशलों और प्यास क्रो हसद्गीन देता हे। इर 
में झज़्म होता है | रुतम्त बढ़ावा है। और पाइ को कुम्पत देता है।" 


वृद्दी का पानी या तोड 

महुत देर धक पड़ा रहने से दऐ! ख्टा हो जाता हे झौर पानी 
छोड़ देता है। यह पानी शरीर फे लिए बड़ा दितकारों है। पैयकमत 
से यह ऋ्ंपिनाशक, गलकारक, लघु, तृत्तिजनकू, तथा कफ वा 
भौर सृष्णा का मारा करने याला है। इसी प्रकार इहयौं की माई 
मौ अत्यंत चिकनी, रुचिंग्रद शौर पृष्टिकारक होती है। क्वव है 
कि--“बढ़य तरुन औ! मेड़ा गूढ़, दी का आगिश झोर सठा का 
पादित झच्छा होता है ।” दही फे श्गके भर्यात्‌ ऊपती माग में 
चिकनाई का भेश अभि शोदा है झर मठे के नीचे का सांग 
गाठा रहता है। 

तक, मठा, था डाल 
पानी मिलता कर ममानी से भये हुए दही फो मा (चयाद 


कदम शिक्सिरे सैड अष्य॑ठ दपि धस्बी ! 
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सथा हुमा ) कहते ऐं |» इसी को सक्या छात्र भी कहते ह। 
योरोप में मठा के गुण श्षोग महीं मानते और न इसका स्यबद्दार ही 
पहँ किया जाता ऐ | किन्तु मारठबपे में इसका आदर प्राचीन 
काज्ष से होता रद्दा है और पैय लोग इसका प्लेषन पेट के प्रनेकों 
रोगों पर मिन्न मिप्त प्रकार से कराया फरते हैं। स्वामी भ्रद्धानन्द 
मठा या छाछ फे सेयन पर मबह्दृत भ्लोर दिया फरते थे । दरद्वार 
कांगड़ी के गुरुकुल में उन्होंने इर एक वियार्थी फे ज्षिए. छाछ पीना 
झनिमाय॑ कर दिया था। एकयार उनके गुरुकुल में पुकप्रांत के 
छोटे लाट सर फेम्स मेस्टन पघारे थे । उस समय स्थामी थी ने उम्हें 
भी यही छाछ्ट मनाफर पिजल्ञाया था। सर जेम्स सथा उनकौ पली 
ने छाछ को बढ़े चाय से पिया था और उसकी प्रशंसा मुक्त कंढठ 
से की थी। 

माघ प्रकाश में छाष्ठ फो यनाने और पीने की मिथि इस प्रदार 
दी हुई है--“मैंछ का गाठा और लद्टा दही तेये और उसमें 
चौथाई पानी मिल्ताकर मिट्टी फे रतन में रई से सूप विलोवे। 
तल्सस्चात्‌ उसमें मुनी हुई हींग, निमक, ज्ञीय और तनिक सी 
राई मिलाफर पी ऐे। यह छाछ्ठ मला किसे पसंद स होगा ! ऐसा 
छाद्व रुचिप्रद, पक्‍्ममि दीपक अत्यंत पाचक तुसिकारण झौर पेट के 
समस्त रोगों को नष्ट करने पाक्षा है |? 

लिस मठा में से घी पूर्ण रूप से निकाल शिया गया हो वह 
अस्पंत इसका और पधष्य होता है। मिसमें से थोड़ा भी निकाशा 
गया हो यह अपेझाकस कुछ्त मारी, योयवर्धक भर कफजनक होता 





# “शो दइो चतुर्थास्न पानी के साथ सषा जाता है ढसे तर कइऐ॥ हैं झोर 
जिसमें भाषा पानी हवा है उसे ठद॒शिविव कहते हैं ।! 
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है। किन्तु खितमें से घी जिल्कुल शी नहीं निकाला जाता यइ पाझ 
में मारी, गाठा, फफेजनक और पृष्टिकारक होता दै। 

यायु की शांति फे लिए खट्टा छाष्ठ सोंठ और सभा नमक फे 
साय पीना घादिए। पित्त की शांति फे जक्षिण चीनी मिक्षा हुआ 
मीठा छाष्ठ ज्ञामकारी है | तथा कफ की शांति के पीपल, सोंढ श्रौर 
काली मिच मिला छाछ्ठ उपयोगी होता है | 

शीवकाल, मंदापि, भौर बातरोंग में मठा भ्रमृत के समान काम 
करता है। कोष भौर संग्रहणी के रोगियों को भी इसका सेबनवड़ा 
उपयोगी सिर होता हे। इसके चतिरिक्त पेट फे स्मख रोग, विल्ली, 
मायुशूल, भ्रतिसार, ग्रदचि, जी मिचलानां गमन, प्यास, बबासी/ 
मगंदर, पीलिया, विषमज्मर, एवं सफ़्द कोठू में मी मठे का छेगन 
कराया खाता दे | मठे के सेयन से पेट और आंतों के समस्त कीड़े 
नष्ट हो खाते हैं श्ौर शरीर में स्फूर्त वया चेहरे पर रगत झा भाठी 
है । इन्हीं युणों को देखकर विद्वानों ने मठे क्री मरपेट प्रशता लिसी 

। उदाइस्याम --“सव रोगहरं सक्र / श्र्थात्‌ 'मठा सब यायों का 

थे माला है [? “न तकसेयी ज्ययते कयालिप्त पफ्रवुग्धा भ्रमषि 
रोगा')! भर्थात्‌ सठा पीने ग्राज्ञा कमी बीमार नहीं पढ़ता श्र को 
रोग मठा फे कारण एक मार नष्ट हो चुके हैं वे पिर क॒दापि नहीं 
उमड़ने पादे?। क्‍या यथा झुराणामसृर्त सुक्षाय तथा नाराखाम, 
झुधि तक्रमाहु” पयात्‌ “जिस प्रकार देवताओं के लिए भगत 
सुजदायक है उसी प्रकार मनुष्यों फे लिए इस पएथ्वी पर मठा सुस 
पारी है। अस्त आरोस्प और घुख यादने गाज़े प्रत्येक मतुप्प को 
मठे का सेसन नित्य झामर्यक द। मोशन के उपरांत नित्य याड़ा 
सा मठ पी लेने ऐ झाशर मछी मेंवि पत्र झावा है, पेट शुद पट 
है, ठपा ऐगे और शारोरिक क्रेश कमी नहीं पैरने पाते। डिंय 
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रख-पित्त, धाष, भ्रम, मूर्ष़ा झ्रादि रोगों में पैक मत से मठे फा 
सेबम यतरित ह | शझ्रतएव इन भ्रयस्थाओं में मठा पिल्कुज्न न 
पीना चाहिए। 

खोचा 


खोया से झनेकों प्रकार की हिन्दुस्तानी मिठाइया बनती हं। 
पेड़, भर्ष़ी, दूध के छड , गुमिया, गुलागम्रामुन इत्यादि सब खोया 
से ही तैयार होते हैं। इस देश में दूध का यहुत अधिक माग खांबा 
बनाने के काम में क्षाया जाता है।लोबा थनाने कौ रीति इस 
प्रकार है'-- 


एक बड़ी और दिछ्ली कढ़ायी में तास़े वूघ को मर कर चूल्दे पर 
घठा दिया जाया है। नीचे से झाग शक्ा दी जाती है। भव सैसे 
जैसे वूध गरम शोकर खोलतवा जाता है, उप्ते कमले से बराबर लाते 
रहते हैं। इसे एक तो मज्ाई नहीं पड़ने पाती झोर धूसरेवूप 
जहदी से गठा स्राता दै। लब यह खूज गाधा होकर लोए के रूप 
में आ खाता ऐ, तब उसे नीचे उतार छेते हैं| यस यही लोगा है । 

ठीछ ढंग से तैयार किया हुआ छोबा रंग में सफ़ेद और खाने 
में स्मादिष्ठ शोता है। इसमें दूध के समी पौष्टिक दत्य मौमूद रहते 
हैं। है, उनकी मात्रा में झबश्य मेद पड़ आता हे। लोए का स्वाद 
सदैय वूघ की भेप्ठता पर शी निर्मेर रहता ऐ। सासे और घिकनाई 
दार दूध का ख्रोवा यठिया होता हे। झिंदु याज्ञारू जोए में बहुधा 
गेह या चायज़ के झाठे झ्रयवा अरारूट की मिलायठ दी रहती है। 

क़ूमिस (#०एणां58) 

तू को सड़ा कर एक प्रकार की शराब बनती है मिसे 'कूमिस 
कहते हैं| देखने में यइ अस्यंत फेनीली झुती हे और इसमें फेसिन 
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((४४५॥) का भाग दही की तरह प्वमा हुआ दिखाई पढ़ता है। 
इसका स्थाद भी छुछ खटास लिए हुए होता है। 

इसकी चलन अधिकतर तावार देश में तथा प्रफ्रिश्ा के झ्रएडौ 
मुसलमानों में ही दिखाई देती है। यह यह पोही फे दूध से सैगार 
की साती है| विलायत पालों में मी कुछ समय से हसझा प्रचार 
बढ़ने छगा दे झोर कह्मा जाता है दि पौप्टिफदा की हृष्टि से यह एंड 
बड़ी उपगोगी चीख्र हे ! 

इसे सैयार करने की ग्रहुत सी बिन्ियें। हैं। इनमें से नीपे शिसी 
हुईं विधि अधिक काम में क्वायी शराती हे।--उया भन यठिया दृप, 
२१सेर साफ़ पानी, १४ छटाक मिप्री, ६ छु्टोक दूघ की चौनी; १४ 
भा ३ छुट्ोंक यढ़िया ईस्ट (७४५६० एक प्रकार का छ़मीर)।सब 
को झज्छी तर मिलाकर १००" प के तापमान में लगमग ३२ पेट 
पक पड़ा रहने दे श्यौर पाच-्पोच धंठे के घाद बर्तन को बएवर 
हिलादा रहे। बस, भूमिस तैयार दो जागगी। इसी प्रो ओोपक्षों में 
भर कर ठंडे स्थान में रख दिया धाता है, और इच्छातुसार साया 
सादा है। फ्रिंतु छः दिन फे मीतर ही श्से सासीकर उठा शाक्षता 
प्वाहिए, नहीं तो ज़रा शो साती है । 

िश्लायत में इसके लिए दूभ पोड़ो के मजाय गाय का लिया याता 
है। फिंद गाय के दूष में धोड़ी के वूघ से मिठास कम शोेती है, इसलिए 
इसमें चीनी कुछ अधिक मिज्तानी पड़ती है। क्ूमिस डा विश्नेपण 
करने से उपतमें तत्वों फ्री सात्रा इस प्रसार पामी गमी है'-- 


पानी हर १३ 
अष्फोदोश श्र 
कार्यो निक एसिड बकप्रूल 
ढोत भाग छ्ञ््४ 


पं 


टोव्ल ३१०० ०० 


| 


] 


हे 


। 
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कुछ लोगों का विश्गास हे कि फूमिस खानेयालों को कभी छुय 
की बीमारी नहीं दोती। 


माल्टेड मिल्क ( जात हता,) 


यह एक मगड़ी शी पौष्टिक भौर सुपाच्य खवाययवस्तु ऐ, और डाक्टर 
छोग इसे प्रायः दुर्भश्षों चौर रोगियों को ताकृद के लिए, दिया करते 
हूं। इसमें दूध फे साथ गेहूँ और सौ फे रुस का सिभण रइता हे। 
संसार मर में इसकी मेंग झाजकल खूब बढ रही हे भोर इसीलिए 
योरोप और अमेरिका में इसके झनेकों कारज़ाने शुझ्षे हुए हैं और 
दिन पर दिन खुलते मी जा रहे हैं। भासतवर्ष में मी इस पस्तु की 
खपत काफी भ्रधिक दे, किम्तु ग्राशदक किसी मी व्यवसायी का प्यान 
इसकी झोर झाकृष्ट नहीं हुआ | इसफे भ्रनाने की रीति नौचे लिखी 
जाती दे | 


पनाने की रीति 

माल्टेड मिल्क तैयार करने की फ्रिया को समझने लिए. हम उसे 
दो पिमागों में रे सकते हैँ --(३) शो का सास्ट तैयार करने की 
फ्रिया, मिसमें लौ को साफ करने, उसे पानी में फुला कर अ्रखुए, वैदा 
करने और फिर उसे सुशाने का काम होता हे (२) मुख्य क्रिया 
जिसमें सैयार किये-दुए लो के माल्ट के साय गेहूँ के शाटे की लस्सी 
गनाना, झौ की भूसी को पमक्षग करना, दूघ का मिभण, सबको सुख्याना, 
पीसना और फिर बिक्री के लिए वडलों में दाघना इप्पादि सम्मिशित है | 

माह्य तैयार करने का उदृश्य फेयक्ष यह्ट देकि झनाझों का 
श्वेठतार (80070॥), मिसे पचाने में शरीर को कठिनाई पड़ा करती 
है, एक अधिक सुपान्य और सुम्राप्न रूप में परियर्तित हो जाय । 
यह श्वेतसार इस यिधि से रासायनिक फ़ियाह्रों द्वाय माह्येज्ञ 
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(0६088) तथा डेक्स्ट्रीन (005४४॥) नामक पदायो के सम में 
बददा जाता है, जो शरीर में भ्रासानी से म्हण किये सा सकते हैं। 
माल्‍्ट सैयार करने के लिए सम अनाओं में लौ ही श्रधिकर पसंद डिया 
जाता हे, क्योंकि हसक्ला माल्ट प्रधिफ़ स्वादिष्ट होता है! 


जौ की घुनाई और सफाई 
माल्‍्ट तैयार करने फे लिए जौ यढिया मेल का क्षिया जाता है, 
और फिर उसे याल-प्लोर कर साफ़ कर जिया जाता है, तया उसमें 
मित्ते हुए, मिष्टीकचरा और दूसरे अनामों के मीय चुन कर भझलग 


कर दिये जाते ई । 
जौ को फूक्षाना 

इसके परचात्‌ थौ को पानी में मिगो दिया माता है, जिससे मदद 
अच्छी ठरह फू्त जाय | इस कार्य॑ फे लिए कुछ प्ात सौर पर बनी 
हुई टंकियें। काम में लागी स्ाती हैं, मिनके श्रंदर भ्ौसे एक गा 
दो फ्लौट उसर तक पानी मरा रावा है। पानी ;का तापमान कगमग 
इ८ +# तक रखा जाता है| यह पानी आढ झाठ पंठे के पाद गरजर 
यदल दिया काया करता हे, मिससे महकने न छ्षगे। डिन्य मदि 
गरमी झधिक पड़ रही हा तो इसे भ्रौर नल्दी-सत्दौ पएदलना पड़ेया। 

ये टेकियों। भाकार में शम्त्री होती हैं और इनकी खोड़ाई पंदे की 
ओर को संग दोती माती है | साम डी पेदे की झ्रार से पानी थह्टाने के 
लिए एक खाली का मी प्रय॑ध रहता दे, तथा जौ के निडाशने फे लिए 
मी एक झलग रास्ता यना दाता हे । 

नौ के फूलने में ऋठ के भगुसार माय चौगीस से सेकर झड़ 
ताली घंडे तक क्षणा करते हैं | इस समय इनके दाने खूब फूल फूल 
कर जड़े दो भासे हैं और उनमें छगमग ४० से लेदर ५० 9 सदो तक 
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तरी झा जाती है। कुछ पतणे श्लौर घटिया ज्वाति के दाने यो उपर 
को तैर प्राते हैं, उन्हें निकाल कर अलग फर दिया याता है। 


अख़ुप पैदा फरना 

पानी में फूल लाने के पम्मात्‌ यौ में अ्रेंखुए पैदा करने की 
आपश्यफता पड़ती है| इसके लिए सीम प्रकार कौ रीतियें फ्राम में 
लायी जाती ईं --(१) गील दानों को सीमेंट के साफ फशे पर पैला दिया 
जाता हे (२) उसे फ्रिसी ऐसे बर्तन में रसा जाता दे जिसके 
पेंदे में चल्तनी को दर छेद हों (8ग्ोहरती॥ 0 छ70प्रापर0 
प०पहां। 88027) भषया (३) किसी घूमते हुए. डूम फे अंदर 
डाल कर फिराया जाता है (॥07ए50 तप 858/00) । 

फिन्तु इन तीनों दी रीतियों में सम से झधिक ध्यान देने योग्य 
प्रश्न दरी झौर उष्णता का है, कारण कि इन्हीं दोनों बातों से दानों 
में इस्छित परिषतन पैदा होते हैं। भस्ठ, ए्योंड्ी दाने सूखने लगते 
हैं उन पर पानी का छिड़काष किया लाता हे | उष्णता का तापमान 
छगमग ०५ 7? का बनाये रखने के लिए. सो की सह को उतक्तट-पतठ 
कर पतली झ्यया मोरी करना पड़ता है। साथ ही उसे इवा खिलाने 
की मी 'आाषश्यक्रता पड़ती है। 

झंखुए उगाने में < से खेकर ७ दिन तक फा समय लगता है। 
मिस समय अंखुए आने शगते है, पानी का छिडकाय बंद रखा 
ख्राता ऐ भऔर गरमी फ्रा तापमान अनुनूझ भवस्पा पर कर दिया 
ध्ञाता है | ग्रंजुए उचित झबस्या को पहुँच गये या नई इसडी ठीक 
ऊीफ पहचान दानों फे रूप-रंग और अंखुझों की लम्बाई को देखकर 
फ्ैयल विशेषज्ञ ही कर सकता है। यहा हम फेवल समझने फे लिए 
उसकी छापारण पहचान लिखे देते हैं। उचित अबस्पा के अंख्ुओं 


१६६ [ दूध ही प्रमृव है 





में दाने छूने से मुलायम जान पढ़ते हूं, उनके बीच का हिस्खा एकद 
पढ़ जाता है; तथा श्रेछुओं मी लम्बाई दाने के $ के दराइर शोती 
है, और प्रेंजुशों कं छीर पर कुछ सड़ीले या से मिकछते घान 
पढ़ते हं। 


सेकना भौर सुखाना 

अंख़ुण्दार जौ के दानों को श्म्र सेंक्र कर सुसाने फे लिए 
उन्हें मष्टे पर ढाया साता है, मिससे अ्रेखुओों का आंगे बढ़ना सके 
घाय | मष्टे से ऊपर दो म॑प्लित दी छोटी फ्रोररी सी शोषी है। 
पहले जौ को ऊपर बाली मंजिल पर एक मां दो फुट मोटी तह में 
फैला दिया लाता हे। नीचे फ्रीग्म॑ इधा को उपर खींचगे झोर 
दानों को उलटने-पल्टने झौर चलाने के लिए कहें लगी रहवी हैं। 
इनसे एक या दो दिन तक घोरे-धीरे दानों को सुखाया जाता है। 
इया की गर्मी ८०९ झ' से लेकर ३११०९ ]7 तक रक्‍्छी बादौ हे। 
याद में ऊपरयाली मंकज्ञिज्ञ का दरपाज़ा खोल दिया जाता है, मिउसे 
सारा मौ नीचे वाली मंज्लिष्त में गिर पड़ता ह। यहेँँ। कुछ भ्रपिर 
गर्मी पुँचाई प्लाती है।क्ररैग १२०? ? और १५०० $' फे गौच 
में उसका तापमान रक्‍्सा लाता ह।|इस प्रकार पेंडने मेंदो 
दिन भौर लग जाते हैं। पश्मात्‌ य दाने एक प्रकार के कल्ोंफे 
चलने वाक्े सूप में गिय दिये साते हैं, मो उनके बाइर निकशे हुए 
अंजुभों प्लौर गालों कां फटक कर साफ़ कर देता है। इप्तसे सह 
दाने पूर्षषद्‌ सादे औ के स्पर में दीखने लगते हैं| इसी को अत 
साल्‍्ट कह कर पुकाते है। 

उपरोक्त रीति से छेंदने में कम झयवा स्यादा मैसी गमी दी 
लाय और मितने समय तक उसे मह्टों पर रखरूर सेंडा शाय उसी 
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के झनुसार माय में रेग मी शाता है। अधिक गर्मी के कारण 
माह्ट फे रंग में कालापन आ गाता हे। दूध के लिए माल्ट तैयार 
करने में सदा इलका रंग उंफ सममग्र खाता है। अ्रतए्य इसके 
लिए, यथासंभय बहुत एलकी आच दी जाती है। साघारणतः ११०९ 
अययबा इससे सी कम झोच ठीक पढ़ती है। यद्यपि ऊपर से देखने 
में माल्‍्य पाघारण नौ के समान यान पड़ता है, किंतु उसकी भूसी 
के अंदर दाने पर धेंजुए. के विन्द मौजूद रते है| 


लसी हैयार करना 


औऔ का माह्ट पैयार हो जाने पर उसे चूर करके गेहूँ के भाटे 
कौ ऐई पे साथ गूँघना पड़ता है। इस प्रकार के मिभण को हम 
माल्य की एसी कह कर पुकार सकते हैं| छसी मनाने फा उदश्य 
केवत जौ और गेहूँ के प्रोगोड और उवेतसार (8:870॥) को घुलन- 
शौल और सुपाध्य प्रोटीनम एपं कार्यो इाइडू दूस में परिवर्तित 
करना है। 

लसी के लिए साधारण दौर पर १० फ्री सदी कौ का माएठ तथा 
३० फ्री सदी गेहूँ का आटा लिया जाता है। यदि माज््ठ की मात्रा 
अषिक रक्‍्खी साय तो झति उत्तम है, किंतु कम मात्रा रखने से 
रवेतसार मे च्रमीष्ट परिबर्तन मली भीदि न दो सकेगा। 

गेहूँ के आटे का श्वेतसार पानी में छोड़ने से घुलता नहीं और 
मन इस अयस्था मे उसमें मान्य के संसग से कोई रासायनिक 
परियर्तन ही पैदा हो सकता है | अतएय झाटे फ्ो दोई के रूप में 
उबाशना पड़ता है। इससे श्केतधार फे इरएफ कण फूल कर 
फूट साते ई झर उनपर ासायनिक क्रिया आसानी से हो सकती 
है।लेई को उयाक्ष कर उंडा कर दोने के प्मात्‌ उसमें माह्य के 
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में दाने छूने से मुलायम चान पड़ते हैं, उनके बीच झा द्विस्ता सफ़र द 
पड़ जाता है; ठया अखुओं की लम्माई दाने के | के बराबर होती 
है, और भ्रेंडुभों के छोर पर कुछ सडीले दाल से निकशते जान 
पड़ते हैं। 


सेंकना कौर सुसाना 

अँख़ुएदार सौ के दानों को श्ग सेकू पर सुखाने के लिए 
उन्हें मद्दे पर 'चढाया खाता है, जिससे झख़ुओं का आगे यढ़ना रूक 
प्वाय | मद्दे से ऊपर दो मंश्लिल की छोटी कोठरी सी होती है। 
पहले छौ को ऊपर बाली मंगिल पर एक या दो कट मोटी तइ में 
कैज्ा दिया जात है। नीचे की गर्म इपा को ऊपर सींचने झौर 
दानों को उछ्टने-पत़टने और लाने फे शिए कर्णें लगी रहती हैं। 
इनसे एक या दो दिन तक धीरे-घीरे दानों को सुखाया जाता है। 
हम की गर्मी ८०? कऋ' से लेकर ११०९ प्' तक रक्ज़ी साठी है| 
याद में ऊपरबाली मंज्ञित् का दरवाज़ा शोक दिया जाता है, मिप्तसे 
साय जौ नीचे वाली मंज़िश में गिर पड़ता है।मगह। परुछ्द भ्रपिर 
गर्मी पहुँचाई जाती है।हछूरीब १२०" 77 झ्यौर १५०" ]' के बीच 
में उसका धापमान रक्ला माता है |इस प्रदार सेंकने मेंदो 
दिन और लग गाते ईं। पआआात्‌ सद दाने एक प्रकार फे #छोंसे 
घक्षने वाले सूप में गिय दिये झात्रे ऐं, नो उनके बाइर निकले हुए 
अंखुझा शोर बालों फो फटक कर साफ़ कर दता दे। इसते सब 
दाने पूर्यंबद धादे भौ के स्प में दीखने लगते हैं। इसी को झज 
मास्ठ कद्द फर पुकाते हईं। 

उपरोफ रीति से सेंडने में कम झयमा ण्यादा मैसी गर्मी दी 
जाय और जितने समय तड़ उसे मट्टो पर रखकर सेंड याय उसी 


| 





नरमी अध्याय ] १६७ 


बजज+>ज> 


के झनुसार माफ््य में रंग मी झाता है। अधिक गर्मी फे कारण 
माक््य के र॑ग में फाल्ापन भा खाता हे। दूध फे लिए माल्‍्य तैयार 
करने में सदा दक्षका र॑ग ठीक सममय झाता है। भ्रतण्व इसके 
लिए पपासंमव बहुत हत्तकी झच दी जाती है। साधारणत १९०१४ 
अथवा इससे भी कम झोख ठीफ़ पढ़ती ऐ। यद्यपि ऊपर से देखने 
में माल्‍्य साधास्ण औ के समान जान पड़ता है, किंतु उसकी भूसी 
के अंदर दाने पर ध्रंजुए. फे चिस्द मौगूद रहते हई। 


जसी सैयार करना 


सौ का माह्ट तैयार हो खाने पर उसे चूर करफे गेहूँ के आटे 
को केई फे साथ गूँघना पड़ता ऐ | इस प्रकार के मिभण को हम 
माज्य की शसी कइ कर पुकार सकते हई | कसी बनाने का उद्दश्य 
केयल जौ और गेहूँ के प्रोटीड और श्वेतसार (४४7०)॥) को घुकन- 
शीक्ष धौर सुपास्य प्रोटीन एज कार्वो शाइड दस में परिवर्दित 
करना है। 

लसो के क्षिए साधारण तौर पर १० फ्री सदी जौ का माल्‍्य दया 
३० फ्री सदी गेहूँ का आटा ल्षिमा जाता है। मदि मास्य को मात्रा 
झधिक रक्‍्सी माय सो अति रुकम है, कितु कम मात्रा रसने से 
श्पेठसार में चमीष्ट परिवर्तन मल्री भैति न दो सफेगा | 

गेहूँ के श्राठे का श्वेतसार पानी में छोड़ने से घुलवा नहीं और 
न इस भ्रयस्था में उसमें माल्य फे संसग से कोई रासायनिक 
परिवर्तन ह्वी पैदा हो सकता है | झतएय झाटे को छेई के रूप में 
उग्रालना पड़ता है। इस्से श्वेतवार के इरएक करण फूल कर 
फूक आते है झौर उनपर रासायनिक क्रिया आसानी से दो सकती 
है।छेई को ठयात कर ठंश कर होने के पश्मात्‌ उसमें माल्‍्य के 
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मिलाने की झवश्यकता पड़ती हे | इसके लिए माल्ट #ो पहले 
रोल्लर मिल्तों में डाल कर 'चूर कर दिया स्राता ऐ, पथ्पि उनड़ा 
बारीफ शाटा नहीं बनाया नाता, कारण कि आठे फे रुप में प्रिस छाने 
से आगे वक्ष कर उसकी भूसी झलग करने में कठिनाई पहती है | 

अमर इस माल्‍्ट फे चूरे को भाटे छी छोई में श्रष्छी परद गूँघ कर 
मिला दिया बता है, भौर फिर उप्ते झ्ाघ घ॑ठे तझ ४५९ (0 (+४८१ ए) 
की भ्रीच में तपाया जाता है| श्सफे पतश्मात्‌ गरमी का पापमान 
प्रति मिनट एक डिग्री छेंटीमेंड फे हिसाय से बढाते हुए ०«" 0 
( १४८१ 7) सझ पहुँचाना पड़ता है, और फिर इसी ७०९0 कौ 
अत भें एक पभंटे घफ उसे गरम करना पढ़ता है। 

ल़सी में से भूसी निकालना 

जय गरम दोकर कसी तैयार हो जाती है तो जौ री तमाम मूस्ी 
नीचे पेंदे में बैठ ध्लावी हे।अभ्रदएप शसी का घोल ऊपर दी ऊपर 
उडेश लिया जाता है | यह घोल शरीर के लिए एक पढड़ाएी 
पौष्टिक पदार्थ होता है। इसमें गेहूँ भ्ौर जौ फे प्रोटीन, कार्नेह्दार 
डदस इत्यादि समी पौष्टिक पदार्ये अत्पंव पृक्म भागों में विमक्त 
ऐकर गड़े सुपाष्य भौर ग्रशगर्दक गन खाते हैं। भतएय भ्रम इन्हें 
दूध में मिलाने की बारी आती है। 

दूध फे साथ मिभण 

कसी में मिलाने के लिए दूध सदैय ठाज़ा और यढियां ड्रिस्म का 
लिया थाता है | इसझी माजा २१५ माग लसी में ४४५ माग पूघ भगजा 
३७ मांग हसी में ४० भाग वूप फे हिताग से रहती है।श्ती गौर 
दूध को भप्ती मौवि मिलाकर उसमें ज़य सांनिमक-सोडियम 
छोपइड, श्रयात्‌ मामूली खानेगरा्ला निमक, अपमा सोडियम बाई 


नयी अध्याय ] १६३ 





कार्यानेट या पॉटेशियम साईकार्यानेट--घोल दिया आता है, इससे 
उसकी सुपाचकूता यद्‌ जाती है। 

अब इस कुल मिभित पदाय को पिल्कुछ सुखा दिया खछाताहे। 
इसकी विधियों प्रायः सब उसी प्रकार की हैं खैसी समे हुए. दूध भौर 
दूघ की यूखी मुकनी (००त॑शाइ०पे जार छापे एग एणएच्रपेथ) 
चनाने फे काम में झाती हैं। सुर्प प्यान केपल इस बात का रकझा 
जाता है कि नई तक द्वोस्फे यश फ्राम महुत भीमी अच से किया 
साय | तेज़ आंच ऐसमाने से उसके पौष्टिक पत्पों को हानि पहुँच 
जाती है| ध्तएम झोच का सापमान १३० 7 झथमा १४० 
से ऊँचा कदापि न होना चाहिए। 

सूज़ने पर मद मिभ्रण छेददार, कुरकुरे, इलफे और बढ़े-यड्े 
डोकों के रूप में हो जाता है, मिससे इसका रूप गहुव कुछ 
मधुमक्लियों के छुत्तों की शकृज् का मान पढ़ता ऐ। पे, इन्हीं छोक़ों 
को बारीक पीस कर पैक कर दिया छाता है, और फिर उन्हें बाइर 
बेचने के लिए भेज दिया स्राता है । फिन्द इसको पीसने श'्यौर मरन में 
गीक्की हवा से सदा बचना पडवा है, कारण कि हमरा की छरी से इसमें 
ठस्फाज सील पहुँच जाती ऐ और यह गीशा दोऋर सिपकने क्षणता 
है| यही कारण दे फि बड़े-बड़े कारछानों में यद काम कुप्रिम रूस से 
उड़े किये हुए कमरों (०४५9०70:७0 700॥08) में करिमा चाता है 
नहां इवा में तरी का नाम नहीं रहतां। 

इस प्रकार यह गेहूँ भौर सौ फे माल्ट से सैयार किया हुआ दूध 
“प्रस्टेड मिल्क” के नाम से पुकारा लाता दे और दर शहर में 
सौदाग्ें की दूकान पर सिफा करता दे । 

अआइहसपीम 


आइस कहरीम का प्रचार इस देश में छब दिन पर दिन अद्ृता 
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मरा रहा है | गरमी के दिनों में छोटे-बड़े समी इसे खाने के शौद्रीन 
दिखाई देते ऐं। इसके कारण गर्मियों में मद्ुव से ग़रीबों मो 
झपनी जीवका का साथन मिल जाता है | इसफे सैयार करने दी 
रीति मी बड़ी सरक् हे। काइ मी मनुष्य अपने धर में एक मशीन 
लेकर इसे तैयार फर सकता ह। झाइस क्रीम बनाने की मशीनें 
बाज़ार भें छोटी और यही सब प्रकार की मिल्तती हैं। 

यह मशीन एक लकड़ी की यवास्टी फे अंदर छशगी रवी है। 
याहटी फे मीसर एक छोऐ का लम्बा उम्पा रहता और डम्ने फे अंदर 
एक पैसा रहता है। माहर से इत्ये को पकड़ कर घुमाने से डस्ता 
बाल्टी के अंदर एक फीकश्ष पर नाचता हे । द्याइस प्रीम अमाने के 
लिए ताज़ा चिकना दूध क्ेकर और उसमें उचित मात्रा में चीनी 
मिलाकर दमस्रे में मर दिया जाता दे | मदि सन चाहे तो उसमें 
इलायची, कतय हुआझा पिखा, तथा ज़रा सां केसर भी डाला जा सकता 
है। इसके याद दफन फो यंद कर फे एत्पा लगा दिमा झ्राता है। 
माल्टी के अंदर और टम्ने फे भाहर चार्य आर से ऊपर तक बफ़ 
के टुकट़े निमक मिलाकर मर दिये जाते हैं, और तब इत्से को हाय 
से पकड़ फर धुमाया माता है। इससे डम्पा नाबवा है श्र ध्येदर 
फा दूध कुछ री मिनटों में ठंठक पाकर जमने लगता है | अप गद 
इतना गाठा पड़ लाता कि उसमें दाने पैदा हों बोय, वर उसे 
एक यड़े चम्मच से निकाल कर और प्याले में रखकर साते है। 
शौडीन कोग इस पर चेंदी पे गढ़ भी विपका लिया रुरस॑ हैं। 

ठीक-ठीक दे से झ्याइस क्रीम तैयार करने फे किए तिम्त 
लिस्ित यादों पर ध्यान रखना आमश्यक दै-- 

१ आइस फ्रीम जमाने फे पहले हर यार डब्बे भौर पंसे 
फो छौज़ते डुए पानी से अच्छी तरद साक कर लेना भादिए | 
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२ वूघ फे जमने के लिए पक्का और निमफ दोनों दी का 
ना आपष्यक है। निमफ फी मात्ना यर्फ़ से एक विष्ठाई होनी 
चाहिए। दोनों फो चाल्दी के ऊपरी सिरे तक भरना चाहिए । 

| दूध मरने में रब्ये को ऊपर से सीस-चार गुण खाली 
रखना चाहिए, क्योंकि जमने से घूध फूलता है । 

४ दस्ये को परायर एरू भा से घुमाना 'बादिप। 

पूध फे साथ दो-चार नीच, नारंगी अपतवा किसी झन्य प्रकार 
के भ्न्‍्दी पक्षों का रस मिला केने से ग्रत्ग-म्शग स्वाद के आइस 
क्रीम पैयार किये सा सकते हई। हझाइस क्रीम पचने में कुछ गरिष्ठ 
होता है, किन्तु झिन्हें पाचन की कोई शिकायत नही है उनके शिए, 
सह एक वड़ी अच्छी और स्वादिष्ठ पस्दु है। 

फेसिन तथा पृ का चीनी की व्यवसाय 

दद्दी, मठा, मक्खन, पी, सोबा, रबड़ी, मलाई, श्त्यादि के 
झतिरिक्त दूध से कुछ अन्य प्रकार के मी व्यब्यय चज्तते हैं। 
उदाइस्णाय्य योरोप और अमेरिका में दूध की चीनी तथा फेसिन 
निकाक्षने के अनेकों कारज़ाने हैं | फेधिन की ऊपत पेपर-मैश्षों 
में बहुत होती है। इसके द्वारा कार पर कृज्तई चठाई जाती है, 
मिससे ठस पर चमझ और सिकनाहट पैदा हो जाती है । दूध फ्री 
प्यीनी अधिकतर दोमियोपैधिक दया में काम श्ाती है, तथा शीक्ष 
पचने फे कारण रोगियों और यद्यों को मी खिलाई चाती ऐ। इनको 
दूध से निकालने की रीति इस प्रकार है -- 


फेसिन निकालने फी रीति 


इसके लिए प्राय मक्जन या मलाई उतारा हुआ दूघ काम 
में झ्ाता है, क्योंकि बद्दी सस्ता पड़ता हे | फेसिन निकालने का 
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उपाय बिल्कुल सरक्ष हे। एक यड़े मरतन में दूध को मर कर 
फाड़ झ्षिया जाता है। फाड़ने के लिए दूध में ज़य सा एसेटिक 
एपिड वया गंघक का तेज़ाय मिला कर छोड़ दिया जाता है । पेज़ाब दो 
मात्रा सी भाग दूध में प्राम” दे या भाग से श्रधिक नहीं दोती। 
मिस समय दूध पिल्कुल फट जाता हे और पानी छोड़ देवा हे, तो 
पानी को निकाल फर झलग कर छसे हैं और ऐने को कई पार 
साफ़ पानी में भोते ईं | यह घोना उस समय तक आरी रक्‍्ला खाता 
है जब तक घोयन का पानी विल्कुल प्राक् न निकश्तने गे | तपर्चात्‌ 
जेने को स्क्र प्रेस में खूम ज़ोर से दयाया आता है, मिंससे उसका 
अधिफतर सल निश्वुड्न नाता है। तय उसे कूट-पीस कर बारीक करते 
हैं और भव पर सुखा कर घूर्ण वना लेते हैं | गत, यही यूण डस्जों 
में मर मर कर दिका करता है। 


तूप को फाड़ने के ल्लिए तेज़ाब के स्थान में रेनेट मी दाम में 
साया जा सकता है | डिन्द इससे जो केसिन वैयार होता हे यह 
घटिया दरजे का दोता है और र॑ग में पीला होता है | तेज़ाम फे द्वाय 
फेसिन सफ़ोद भ्रौर ऊँने दर्म का निद्षता है। 


दूध की चीनी 


दूध फरो फाड़ कर फेसिन निड्राल छोसे के बाद सो पानी भ्रयजां 
तोह ग्चदा है उसी से दूध की चीनी बनाई खांती है। दूध में ओो 
कुछ घीनी का अंश मौगर रदइता दे वश सब्र इसी पानी में धुला 
रदृता है।इस पानी फे अस्दर पदाथी का मिभ्र्य इत मदझ्यए पापा 
जावा है -- 
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दूध की चीनी हे ४६ से २ ० शी सदी 
प्रोटीन ( मुख्यत एल्न्युमिन) . १० श्र 
प्व्गीं ०३रे ४ 
चार ७०६ | 


होड़ को गरम करने से एल्न्युमेन सम जाता हे ओर अलग हो 
जाता है| झपष सारा पानी नक्का देने के श्ाद जो यूली थस्वु नीचे 
यघ रहती है वह यास्दव में दूध की चीनी दी है, य्पि उसमें भस्य 
यस्तुओं का मी थोड़ा-बहुद मेज रहता हे । परीद्ा करने पर इसमें 
प्राय ६० क्री घदी चीनी, £ प्री सदी छारमाग, तया १ फ्ौ सदी में 
प्रोटीन चर्बी ग्रादि पायी जादी है।सव तोड़ का पानी बहुत अधिक 
माजा में होता हे तो उसे थायुय्त्य पात्रों में गरमाया माता हे | 

श्लीनी निकालने के लिए तोड़ का पानी ( दूध फाड़ने के बाद 
ईी ) वत्ताल फाम में ज्ञाना चाहिए, अन्यथा उसका यहुत सा चीनी 
का भाग छशैक्टिक एसिड फे रूप में बदश मायगा, खिससे नुक्सान 
होगा। इसी नुक्सान से बचने फे लिए बहुघा शोग ज़य सा सोडियम 
कारबोनेट घोशे कर दूघ में मिला दिया करते हं । इससे वूप में स़टस 
नहीं पैदा होने पाती | यही काम फारमैलिन के छोड़ने से मी प्रो 
सकता है, दिन्द यह हुए क्रीमती चीज़ है। छट्टे दू फे छोड़ को 
काम में लाने के क्षिण उसे पशणे ऊपर की रीति से शोष वोना 
सदैय अत्पायश॒यक दै। 

घामुशस्य पाश् में गरस करने के लिए, प्राय ३१० 0 से ७० 0 
तक की गरमी भायश्यक होती ऐ । इसमें ज्यों ज्मों माप बन कर एक 
ओर से पानी उद्बवा याता हे । स्पोंस्यों दूसरी ओर से उतना ऐ तोड 
फा पानी ययवर मस्ता लाता है । इससे पानी का सतइ मब्रायर एक 
सा बना रहता है। मिस समय तोड़ में से पानी का माग इतना जल 
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झुकता है कि उसमें ठोस पदार्थों का भाग १० फ्री सदी होजाय, तव 
उसे एक ज़ास टंकी ( 05डछा।शाए2 बडा: ) में गिय दि 
जाता है भौर फिर ठंडा कर शिया जाता है। गरमी के दिनों में इसे 
जल्दी ठंडा फरने फे लिए. ठंडे पानी का मी ब्यवह्वार किया माता है। 
मदल्य यह हे श्रि २४ ए्ंटे के झदर उसका तापमान $०"८ से 
उतर कर २० *0 पर झबश्य झ्यासाना चाहिए | 

इस समम यद्द क्षेई मेसा गाढ़ा दोशाता है और इसमें चीनौ के 
रपे भी पनने लगते हैं। पत्र इसी हो सेन्‍्ट्रीफूगल मशीन 
( ०७॥४१पहुश ०१800॥86 ) में डाज्ष फर भ्रच्द्ी धरद सुला लिया 
खाता है, खिससे चीनी पन जाती है। करीब एक तिद्दाई भाग इसझ्ा 
पानी के साथ निम्मुड कर शझ्रत्ग पह जाता है। उसमें मी यहुत सी 
वीनी चली जाती दे । प्रवएबय ठसे दोग्गाय गरम करके पिर से चीनी 
निकालते है । 

चीनी का शोपषना 

यह 'ीनी करो तैयार होती है, रंग में पीली रदती है और हसमें 
फई घस्तुझों का मेल रहता है। फर्मी-क्मी यह इसी अवस्था में मिक 
माती ऐ, किन्तु बहुघा इसे शुद्ध कर लिया करते हैं, झिउसे सफ़ेद 
रंग की प़ांतिस घीनी तैयार द। जांदी है। इसका शुद्ध करमे फ्रे लिए 
पहक्ले बढ्ा लटराग उठाना पड़ता था भर इसीलिए गदद चीनी मेंदगी 
मी महुत पड़ती थी । किन्‍्दु भर अ्रपेजञाइत यह फाम झुछ एरल ोगया 
है भौर इसलिए रे मी मट गया है, मिससे यह चीनी श्ग्र उतनी 
महँगी नहीं विरुती । यह चीनी स्पष्छ श्वेत रंग फे खूर्णों के रूप में 
सैयार शोती ऐ और बिकवी दे | दया फे लिए इसी डॉ बनी हुई धोय- 
बड़ी गालियें। मी यिका करती हैं। 


दसवा अध्याय 
++>* 47 +००- 
दुग्ध-चिकित्सा 

दूघ में रोगनाशक शक्ति फ्रा होना मारतीय विद्वानों मे बहुत 
प्राचीन काल से स्पीफार किया है | सैयद प्रंयों में मिन्न-मिन्न पशुच्चों 
का दूभ मिन्त भिन्न प्रकार फे रोगों में ज्ञाभदायफ कहां गया है । 
उद्याएस्णार्प गाय का दूध पायु, पिच, और रक्त-पिकार फ्रा नाशक 
है । पफरी का दूध छय, छोसी, रक्तपित्त एप झ्रतिसार रोगों में 
प्रायदा करता है। मेह का दूध पथरी गोग को श्रच्छा करता है । 
और उँटनी का दूध कोढ, पयासीर, तया पेट के करोड़ों का नाशक 
है। कुष्ठ देथी वैदगण 'अ्ब भी पेट के कई रोगों मेंदूघ या मह् 
का करप कराया करते हैं, रहिसमें रोगी को केखक दूध अथवा मद्दा 
दिया माता है और सत्र प्रकार का मोनन॑ एकबारगी संद करा दिया 
सता ह। यह तक कि उसे पीने को पानी तक नहीं मिणता। श्स 
प्रकार से कितने ही रोगी अच्छे किये जा छुके हैं। विशेषकर भमि 
मांथ तया संग्रहयी का रोग इस रीति से भ्रहुपा भच्छा होता 
देखा गया दै। 

श्किमत की पुस्तकों में मी दूध फे रोगनाशक शक्ति की घर्चा 
मिलती छ | यथा गाम फे धूघ की बाबत 'ऊ़वाप्षुत अदकिया में 
लिखा है ;--/गाय का दूध किसी कदर मीठा और सफ़्द मशहूर 
है। सिंश ( फ़ल्ेणे की सूजन और उसमें मवाद पड़ आना ), पपेदिक 
झोर फेफड़े के कृष्म के लिए मुफ़ीद है। य्रम को दूर ढरता है और 
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झुकता दे फि ठछ्तमें ठोस पदार्थों करा भाग ६० फी सदी होसाय, दंग 
उसे एक प्रास टंकी ( 058शा॥श8/ए ध्शा: ) में गिए दिया 
जाता है और फिर ठंडा कर किया घाता ह। गरमी फे दिनों में इसे 
झल्‍्दी ठंडा फरने के लिए ठंये पानी का मी ब्यवह्वर किया श्राता हे ! 
मतलय यद्द है कि १४ पंटे फे झदर उसका तापमान ६०९८ से 
उतर फर २० *() पर भ्रमश्म आजाना चाहिए | 

इस समय मद ऐई जैसा याठा होमाठा हे और इधमें घीनी के 
रखे मी बनने लगते हैं। अब इसी को सेन्‍्ट्रीफूगल मशौन 
( ०शाप्यॉप्ट्रण प्रा॥८७॥8 ) में डाल कर भन्धी हरइ सुसा लिया 
ज्ञाता है, मिससे 'वीनी यन खाती है। करीए एक तिद्दाई भाग इसका 
पानी के छाथ निजुद्ध कर अलग यह जाता ह। उसमें मी यहुत सी 
स्वीनी चल्ली जाती है। भतएव उसे दोबाय गरम फरफे फिर से छीनी 
निकालते है | 

घीनी का शोधना 

यद्द वीनी खो तैयार होती है, रंग में पीली रहती है और इसमें 
कई मस्तुओों का मेज रहता है। कमीकमी यद्व इसी प्मयस्‍्पा में गिकू 
खाती है, किन्द बहुपा इसे शुद्ध कर लिया करते हैं, जिससे सफ़द 
शंग फी ज़ांलिस वीनी तैयार दा जांती ऐ | इसका शुद करने फे लिए 
पहले पढ़ा खटणग उठामा पड़ता था प्लौर इसीलिए यद 'रीनौ मेंदगौ 
सी बहुत पड़ती थी । किन्तु अब अपेछ्ाहत मह काम कुछ सरल द्वोगया 
है भौर इसशिए हज मी घट गया है, निससे यह 'वीनौ भश्रव उत्नौ 
महंगी नदी गिकती । यह 'चौनी स्वच्छ रवेत रंग फे चूर्यां के रुप में 
सैयार द्वांठी दे थौर विकती है | दया फे लिए इसी की बनी हुई हांगी- 
बष्टी गोलियी मी पिंठा फरवी हैं। 





दसवां अध्याय 
+++*अ+-००००- 
दुः्धनचिकित्सा 


दूप में रोगनाशक शक्ति पर होता मारसीय विद्वानों ने यदुत 
प्राचीन फाल से स्पीफार किया है। पैदर म्ंधों में भिन्न मिन्न पशुझों 
का दूध भिन्त मिश्त प्रफार फे श्यंगों में लामदायक क्या गया है । 
उदाइरशाप॑ गाय का दूध यायु, वित्त, और रक-विकार का नाशक 
है । पकरी का दूध दय, खौंसी, एऊपित्त एव ग्तिसार रोगों में 
फ्रायदा करता है| मेड फा दूध पथरी रोग फो श्रम्षा करता हे | 
और ऊँटती का दूध कोढ़, पयासीर, ठथा पेट फे कीड्ों फा नाशक 
है। कुद देशी वैधगण भअब मभौ पेट फे रुई रोगों मेंदूघ भा महं 
का फरप कराया करते एँ, सिसमें रोगी को फेम वूष भगवा मद्ठा 
दिया लाता है और छत प्रफार का मोमन एकपरारगी मंद कर दिया 
जाता है। यहां तफ कि उसे पीने को पानी सर नहीं मिलता। इस 
प्रकार से किसने ही रोगी भ्रच्छे किये खरा 'छुके ऐं। विशेषकर अप्रि 
मांध था संप्रदश्ी का रोग इस रीति से यहुपा अच्छा होता 
देखा गया दै। 

हिकमत की पुस्तकों में मी दूध के रोगनाशझ शफ्ति की घर्चा 
मिक्षी है। यथा गाय के धूघ दी यादत धक्बासुल्त अदविया! में 
लिखा ऐ --'गाय का दूध किसी कदर मीठा और सफ़ोद मशहूर 
है। सिल ( करोगे की सुमन झौर उसमें मबाद 


द पढ़ जाना ), रुपेदिक 
और फेफड़े के स़स्म के लिए, मुफ़ौद है | ग़म को दूर करता है भौर 
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(0शीलेशाएए तांद॥0508) कहते हैं, दूप का सेनन दी सम से 
बढ़कर इलास कद्ा का सकता है। इसके हारा थोड़े में ही मोमन दी 
सम्पू्य कमी पूरी हो साती हे और शरीर को मिमाम भी मिक्षदा है। 
दूध फो पचाने में शरीर की महुद कम शक्ति प़र्च शोती है, ध्रतएव 
उसद्ी ओ शक्ति मच रहती है पए रोगों को गाहर निकासने में 
काम आती है। ऊपर फे सर्क़ से ऐिद है कि पाचन-विकार पे 
सम्भध रखने याली तमाम यीमारियों तथा '्यूनता-पम्बंधी समस्त 
शेग? (१०(000709 08099838) एएांव दूध-सेबन से भ्रवस्य झभस़े 
फिये शा सकते हैं। झन्प प्रकार दी बीमारियों फे सम्बंध में मी यदि 
मीति-मेंवि की औपधियों भर पनस्पतियों का काढ़ा शेगी को पिशाने 
के पजाय ये ही दवाएँ पशुझ्ों को लिलाई जेंय वो उनका दूष उन 
फाठों की भ्रपेदा भ्रषिक गुणकारी सिद्ध दो सकता है, कारण कि 
प्रौपधियों का सारमाग सिंय कर दूध में मिल जाने से शरीर 
के अंदर वह अषिक उत्तमता फे साथ ग्रह किया जा सकता है। 
ग्रितु यह केयाल एक पिचारमात्र है।सूय शक इसड़ी सत्पता प्रयोगों 
की कसौटी पर न कंस ली जाय दब तक इस डिपय में कुछ भपिक 
नहीं कहा भा सकता । भस्वु । 

अब इम दूध के इलाय में सिन-जेन मातों को जान रलना 
आामश्यक है उन्हें बदलाने का प्रयत्ष फरते हैं। इसाज के लिए सम 
से अच्छा दूध बकरी का सममय साठा हे। बड़ी दिन मर अंगल 
में चल्लती-फिस्ती रएती है और मेंवि-मीति की पन्चियों साया करी 
है। पग्रतएव उततके दूप में औौपधि का घागुण झा आता है। गाय 
का दूध बकरी फे दूध से निम्नसर भेशी का हे और उठसे मी उठर 
कर भेस का दूघ समझा जाता है। गाय के दूप में याईएयड स्सॉडि 
(प्रज्माणपे होशाएं) का भय भी मिलवा है। भ्रतएव उतडे हवा 
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दए में स्फूर्ति पैदा ऐोती है । मैंठ फे दूध से शिगिलता और आशस्प 
का संचार होता है। पशुझों के रंग का भी दूध पर बहुत कुछ प्रभाव 
पह़ठा है। यह प्रभाव बास्तय में रंग-चिकित्सा ( ए॥707'2४9 ) 
फे हिद्दांतों फे ग्रनुसार डी होता हे। उदाइरयाय पीशे और द्राशे 
र॑य के पशुझों का दूर यदरोगों के क्षिण लामकारी है | सफेद रंग 
के शानपरों के दूध में प्रमस्पोरस शोर पोटाशियम फी मात्रा श्रण्िफ 
मिलती है, भतएय वह कफ की एद्धि करा है। तया लाल सानयरों 
का दूध रछ फे लाल पयमामुभों को बढ़ाता है । 


इसी प्रकार पशुओं के स्वास्प्प और परिभ्रम का भी उनके दूध 
में यथेष्ट प्रमाम पड़ठा है। लो झ्रानपर खुली एवा और धूप में चलते 
फिरते रइते हैं उनका दूर इल्का और स्परास्प्यकारी होता है दया 
उनके दूध में बाधटेमिन की मात्रा पूरी तौर पर पायी छाती है। 
किंतु सो सानवर सदेष भर के अंदर मैंने रहते हैं उनका धूप भारी 
और दोपपूर्ण दोता है। साप ही उठमें पराइटेमिन मी श्रणिक नहीं 
पाये जाते। ऐरेगी खानगरों करा दूज यो कदापि सूलकर मौन पीना 
भाहिमे। 


समसे झधिक प्रमाव दूध पर पशुझों के भोडन हम पड़ता दे। 
झव्॒व गदि किसी पशु के दूध में किसी प्रकार का दोप शान पड़े 
दो बह बहुद छुछ ठ0फे मोशन को सदायवा प्रेमी ठीए किया ला 
सकता है। उदाइर्णा्ं गदि डरिसी जानमर का दूध पायुकारक 
शान पड़ता है दो उसमें छारीय तत्यों की स्यूनता सममती लादिए। 
झत्ब ऐसे जानवर को पास अथवा शाकपाव अ्रणिक खिलाना 
घाहिए। इससे उप्के दूध में थारीय दल्लों क्री कमी पूरो हो आयगी 
झोर दूघ का बादौपन मिट झाणगा। इसी प्रकार जिस पशु का दूष 
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पूघ में झष्छी परह मिन्न माय | तव उसे गछे के नीचे उतर आने 
दे । इस प्रकार स्पाद ले-केकर दूध को घीरे-भीरे पीने से उसफे पचरमे 
में बड़ी सहायठा मिलती है | ध्राघ सेर तक दूध इस परह पीने में 
बस से कम ४ या ४ मिनट का समय झयश्य छगना चाहिए। 

(४) पक यार में भाष सेर से अषिक धूभ न पीना 'चाहिए। 
अआाषे पंटे के दाद यदि रुचि हो दो झ्राष सेर दूध फिर पी किया 
माय । इस प्रकार श्राप भ्राघ प॑टे का प्रंतर देकर दिन मर में गमेन्द् 
दूध पिया जा सकता है| हर एक ममुप्य को दिन मर में कितना दूप 
पौना चाहिए इसका कोई एक निश्चित नियम नहीं बठाया सा सझ्सा । 
यह इर एक भनुष्प के भ्रलग-प्रतग स्वास्थ्प श्रौर पाचन-शक्ति पर 
निर्मर है | भ्रमेरिका में इस प्रकार रोगियों को प्रति दिन ३० १९ 
सेर तफ दूध पिलासे देखा गया है। यहँ। मारतबर्ष में मी एक रोगी 
क्रो दिन भर में २८ सेर तक दूध पिलाया गया है। किन्दु सापाए्य 
तौर पर यह के मनुष्पों के लिए ७ या ८ छेर दूघ काफ़ौ होता है। 
रो छोग इससे भ्रधिक पत्ता सकते हैं उन्हें भ्राभपजनक सलाम मी 
दिफाई देता है। 

(3) चिकित्सा के पहल्षे दिन तौन सेर से झ्रषिक दूघ न लेना 
घादिए, | यदि इतना दूघ भी भ्रषिक जान पड़े हो ३) सेर भ्रयना दो 
ई सेर से झ्रार॑म किया जा सझ्ता है| सबेरे सात बजे से शैकर झाप 
प्राभ घंटे फे झ्रंदर पर नौ बजे सक दो घेर दूध पीना चादिए।रोफ 
एक सेर दूभ में से आाध सेर दोपहर को और श्राष सेर रंप्पाको 
ले सकते हैं | दूसरे दिन एक सेर दूध झौर बढ़ा कर खार सेर कर 
देना भादए, झोर फिर इसी प्रकार सेर मर प्रति दिम के दिश्ाव से 
मढ़ाते हुए सात गा झाठ सेर सक ढ़िया जा सकता है, भझपत्रा पदि 
संमव हो तो भ्रणिक भी गढ़ामा मा सड़ता है। भपिक दुप पीने पे 
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लिए सपेरे सात यजे से दस बजे तक तीन सेर वूघ लिया खा सकता 
है। तसभात्‌ तीन पंटे ठहर कर मारइ बजे से तीन गरजे तक उसी 
प्रकार ठीन सेर और ज्षिया जा सकता है ) शेप संघ्या को पांच ये 
से झ्ाठ गजे तक में पी सकते हैं। दूध पीने की रीति मेसी ऊपर 
कद गयी है वही रहेगी, अर्थात्‌ भार्-्माण घंटे का अतर देकर प्रत्येक 
बार श्राप सेर फे हिसाव से पीना होगा। यदि दस सेर से अधिक 
दूध पिया जा उफे तो फिर ठदृरने की झावश्यकठा नहीं। दिन भर 
आध-आधघ पंटे पर भाष सेर दूध पिया शा सकता है। किन्तु यए 
प्रोगाम ऐसा झनियाय॑ नहीं हे । प्रावश्यकता औौर सुविधा के 
अनुसार इसमें फेरफार भी किया जा सकता है। 

(६) कुछ लोगों क्रो दूध पीते समय उससे झ्रुसि उत्पन्न हो 
साती है ब्मयमा पेट में गुड्युदाहट या घायु क्षान पड़ती है। इसका 
कारण यह दे कि पेट में दूघ को पच्नाने गोग्य अम्लर्स ( 8८0 ) 
कम बनता है। ध्रठएय मदि दूष पीने फे-महये एक-आाष छद्टा 
नींचू ला किया जाय दो यह शिकायत जाती रऐेगी। प्रयवा थोड़ा 
सा छाल मीच-बीच में पी लिया जाय तो मी यह शिकायत मिट 
सकती है। यदि इन उपायों को करने पर भौ ठकक्लीफ़ दूर न हो धो 
एक दो दिन का ठपमास कर शालना 'घाहिये । इससे पाकाशय में 
नयी स्फूर्ति भरा श्लामणी और झम्लरस झणिक पेग से बनने लगेगा। 

(५) कुछ छोगों को दुग्भ-बिकिस्सा के झ्ारंम में कम्लियत रहने 
छगती दे और कुछ लोगों को दस्त आने क्षमते हैं। इन दोनों दी 
अवस्पाओं में एनिमा सेना सबसे उत्तम उपाय है | एनिमा के लिए 
केबल शुद्ध सादा पानी ह।क्षेना चाहिये । उसमें साबुन शत्पादि 
कोई चीज़ मिशाना उचित नहीं, किस्मु यदि झावश्यकता छान पड़े 
छो थोड़ा छा निमक मिक्षा सकते है । 
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(८) कमी कमी दूध पीतेभीये पेड फूलने लगता है और भव्य 
सा जान पढ़ता ऐ। इससे घवयने की आयश्मकता नहीं। दृठफ़ा 
फारण गह है कि दूध का जलमाग पेट में क्रधिक इकट्ठा हो बावा 
है। इसलिए यदि झुछ देर फे किए, दूण पीना बंद कर दिया जब 
ता दूघ का संचित लल्न-माग पेट फ्री दौयारों में भाप से झराप सोस 
कर खून में मि्ञ ज्ायागा और पंट का फूलना यैद हो मायगा। 

झून में सा पानी जाकर मिला है वह मौ खून ड्री शुद्धि करता है 
और गुर्दे एवं मूत्राशय को घोता हुआ मूृञमार्ग से दाइर निकत 
जाता है । 

(६) िफ्स्पिकाक में लहं तक गन पड़े श्रधिक परिमस के 
का न फरने चाहिए। गदि शरीर फ्रो पूरायूरा विभाम दिशा 
जा सभे तो बहुत ही भ्रष्छा है, किस्यु यह न इसके तो कम से कम 
झारंम में चार-छ' दिन तफ़ दो भर गिमास फरे । बाद में किए 
अपना निस्य का फाम-फ्ास छरता भी पे सो विशेष इस नहीं ऐे। 

(१७) पूष झी सफ़ाई झौर शुद्धता पर सबसे ज़्यादा प्यान सतना 
घाहिए | बह तक बन पड़े तत्काल का शी दुश दूप पीना 'नाएिए। 
डिख्पु दिन मर तरफाल मा हुए दूध मिक्षना कठिन है। फ्म से कम 
दोपइर तक तो साघारणत' सपेरे फा ही रखा दूध पीना पेगा। 
शाम को फिर ताज़ा धूप मिल सकता है। श्रतरग रखने फे शिए 
बूध को वर्षा में दमा देना चाहिये | यदि यफ़ ने मिल सके प्री मी 
दुआ कपड्ा ही दूध फे यरतन पर अच्छी तरद लपेट कर ड्निठी ढेंडी 
और भाप सगदह पर रस्बा जा सत्ता है| 

(११) बर्फ के नीचे ददा हु्रा दूध पीते उम्रय यथोहां यूनयता 
कर लेना घादिये | मु उा दूध पीना उचित नहीं। 

(१२) जिन क्ोगों को सट्ट-मीढे एमं भावि-मेति के स्गदिय 
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सोजन फरने की झादत है ग्रथया मो पान, ग्रीए्ी। सिगरेट, चाय, 
कोझो, कया हस्‍्पादि के आ्रादी हं उन्हें दुग्प चिकित्सा के प्रारंमिक 
प्रुष्ठ दिन बड़े फ्रहिन खान पड़ेगे | चित्त में बेचैनी सी मालूम 
होगी । शारीरिक स्यापारों में श्रसाधारणता दीखेगी। संभव ऐ कल 
पीड़ाएँ मी उत्पन्तद्वो चार्ये। डिन्द्र इनसे प्रा कर यीच में दी 
विक़ितस्सा को छोड पैठना उचित नहीं। दृठपूर्यंके सन को पोढा 
करफे इक्लाम सारी रफना चाहिए और विश्यास रखना चाहिये कि 
उसझा शांत सदेय अच्छा दी दोगा । 


(१४३) मन फा प्रमाय स्वास्थ्य पर झत्यपिक पड़ता हे। अतएव 
चिढित्साकाल में मन फो सब प्रकार से सुसी ओर संपुप्ट रफतना 
यहुद आयश्यक हे । जहँ। दर संभय दो इंसमुस मित्रों झौर छोरे 
शथों में ही रए कर झपना समय बशिताना धादहिये। चिकित्सा फे 
अम्पंप में मी किसी प्रकार फा अविश्वास रस्ना झपने दिल में भष्दा 
न होगा। स्मरण रहे कि दूघ की उपयोगिता श्याम से नहीं मुदृत 
से बनेकों देशों में भौर अनेकों रोगियों पर परीक्षित हो खुकी है। 
अपछएज इसके विषय में किसी प्रकार छी शंका भ्रयवा दुविधा रखना 
'फेवल अपनी ही द्वानि करना दे | इससे प्रारोग्य की प्राप्ति भें देरी 
शगेगी [थो शोग कुछ पग्रत्यिर अथवा निर्बंश चित्त के दों उनफे 
क्षिये उचित है कि पहिशें ही से रूप सोच-विचार कर और 
खिस फे पक्का-पोड़ा करके मद चिकित्सा भारंम करे | 

(१४ ) चिकिस्सा आरंभ करने के पहले उसर के ठमाम नियमों 
को एक-दो बार प्यानपूर्षक्त पढकर समझ लेना झति आवश्यक है, 
कारण हि इनके ठीफ-ठाक पालन से ही चिक्िस्सा का पूरा-्पूण 
स्ाम मिल सकता है | 
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इस प्रकार यदि पूरे पैम्पे भौर मिरवात के साथ दोन्‍तीन मरने 
तक दूध का एकांद सेवन किया ब्लाय दो यह निरय-पूबंक कहां छा 
सकिता ह फि शरीर के श्रधिकांश रेग एकवारगी नष्ट हो सकते हैं। 
चिन लोगों का कोई विशेष रोग नहीं है, केवल बछ भौर पौरुष बढाने 
के लिए दूघ का सेवन करना चाहते हैं, वे भी इस निडिस्ता प्ले म्यरी 
ज्ञाभ उठा सकते हैँ | इसके द्वाय शरीर का दुबलापन शीम मिठ थांता 
है, रुभिर की सात्रा बठ जाती है, इड्ियों पर मांस भा माता है, और 
इरएक अंग गोलमार पथा सुंदर दिखाई देने लगता हे। साथ ऐ पेहरे 
की 'चमक भी दूनौ हो साती है झौर बालों में मी कोमहता भा भादी 
है। सूत भपिक ठेजी फे साथ यनने के कारण शरीर का वज़न मी 
बहुत जल्दी यढ़ृता है। यह वज़न अभ्रधिकांश लोगों में पावमर से 
छऐकर सेर भर प्रति दिन के हिसाम्र से शरढ़ता ऐेसा गया है। डिन्‍्द 
जो लोग यहुत अधिक दूध पचा सकते हैँ पे तीन या चार सेर तक 
भी रोज़ बढ़े हैं। चिकित्सा फे माद यदि स्प्ास्थ्पकारी नियमों का 
यदरामर पालन होता रहे ठो शरीर का यद पक़न जीवन भर बना रू 
सकता दे भौर श्रायु मी यहुत कुद्द दीर्ष हो सकती है । 





ग्यारहवां अध्याय 
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गो-दोहन 


आजकल दूध दो प्रकार से दु्दा चाता हैः--(१) हाय से। (२) 
मशीन के द्वारा | इमारे देश में अव तक प्राय” वूघइाय सेदी 
दुष्ट लावा है। किन्तु योरोप और प्रमेरिका में गह काम मशीन 
से लिया जाता है। नीचे एम दोनों रीतियों का हाल संक्षेप से भ्रतग 
झलग लिखते हैं:-- 


(१) द्वाथ से पुददना 

हाय से दूप दुहने का कार्य एक प्रकार की कशा है। इसे सीजने 
की आवश्यकता पड़ती है।सभो लोग इस फ़न भें दोशियार द्ोते हैं 
उनका द्वाय बड़ा इशका और सेड़ी के साथ पवलता है | साथ ही उनके 
दुइने में दूध की भंतिम बूद तक थन से निचुड़ झाती है। किंतु 
नौसिजियों के द्वारा जानबर को कष्ट भी अधिक होता हे और वूप 
भी कम निकशता है। 

हाय से दुश्ने की मी दो रीतिये हैं| पशिशी पिभि में थन को 
दर्यनी प्र झ्रंगूठे से पकड्ट-पक॒ष्ट कर स्ींचना और छोड़ना पड़ता 
ह। दूसरी विधि में थन को तीन या धार श्रंगुलियों से मुट्ठी में 
दबा-दवा कर छोड़ना होता है।मेड़ बकरी, गाय या गयी को बुहने 
में प्राय पहिली विधि ढाम में लायी क्षातीदे। किन्तु मैंठ अथवा 
ऐसी गाये मिनके थन अषिर खम्मे और मोदे इसे ईं उनके वुशने 
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में दूसरी विधि से काम लिया जाता हं ! कुछ लोग पहले श्ागेयाणे 
दोनों थनों को हुई कर सय पीछे को दुइते हं और कुछ पोठे ऐी 
पाले थनों फो पहिते दुए लेते हैं।कद्दीकर्शी एक पन आगे और 
फिर एफ थन पीछे दुएने की मी वा है। पृम सदैव पशु फ्री माई 
ओर मैठ कर दु्ा सावा है। 

इमारे देश में प्राय सव जग मच्चे को कुछ दूध पहले पी लेने 
दिया झञावा ऐ धर दुद्या जाता दे | इससे दूध थ्ासानी से उतर पाता 
है। किस्दु इसमें एफ कठिनाइ पड़ती है | दिना गया पास रहे गाय 
दूध दी नहीं देती।| अप कमी उसका ग्रथ्ा मर माता।द तो यह दूध 
देना भी पद कर देती है। ऐसी दशा में ग्रा्े लोग पहुघ्रा बहड़े 
की छाल में भूसा मर कर झ्यबा डद्िसी छकड़ोंफे ढांचे पर उसे 
मदा छर गाय फे सांममे स्पष्टा कर दिया करते हैं, जिससे गाम 
धोखे में श्रानाती ऐ भ्रौर उसी साल्ल को झ्मपना गया समझ 
कर दूध देने छग्रवी है ।डिन्द्र योरोप और श्रमेरिष्ता में प्पा 
पिलाने की वाल नहीं है। यहेँ। गाय फ्रो उदा गर्षों से प्यपग 
रख कर दूध छुद्टा माता है। झतएप यहा यह कठिनाई नहीं पढ़ती | 

दूध दुइने में दो-पएक बात का ध्यान रखना भागरपक है। बह 
सड़ समय दो दूध एदा निरियय छम्रप पर ही दुशना चाहिए। 
निरिचत समय फे न रदने से गाय चसद्ठी तरए दूष नहों देती। इसके 
अविरिक्त दुदने फा फाम मी सदय एक ही झ्यदमी को फ़रना लाहिए। 
आार-शार ध्यादमी यदलने से मी दूध कम हां माता है। दुसने फे 
समय गाय मो सारता, प्रीटया था ड्रिसी तरइ कर कष्ट ऐना हरी 
बात हे । इसे बहुपा गाय दूप का यन में रोड लेठी दे, मिरते 
दोइरी धामि इाठी है। एक तो दूभ कम मिलठा है भौर दूतरे गाय 
को दूध रोकने फी श्रादव पढ़ याती दे। झउएवब इमेशा उसडे साथ 
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प्यार भौर चुमझार से शी काम छेना चाहिए। मष्ठकाने या डराने 
माली कोई चोज्ञ भी उसके सामने न झ्ाने देनी चाहिए | यदि गाय 
का थन रूखा या कट्ठा हो तो उसमें थोड़ी सी वेस्ीन, भी, या 
तेक्ष चुपड़ छेना चाहिपे | इससे थन मुल्ञायम होडाता है । ग्पाक्षे 
लोग अहुघा इसके लिये थन में से थोड़ा छा दूध ही निचोड़ कर 
क्षमा लिया करते हं। किन्तु लेसा कि पहक्ते शीसाशुओों की चर्चा 
करते हुए, यतल्ा श्राये हैं, इस दग से हाथ में ओर थर्मों पर हवा 
फे बहुत से यीमाणु ध्मा चिपफसे ई झोर दूध को धार फे साथ मिल 
प्राते ६ं। इसलिए ऐसा करना फदापि उचित नहीं। जय प्रामश्यकता 
पड़े हो फेबल घी या वेसलीन ही क्षणानी वादिए | 

सुनते ईं इस देश मे पहक्ते किसी समय दूघ दुइने की फक्षा में 
बड़े भऐ्ठे उस्ताद शोग मौयूद ये, को अपने के! पर पर फुइनी फे 
भागे येंडों पर तेश की मरी कठोरियें। रख कर दूघ दुदते थे, झौर 
फिर भी फठोरियों का एक धूँद लेख न गिरने पाठा था| किस्तु पअग्न 
इस कर भर मशीन फे थुग में दवा की कशाओं का नाम प्रायः 
मिय्ता सा जा रह हे । 


(२) मशीन के द्वारा गो-दोहन 


इ ग्रैंड और अमेरिका में गायें मुहने फे लिए, प्रायः करों से 
काम क्षिया जाता है। इन कलों के द्वार एक साथ कई गायों का 
दूध ।दुद्दा मा सकता हे | साथ दी इनसे दूध के झंदर मेल, मिट्टी,गद 
अयमा पायु के ग्रीखाशु मी नहीं पहुँच पाते | 

दूध दुइने को सबसे पश्ली मशीन उस्मीसमी शताम्दी में मेयर 
नाम फे एक अम॑ंरिका-नियासी ने यनाई थी | उसके पश्चात्‌ स्वीडेन, 
डेनमाझे, यर्मनी आदि कई देशों में इसी प्रकार की कले ठैयार हुई । 
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इनसे दूघ गाय के स्वनों को दगा-दवा कर निकाक्षा जाता पा। किस्द 
ये क्लें पेंचेली बहुत थीं, और शनसे एर कोई काम नहीं ले सकता 
था | झतएव झुद दिनों के माद इन कल्ों का ब्यबहार उठ गया। 
झब उनके स्पान में एक दूसरे प्रकार की मशीन तैयार की गयी, 
प्रिसमें मैकुझ्मम-दारा, अर्थात्‌ या फे खिंयने छे स्वनों जा 
सिंच भाठा था| एस प्रकार की एक मशीन स्क्ाटशैंड निवासी मार्च 
लैंड ने सन्‌ १८८६ में तैयार की | इसके दो यप पश्माद्‌ एक दुषरे 
स्काय्शैंडबासी आविप्फर्ता निकोल्सन ने एक दूसरी मशीन उसी 
तिद्धांत पर तैयार को। पपम्मात्‌ इनमें सुघार करके दो-एकऋ और मी 
नई मशीनें पनाई गयीं। किन्दु इन श्रों फे द्वार गाय फे रन में 
रक्त संचालन की क्रिया बन्द ऐने छगी और उनके खन छिकुड़ कर 
छोटे पहने लगे। भ्रवएय सन्‌ १८६५ में डाम्टर लिंडद ने एक 
दूधरी मशीन तैयार की, डिम्द इसमें मी पेंश्रीलञापन पहुत था भौर 
इसे साफ़ करने क्री बड़ी दि फव थी। कुछ दिनों बाद ग्लासगो शहर 
में "केनेटी सारेन्स युनिवसल मिलकर” माम दी एक और नयी मशीत 
निकलती, भो पिछली मशीन से यहुत झ्धी थी । इसके द्वाय दो 
गाये एक साथ हुह्दी मा उकती थीं। सन्‌ १६०७ में इसी ढंग दी 
एफ दूसरी मशीन वेह्स नामक एक अंग्रेश्न ने बनाई। यए मी 
कुछ दी मिनटों में दो गायें एक साथ दुई एकती थी। इन मशीनों 
फै दवा दूप उसी प्रद्रार निकलता या, जैसे गया में। का दूप में 
से पूछ कर पीता है। झव आजकल “ओोमेगा”' माम दी एक मी 
मशीन इ गर्लंड में तैयार हुई है, जो पिछली छप्र मशीनों से बढ़िया 
कई्दी जाती है, और सिसके झाविष्कर्ता को कई प्रदर्शिनियों में 
इनाम भी मिले हैं। झ्तएम भाजफ़श यू मशीन झपिड़ लोक 
प्रिय शो रही है । 
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कुछ खोगों का कहना है कि मशीन के द्वारा दूध दुएने से गाय 
में दूध देने की शक्ति शीम ही नप्ट हो जाती है। साथ ही ऐसे दूध 
भें मस्खन का अंश भी कम निकछ्तता है। मालूम नहीं यह बात 
कहं तक सच है। इसके अतिरिक्त मशीन से दुइते समय झादि भौर 
अंठ में कुछ दूध हाथ से मी निकालना पड़ता है, कारण कि यन 
का सम्पूर्श दूध मशीन फे द्वार निकाजना असंमप्र है। यन में 
कुछ दूध बाकी रह जाने से कमी-कूमी उसमें दूध रूम खाताह 
ओर कठिन रोग पैदा हो सादा है। साथ ही शससे गाय में दूध देने 
शक्ति भी पट जाती दे । 


फूफा फी पैश्ञासिक रीति 

कलका और उसफे आस-पास के स्थानों में दूप दुहने फे लिये 
८ गडडी ही फृणित भोर भ्रमामुपिक रौदि से स्यम क्षिया जाता है, 
जिसे सुभकर रोंगटे खड़े हो झाते हैं। इसे 'फूका! फी रीति कहते 
हैं। झमी दाल में महात्मा गाँधी ने झ्पने 'दरिशन! पत्र भें इस विपय 
पर एक छोटा सा क्षे अंगरेड्री में प्रकाशित क्रिया ऐ, बिसमें 
उन्होंने 'फूका? का वर्णन देते हुए कुछ अझपमे विचार मी प्रकट 
किये हैं | अतएव हम स्वयं इस विपय पर कुछ शिखने फे बसाय 
उसी छऐेख को गईं अनुवाद रूप में दे देना प्रघ्रिक अभ्छा समझते 
ह। नींभे उसी का अनुवाद दिया थाता है -- 

/बहुदों फेप न मालूम होगा कि “फूका' क्‍या घीज़ है। इसे 
रोकने फे शिये कशकरे सें कोई “कूका-निबारिणी समा? ( 879 
छ0०% 48800 ४0॥ ) फ्रायम है यह तो कदाचित्‌ और मी 
कम शोग मानते होंगे ! मदहाराजाघिरात सर पिजयचंद महताव 
बहादुर तथा जस्टिस सर एल० डब्लूब ये० बस्‍्टेलो ( 33४०७ छा 
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4. ए/ 7 (०४४७॥० ) इस समा के संरक्तक हूं | इसके समापति 
हैं भीयुत्‌ रामकुमार य्रॉंगर | दफ़र फक्ला पता है।-- मंत्र ९५, 
प्थरिया घाट स्ट्रीट, फ्क्ता | इसके मश्री महाशय रुका! डा 
पणन इस प्रकार लिखते ईँ -- 

“मं आपको सचित करना चाहता हूँ कि 'कूडा! नाम झा 
वलाक्कोर इर एक यूघ देने घादों जानवर पर दिन में दो भार किया 
शाता है। पशु फे चारों पैर चार मज्ञबूत स्म्भों से स्यूप् कसकर पाप 
दिये छाते हैं। और दो मनुष्य पथ को हस प्रकार जकड़ ढ़र पढ़ढ़े 
रदते हैं कि यह कसी तरह दिल डाल मे सफे | माद में एफ ११ हंय 
छम्पा क्रौर आठ इंच मेरे का गैस अयया पाइप प्रा दकड़ा पशु फे 
पननेरिद्रप में पलपूयकर प्रविष्ट कर दिया जाता हे, झौर एफ चादमी 
उममें समर इवा भर देता है, मिससे पशु का गर्भाशय फूल फ्र धन 
गाता है| इससे झन्दर की दुग्ध-मंधियों पर दयाय पड़ो के कारण 
दूध दुएमे वाला ग्पाज्ा यन से दूध की अ्र॑तिम पघूँद तक नियोहइने में 
समर्थ होता है। उणफे दूध दुश्ने की क्रिया भी इतनी निष्दर द्वांती 
है कि वर्यन नहीं किया जा सकता इस प्रफार ग्रडी देर तक यद काय 
दोता रहता है, यहदेँ। दक कि खानवर पीड़ा फे मारे ग्रेइल इाजाता है 
ओर उसफे थन में से रक्त की यूँ दे” टपकमे लगवी हैं | फ्रमी-फ्मी 
रक्त ढी कुछ गूँदे' दूध फे साथ मी मिल्ष जाया करती हैं। बेचाय 
जानबर दित डांस तो सकता नदीं। प्रवएवं भुप्नाए इस भ्माएुपिक 
झत्याचार का सह्दा करता है | उठड़ी पीड़ा गा शनतमान शसीसे 
किया सा सकता ह कि इस समय उएफ़ी छायी पऐेद पर्तीने से गया 
उठती है, जौर उतर भेत्रों पे सगावार श्रोष, पी ० फ़ 
पर यद्दती रहती है। यह क्रिया प्रति रित'दों बार की पा ६ 


प्राम मत्येक पार दुएने फे झ्ंत ः हुं दा ध 


क्ड 
जे 
घैप ५ 


ग्यारदयो अ्रष्याय ] १६३ 





“फंत्री मद्राशय ने ऊपर मिस भरिधि का वर्णन किया हे उससे 
अधिक दृदय-विदारक झोर कृष्टबनक यात प्यान में लाना ही कठिन 
है। समा की एक पैठक की फाययाही पठने से सालूम होता हैकि 
इस क्रिया-दारा मिन गायों या मैंसों पर यह भत्याचार किया खाता 
है ये शीम दी पंप्या होमाती हैं | भतएय मिस समय फूका की ग्रिपि 
से भी उनके स्तनों से दूध नहीं निद्ल सकता उस सभय वे 
कृताइयों फे द्ाथ येच दी जाती हं।” 

“समा श्न भत्याचारियों पर मुकदमे चलाने का प्रबंध करती है 
और इसके लिए उसने कुछ गुप्तचर भी लगा रक्खे हईं सो प्रपराधियों 
को पकड़ने फे लिए सदा सादे वेप में घूमा फरते हईं। इसमें संदेह 
नहीं फि सभा फा कार्य सो कुछ शेता दे यह अश्रष्छा ही ऐ, किन्त 
मेरी समझ में इतने से फाम नहीं घल सकता। फेयल थोड़े से 
अपराधियों फ्रो दंड दिला देने से शी यह भमानुपिकता दूर न 
हो जायगी | इसके लिए भावश्यक्त हे कि बिन लोगों में ये घुराइगों 
पाई जाती ई उन्हें इस विपय में समझाया माय झौर फूका से 
होने बाली हानियों फ्ो गरष्छी तरथ यवला दिया जाय। किन्तु 
सव से झअच्छा उपाय इस धुराई को मिटाने का यह हे कि 
कशकत्त फे दूध का सारा कारमार यह का कारपोरेशन स्वये 
अपने हाथ में छेद्रो भोर ग्याज्ों को तन्कुताह देकर इस फाम 
के लिए. भ्पना नौकर रख ले | तब उन्हें इस घुराई में पड़ने के लिए 
कोई प्रल्ोसन नहीं एह जायगा। साथ ही उनका काम मी अफसरों 
की निगयनी में स्वच्छता के साथ होने लगेगा भौर दूध बुइने के 
काम में उचित देखरेख रक्‍्खी ला संफेगी। नगरघातियों को मी 

अपने पैसे के बदले में शुद्ध वृध मिलने फ्रा मऐेसा शोलायगा । 
और यह वुरध-विक्रय-विमाग क्‍यों न स्वायज्षस्वी शो सफेगा इसके 

१३ 
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लिए कोई फारण नहीं सम्रक पड़ता ) इस पर भी यदि दूध दा 
मूल्य एकाघ पाई बढ़ाना झआायश्यकू दी पढ़ साय तो नगस्ासी 
लोग उसे खुशी से दे के गे । निस्‍्स॑देह शिस समग स्यथुनिण्पिलिये 
यह काम झपने द्वाय में ले लेगी उठ समय डिसी दूसरे व्यक्ति को 
दूध का स्ययसाय करने का अधिकार उसी प्ररार भ रहेगा, मिस 
प्रकार ग्राजफल फोई डाक के टिफ्ट या पोस्टका्ट का व्ययर्ठाय 
नएीं कर सफता |? 


ध्यय इसमें कोइ हषिक टीका-टिप्पणी करने फ्री झावश्यक्ता नही । 
फेमल इसना ही कहना दे कि यदि प्रत्पेकर शइर की स्मुनि्ठिपेलिटी 
( नल्ष पे ) पानी की तरह दूध का फारयार मी झपने दा में जले 
हो शहरपालों के लिए शुद्ध दूध का परन गहुद फुछ एल शोशाय [ 


बारहवां अध्याय 
“पी *-- 
दूध सम्बधी कुछ उपयोगी आँकड़े 
(१) 
मारतपर्ण में हे फी पैदांघार 


भाखयप में प्रतिवर्ष द्ितना दूध बैद! होता हे इसका ठीक-ठीेक 
हिसाब यतलाना कठिन हे, फारण इसके क्षिए पूरे-पूरे आय 
श्यक श्राकड़े शो नहीं मिक्षते । यहा कुछ जाति की गायें तो दिन मर में 
एक सेर झयया तीन पाव मी दूघ मुश्किल से देसी हैं, झौर कुछ पंद्रद 
या यीस सेर तक रोज़ दिया करती ई। इसी प्रकार कुछ गायें केरल 
पांच हीछ मईने में दूध बंद कर देती हैं शोर कुछ दस-ग्यार्‌इ 
महीने सक देती रहती हैं। झस्तु, सन तक इन सबों की ह्रलग झलग 
संश्या और शक्ति छा पूरय-पूरा हिसाव न मालूम दो, तग्र तक वृघ 
का परिमाण ठीक-ठीफ यतक्षाना झ्संमव है। किंतु फ़िर मी कश्र॑ंदाजञ 
तो मोटे तौर पर क्गाया ही जा सझता हेै। यहां के पशुभों की 
सरकारी गयना श्रमी गत पंद्रइ-सालद यों से की चाने लगी हे। 
अस्तु सन्‌ १९३० में जो यहां की पशुगणना हुई यी उसी की 
रिपोर्ट फे श्राघार पर इम नीचे वूघ की यार्पिफ उत्पत्ति का झ्रंदाज्ञा 
यतलाने का प्रयण फरते हैं। 

#सन्‌ १३३० फी पशुगदना के झनुसार इस देश के अ्रप्रेज़ी 
प्रांदों में वूघ देने वाले पशुझों क्रो संझ्या इस प्रकार है -- 

#सगू १९१५ की गणना की रिपोर्ट कुष मांतो की प्राप्त नहीं हुई इसलिए 
१९६० की रिपोर्ट खो दी भाषार माना गया है। 








$६६ [ दूध है झ्मृत हे 
प्रांतों फे नाम गाय अैंस 
मद्रास ४4,१२,१२६ २०,६२,९६९ 
य्पई २०,१९,३२८ ११,९४,०९६ 
मंगाल ८२,५०६ १० २,०१,६८६ 
संयुक्त प्रांठ ६२,१२,२२२ ४०,८१,४१५, 
प्रञाग्र ३४, १८, ४४४ २७,१७०,२६४ 
बरमा १३,६७,३४६ ४,०५,७४० 
पिद्दार उड़ीसा प१०,६२,१ १८ १३,१९,७६२ 
मध्यप्रांत घोर यरार ४१,२०,/७१ ६,८४१,२०४ 
आसाम १६,२८,१५८ २,३१,७२६ 
परिचमों सौमाप्रांत ३,७७,१४८ $/४८,* ६५. 
अभमेर-मारपाए़ १,१६,१०६ २३,६११ 
कुर्ग ३३,०४० १,८१८ 
देहली २१,०७१ २३,१८१ 
मानपुर परगना + २,०१६ २७९ 
येय्ल ३,८०, ८५,४६३ १/४0, ८४ ५३४९ 

मारतीय रियासतों में इन पशुओं का ब्यौरा इस प्रद्भार मिलवां 
है।-- 

ञ् 

रियाखत गाय भस 
इैदरापाद २८) ४७,३६० १३,५४९, १३ २ 
गैलोर १५३६६,६० १ ४,६२६ 
ररालियर ६,०३,७१६ ४,४२,५९१ 
मध्प देश परी रियासते १५५५, ,रै६० ६,२१;८७६ 
शाप्पुताना गी रिपासते ३०,६%,१६३ <॥ऐ४,४४९० 


बारें ध्रध्याय ] १३७ 





मद्रास की रियासतें ४,४०)०११ ४४, ८, १३ 
संयुक्तप्रांव की रियासतें ३,५७,६२४ १,३०,०१६ 
पैलाब की रियासत प्च७८)७७१ ४,४२,४२१२ 
परिचमी भार ६,३१६४,७८१ ४,२१)७१३ 


बड़ोदा, फाशमीर तया झौर 
दूसरी रियासतें जिनकी पशु 
संस्या नहीं मालूम है। 
इसलिये भंदानन 
दोढल २३६,६३,०१८.. २६,८९,९०२ 
निदान देश भर के दूध देमेबातो पशुझओों की संस्या इस प्रकार 
शोती दै-- 


१४,००,०० ५ १०,००,)००० 








ज्ञाम ग्राय मैंस 
इट्शि भारत ३,८७ ८५,४९२ १,४७,८४,२३७ 
देशी रियासत 3,१६,६१,०३८ 4६,८१,६०२ 
येय्ल २२४१८,१०० ३,०४,१०,९० ३ 
झार्माव गाय और मैंठ सब मिलकर ५,९४,१८,४.०० + २,०४,६०,१०९ 
-55७,१८,८५५,१०६ 


दिसाय की सुविधा के लिए. मोटे तौर पर हम गायो दी संख्या 
दो सवा वीच करोड़ तया मैंतों कौ संझया को १ करोड़ ५ शाख मान 
सकते हैं। झय डिन दिनों पहुझों का दूध बंद रहता हे उसे ध्यान 
में रखकर तथा बद्ड़ों। की खूयक को छोड़ फर दूप का सालाना 
औसत यदि हर एक गाय पीछे डेढ मन झोर इर एक मैं6 पीछे 
पंद्रह मन सान लिया साय यो सारे देश में दूद् की पैदायार इस 
भौति दोगी-- 
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गाय का दूध ध,२५००००० ८१४ मन 
४७ करोड़, ८० छाख, ४० शज़ार मन 

तथा मैंस का दूध ३,०१०००००)८ १४ मन 
सू-१० करोष्ट ७४ तास मन 


अतएम दोनों प्रकार के पशुझों का थेटल वूप-- 
० पा, औ०,, ३०० ३०, अप, ००३ ९०० मन 
स्व्इ८, ६१) ५०, ००० मन होता हे । 
मारतवर्प में लगमग ३१ करोड़ मनुष्य बसते हैं | अतएय एए एक 
मतुप्य पीछे इस दूध का चौजत फिर फपशन, 
३५,० »)०0०,००० 
.... है ५ $ 


२८० 
अर्याद्‌ । मन ४ सेर २६ छुट्टोक प्रतिगर्ष हुआ, शो प्रतिदिन के 


३०६ _,४० >८ १६ 
2 क शी फ्रि 
दिसाब से रेट पर६ छः 


_>१,२०,०६० ,> 
नपरर कम 
अर्थात्‌ दो छटोक से मी कम पड़ठा हे । 

इसमें जा थोड़ा-बहुत दूध मेह्र और मरष्रियों से प्राह्त ऐवा रै 
उसका एिसाब नहीं जोड़ा गया है! अतण्ब यददि उछका श्रंदाग मौँ 
रुप क्षिया जाय हो यह औसत झधिक से ध्रभिक पूरा दा छटाक का 
सममप्र जा सफ़ता दहै। डिस्पु इसमें से झषिड़ांश दूप भौ पौर 
मिठाइयों फे रूप में प्र्घ ऐ जाता है। पास्तम में डिठना & 8 
इस प्रफार पी और मिठाइयों के रूप में झ्र्च दोता है हा 
विपय के ठीड-ठौीर चोऊड़े सभी धक नहीं तैयार ६८ हत 


पारदयी पअप्याय ] ६६ 





फिर भी भोटे तौर पर यदि मान लें कि झुछत दूध का 
आधा भाग इस प्रकार पी और मिठाइयों णे रूप में खप नाता हे वो 
छारो दूध की खपत प्रति मनुष्य पीछे फेघल एक छूटाक से अधिक 
नहीं बैठती । झ्रय॒प्नन्य देशों में पए.्ट खपत कितनी दहुचआआ करती है 
इसे इम श्ागे दिखाते ईं। 


(२) 

भिन्न-भिन्न देशों में दूध फी साक्षाना खपत 
देशों के नाम दूध फ्री खपत प्रति मनुष्य पीछे १८ 

मन--सेर 
फ़रिनरींड १०--१६ 
अस्वीम़रशैंड ८--१२ 
स्पीडेन ८--२८ 
नाबें । मई 
अमेरिका ७-१६ 
कनाडा ५ ६-१६ 
कु कोस्शोवेकिया प--२६ 
भ्रस्ट्रिया भू--२% 
अनेदरणींश्स १-१३ 
कन्‍्यूज़ीतेंड ४--रे८ 
अ्चास्ट्रेलिया ४-१५, 
इ ग्रैंड ३--३१ 
जर्मनी ३--१६ 
फ्रांस इज 
#डेनमार्की इन-३० 
भसाखसबप १--घ्र 


>८ ज्पएक्त आँकड़ी मैं चर्यक का दिसाग छोड़ दिपा गया ह । 
#श्म देशों से बहुत सह दूध भौर मगंशन गिदेशे में सी सेशा छाता है। 
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इन ध्ोकड़ों पर इस्टि डालने से जान पढ़ता है कि मास्तगर्ष 
का स्पान दूध की छप॒त में सबसे पीछे है।प्रांवों फे विचार पे 
भष्य प्रांत और अम्पई में दूध फी सब से भधिक फरमी यवलाइ जाते 
है। यंगाल, विध्र शौर उड़ीसा में मौका आठाई इि झिठमे 
शी गोषों में दूधमर्शी लुर्ता। किंतु मद्रास, सेयुक्त प्रात थौर पंजाब 
की झयस्पा अपेस्ाकृत और प्रांतों से भ्रय्दीमतलाई जाती है। 
ओ हो, किंतु भ्रायरमद्रता को देखते हुए दूध की कमी सर जग 
मयंकर रूप से यतमान द | इसमें विल्कुल् संदेश नहीं। भौर सब तक 
सह फमी पूरी नहीं की जाती सव तड मारतीयों की शारीरिक उठप्रति 
की झाशा रखना फेयल नियशा को निमंप्रित करना है। 


(३) 
विदेशी दूध घी भादि फी फऋामद 

इस देश दी दूप-सम्पन्धी कमी कुद्द भरशों में विदेशा से मेंगा कर 
पूरी फ्री जावी ह। उदाहस्णार्य जमा हुआ दूप, एसे दूध का पूर्ण, 
मक्खन, पनीर इत्यादि चनेडों ऐसी गस्गुएँ हैं जो दर खात्त बाहर से 
यहँ। मेंगाई जाती हैं और जिनका दाम प्रति पर्ष ज्ञातों रपये रिदेयों 
में भेजना पहुछा है।गठ १६३४ ३६५ फे राप्त मे पद सामान गरद्ध 
एट, २२, ध६८) रुपये का सेंगाया गया था, मिसका अबग झबग 
म्योरा इस थीति ह:-- 


मुणदित झौर जमा हुआ दूप ४८)१९,६०१) २० 
दूप की यनी हुई भीह १३१,६०,०१ _ ६० 
पनीर गा <॥/*३/१६८) ४० 
मस्फन ३ २३,६४४) 7० 

१४६३१) ४० 


_+ ६५,६२४) रुए 


पी 
यनरपति मी, चर्बी इत्यादि न 
योस्श 9८/१२,११८) बे 


+ 


२०१ 


] 


बारवी ध्ध्याय 
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९५०४४ ४१ | ००३ गदर मर 
हि डिक हि ४० ०भहिल | "हि ण्भिष्चि दर 
६2००2 6४ | ०2७/४५१४  253%%%३$ ३०७४ 
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पु हे जनम ्ि 
६०५४७ £2०४8६ | ४३8/०४ ४३४५६ नाप 
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ऊपर फे आफड़ों को मिल्लान फरने से जान पड़ता हे कि सन्‌ 
4888-१४ फ्री झपेदा १६३४-३७ में उल्तेखयोग्य दृद्धि यनस्पति 
घी और जमे हुए दूध की झायाव में हुई। पनस्पति थी में यह 
कृद्धि २६०० एंड डवेट से ४००० हडडवेट अथवा एक लास तीन 
हार रुपयों से एक छास छृत्तील दज्ञार रुपये सक पहुँची और 
अमे हुए दूध में एक लाख ७१ इस्नार एंड डवेट से + लाख ८१ 
हज़ार इंड डवेट छफ अ्थया ४५३ लास्म रुपये से ४८३ लाख रुपये 
तक सा पहुँची । पांचों यों की झायात का मिल्लान करने से सभ से 
झधिक फमी यनस्पति थी के अौकड़ों में दिखायी येती है। सन्‌ 
१६६०-३१ में यद करीद ३ क्षास एंट्रवेट यहां आया या, किन्तु 
१६३४ १५ में केयक्ष पीने पांच हमार हंडे डग्रेट मेंगाया गया। परंतु 
इसका सुझ्य कारण यह है कि इधर कुछ दिनों से मनस्पति पी 
मारतयप में मी यनने लगा हे । कानपुर, पम्बरें, शायलपुर, पातापुरम्‌ 
झादि कई स्पानों में पनस्पति घी के कारखाने चल रहे हूं, खिनके 
कारण विदेशों से पनस्पति थी की आझायात कम ह्वो गयी। कितु 
पर्थी और मछली का तेल झब मी बाहर से बदुत अधिक परिमाणय 
में आता है। बहुत सा जमाया हुआ मछुली का तेल जापान से 
मेंगाया जाता हे, जो यहाँ पी में मिलावट देने के काम आता है 
तथा साबुन बनाने फे काम में मौ लाया जाता है। 

रुूमाया छुभा दूध झयवा सूखा दूध का चूर्ण अधिकतर इस 
देश में नेदरैंडस, इटली, डेनमाक और आस्ट्रेलिया से मेंगामा 
आता है। भ्रमी हाल में समाचार-प्रों द्वारा मालूम हुआ दैकि 
इसका एक कारज़ाना मास्तयप में मो कलकता नगर में खुल 
रद्दा हे | हमारे लिए. यश कितने दुःख भौर ला को यात दे कि 
इद् लैंड, डेनमार्क झौर इटली झैसे नमन्हें-नन्‍्दें देश को सब मिल 
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कर भारतपर्ष फे क्रिसी एक कोने में समा सकते हैं, इतना 
अभिक दूध पैदा कर छेते हैं फ़ि भयनी श्रायश्यज्रता क्रो पूरी बरने 
के बाद लाएछों मन दूध दमारे देश में भी भेजते रदते हैं, ड्िन्तु दम 
भपने रोगियों भोर नई ब्शों तक को दूध के लिए सण्ताते ह!॥! 
एस्साल कारों मष्चे फेयल यह दूध पे श्रमाप से दी रोगों फे 
पंज में फेसते और मर जाया करते हैं। मिलायती जमे गुए दूध के 
रम्पों से भी $ह। सझ पूरा पड़ एकवा दे | अर सक रापय॑ इस देश में 
पशुचचों दी उप्तदि और दूध फ्री पैशापार ्यधिफ झरने का प्रयाण न 
फिया जाय समर तक दशा क्पोंक्र सुपर राफ़्ती है | स्मरण रहे कि 
शाकाहारी भारतीयों फ॑ लिए दूध ऐए भमव ऐ, दूप दी भय है भौर 
दूप ई। जीवन ऐ | इसौलिए इमारे परिष्र अंगों में गी झौर माता को 
सबसे ऊँथा स्पान दिया गया। इस छमय भी हसारें यद्दों ग्राशीयरार 
देते हुए कद्ा जाता हे 'दूपों मद्ा्रो भौर पू्तों फला', शिक्मे था 
पड़ता दे कि पुभरों बे पलने-कूलसे फा यूप के शाप पअरय॑त पन्रिष्ठ 
सम्पन्ध है | च्ययएय यदि देश रे धयूरों ग्रे दम मन्ती साति पलवे 

फूरते देफना पादते ई तो प्रावरपक्वा ही नहीं, बल्कि धनिषायता 

इस मात पी है फि दूध का भाप इए देरा से पजपारगी मिंग दिया 

स्ताम और दूप परी भंगा-जमुना एक भर पिए माल पे परप९ में मएती 


हुई दिलाई दे । 





॥ इठि ट्यमम्‌ ॥ 


